Gamla stan runt pa 11,5 sekunder

Det enda som krdvs ar ett modernt flygplan, en g-drakt och en pilot som kanner sin kropp och kan spela med
musklerna och klamma till om blodkarlen. Da kan man ligga i 9 g hela vagen runt Gamla stan. Davarande FOA

var med och utvecklade flygvapnets g-drakt.

Utan blodtryck stannar hjarnan...

Det stora problemet vid hoga
vertikala g-laster &r att trygga
hjarnans blodférsorjning. Vid
den normala belastningen 1 g
ar blodtrycket vid hjartat 100
mm Hg¥*. Avstandet fran hjartat
gor att trycket i hjarnan ar cirka
75mm Hg.

Vid 2 g &r trycket i hjdrnan 50

mm Hg och vid 4 g dr trycket for
en normal person 0 mm Hg. Det
ger medvetsloshet pa nagra sekunder.
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En stridsflygare behover
ett blodtryck som &r minst
50 mm Hg i hjarnan for att

29

75 mmH 50 mm H . - .
mme ™ Klara jobbet.Vid 9g inne-
(normal (extrem bar det att blodtrycket i
tyngd) tyngd) kroppens nedre delar blir
100 mm Hg 275 mmHg mycket hogt. dorak'Eoch
hogtrycksandning gor
detta mojligt.
150 mm Hg 725 mmHg

*mm Hg = millimeter kvicksilver

Det smarta sattet att andas

G-drakt och tryckandning racker dock inte for att halla
blodtrycket i hjarnan uppe. Piloten maste dessutom

krysta med mellangéarde och brostkorg for att
satta press pa alla blodkarl sa att blodtrycket dr
tillrackligt for att uppratthalla ett flode.

Samtidigt &r trycket pa karlen sa stort
att blodtillférseln till hjartat upphor
och det riskerar att “pumpa torrt”
vilket leder till medvetsloshet.

Darfor maste piloten “véxla luft” under
brakdelen av en sekund. Trycket pa karlen
slapper tillflodet till hjartat dterupprattas
och hjartat kan pumpa i vdg en ny

skvatt syresatt blod till hjarnan.

Teckningen till hdger visar alla de moment

som kravs for att sakert svanga i 9 g 6ver Gamla stan.

50 mm Hg

100 mm Hg

G-drakt och tryckandning

G-drakten med alla ventiler och sensorer ger trots allt bara piloten
den sista lilla knuffen 6ver den hoga g-troskeln. Det mesta kan dock
piloten klara av med sin kropp. G-drékten kldmmer at om benen och
mellangérdet. Det senare ar for att inte hjartat ska sjunka ner i brost-
halan och darmed 6ka avstandet till hjarnan.

Andningsluft

Overtrycksandning innebir att trycket i syrgasmasken 6kar.
Detta 6kar trycket i lungorna sa att lungorna inifran pressar mot
hjartat. Mottrycksvasten pressar hjartat fran utsidan och darmed blir
trycket i hjartat sa hogt att trycket i hjarnan inte sjunker
under farliga nivaer.

Efter sex

sekunder maste piloten vaxla
luft igen. Flygplanet stryker ut-
med Riddarholmen. Blodet pump-
as fran hjarta till hjéarna bara under
krystningarna.Om inte hjarnan far
nytt blod nu kan de férsta symptom-
en pa syrebrist markas. Det perifera
synfaltet forsvinner.

0mmHg - A
Man behover inte vara en stalman

for att klara dessa pafrestningar.
Det racker med att vara frisk
och tréanad att klara stora
g-krafter.

M ksva
100 mm Hg ottrycksvast

@ Efter tre

sekunder har g-drakt och

hogtrycksandning full verkan.
Piloten har fardats ca 480 meter
och &r 6ver Riksdagshuset. Dags att
vaxla luft och ta ett nytt krysttag .

Tilluft for
mottrycksvast

——Tilluft for g-drakt

@ Nio sekunder

och 1440 meter.Piloten &r
over Djurgérdsfarjan och gor
en sista luftvaxling. Han skjuter in
blod i hjarnan som ska racka i mal.

G-dréakts-
underdel

Diameter: 600 meter
Ombkrets: 1885 meter
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Hastighet: 586 km/h

=163 meter i sekunden
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Pa 11,5 sekunder har varvet fullbordats och i hojd
med Kungstradgarden har piloten slappnat
av helt.Savida det inte ar dags for en 7,

ny svang.
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fore svangen, borjar piloten
spanna musklerna i under-
kroppen, fran vaderna
upp mot bélen.
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Balansorganet som luras

| en geleartad substans finns “stenar” kallade otoliter. Dessa ar for-
bundna till sensorceller via fina har.Nar huvudet @ndrar position ror
sig otoliterna och sensorcellerna kdnner av férandringen.

99 pa Gustav Adolfs torg

/L
L Sensorceller

Ett billigare satt an
att kopa ett plan for
300 miljoner ar att

@ Nar piloten drar i spaken tar

S ta bilen med 170 km/h
han ett djupt andetag, stanger runt rondellen p&
; : struplocket och krystar med all Gustav Adolfs torg.
Otoliterna rér sig p4 grund av att Otohtern'a ror sig pa qrund av kraft. Ljudet som man ofrivilligt da }/a.rvet ar cirka 50 m
accelerationen. Det kanns som ger i fran sig har lett till att pilot- i diameter.

huvudets lutas bakat.

erna ibland kallar detta for en
"hook”manover

huvudet lutar bakat Att personbilar saknar

Geleartad substans R B
g-drakt ar bara en av

Vid starka g-krafter som vid stark acceleration kan sensorcellerna luras

Starka g-krafter paverkar balansorganet. | anslutning
till innerorats baggangar sitter tva sensororgan —
otolitorganen eller hinnsdckarna — som kdnner av
huvudets lage.

hakarna med denna
billighetslésning...

att tro att huvudet lutar annorlunda an det gor. Den starka accelera-
tionen vid starten gor att hangarfartygspiloten kan tro att planet stiger
snabbare &n det gor (speciellt i mérker eller dalig sikt). Ar han da oruti-
nerad finns en risk att han sanker nosen och stortar i havet. Darfor gar
det nu att starta planen utan pilotens inblandning.

G-drakten fylls med luft och hog-
trycksandningen aktiveras. Det tar
dock ndgon sekund innan piloten
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