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1. Bakgrund inledning och syfte

Léngre och intensivare virmebdljor kommer att bli vanligare i och med
klimatférdndringen. Déarfor har man 1 en rad europeiska ldnder borjat se 6ver
beredskapen infor virmebdoljor. I Sverige dr dock detta arbete dnnu i sin linda men
genom sitt engagemang i forskningsprogrammet Climatools ' har Botkyrka
kommun som den forsta i landet pabdrjat ett arbete med fragan

Botkyrka kommun &r en av fyra kommuner som ingar i referensgruppen till
forskningsprogrammet Climatools, vars syfte dr att ta fram verktyg som ska hjélpa
beslutsfattare pa lokal niva att anpassa kommunen till konsekvenserna av
klimatforandringarna.

Botkyrka kommun har inom ramen for detta samarbete tagit fram en metod for att
oka beredskapen infor vairmeboljor. Arbetet pabdrjades i slutet av 2009 och
avslutas i juni 2011.

I den hér rapporten redovisar vi dels kort hilsokonsekvenserna av viarmebdljor
baserat pa tidigare studier, och vi redogor ocksé for arbetsgangen i projektet som
genomforts. Avslutningsvis ger vi rekommendationer for fortsatt arbete som &r
relevanta for Botkyrka och dven andra kommuner.

Var forhoppning dr att rapporten ska vara till hjélp och inspiration for olika
kommunala forvaltningar som idag vill komma igéng med
klimatanpassningsarbetet nir det géller vairmebdljor.

2011-07-21

' Climatools drivs av FOI, Totalforsvarets forskningsinstitut pa uppdrag av Naturvardsverket under tiden 2007-2011 och drivs

i samarbete med Umea universitet, KTH och Konjunkturinstitutet. Lds mer pd www.climatools.se.
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2. Halsokonsekvenser av varme

Hélsokonsekvenserna av viarme har fram tills helt nyligen inte varit sérskilt vél
kénda 1 Sverige, annat d4n som ett arbetsmiljoproblem. En litteraturdversikt
(Carlsson-Kanyama m. fl., 2011) visade t.ex. att de forsta texterna om virme som
ett hdlsoproblem for vissa sarbara grupper publicerades i samband med att Klimat
och sarbarhetsutredningen la fram sin rapport om hot och mojligheter i samband
med klimatférandringen ar 2007 (Holgersson mfl, 2007). I avsnittet kallat
Minniskors hélsa togs de direkta hilsoriskerna vid en virmebdélja for framfor allt
dldre samt de som har hjirt- och kérlsjukdomar, lungsjukdomar och forsdmrad
njurfunktion upp. Det papekas ocksd att vissa ldkemedel kan fordandra
virmereglering, cirkulation och vétskebalans, sérskilt betablockerare
(hjartmedicin) och vitskedrivande mediciner, samt att psykiska funktionshinder,
inklusive demenssjukdomar, kan medfora att man inte uppfattar riskerna med
viarmen. Ytterligare information om hélsokonsekvenserna av virme presenterades
ar 2008 1 en kunskapsoversikt om hilsopdverkan i ett varmare klimat dir
viarmeboljors effekt pa dodligheten diskuteras mot bakgrund av forskning utanfor
och inom Sverige. Enligt denna rapport visar resultat fran Sverige pé att risken for
att do okar da temperaturen stiger 6ver 20 grader. Mot bakgrund av det definieras
virmebolja som en period pa minst tva dagar med dygnsmedeltemperatur over
22-23 grader (Rocklov m.fl. 2008).

Under 2009 presenteras flera studier som ytterligare fordjupade sig i virmeboljors
hélsokonsekvenser. I avhandlingen Short-term effects of ambient temperature on
daily death and hospital admissions presenteras de forsta svenska studierna av
viarme och dodlighet (Rocklov, 2009). Sammantaget visar den att hoga
temperaturer medfor signifikanta 6kningar av dagliga dodsfall och sjukhus
sjukhusinldggningar i Sverige. Virme okar dodligheten 1 flera orsaksgrupper,
d.v.s. grupper av médnniskor med olika typer av sjukdomar och alder. Antalet
sjukhusinldggningar 6kar vid stark ihallande varme, frimst for sjukdomar
relaterade till andningsorganen. Slutsatsen i avhandlingen &r att hélsoeffekter till
foljd av temperatur och véderforhallanden bor tas pa allvar och att preventiva
strategier bor utformas (Rockldv, 2009). Ar 2010 sammanfattas forskningsliget
nér det giller virme och hélsokonsekvenser i en rapport pé svenska
(Folkhélsoinstitutet, 2010). Dér konstateras bland annat personer med KOL
(kronisk obstruktiv lungsjukdom), diabetes och psykisk sjukdom I6per storre risk
att do vid en virmebdlja dn andra, liksom att virmeboljor mest paverkar
dodligheten hos de dldre. Samtidigt papekas att intag av vissa ldkemedel okar
kansligheten for viarme, det handlar d& om ldkemedel som paverkar
temperaturregleringen (antikolinergika eller vitskedrivande medel) alternativt
lakemedel som hojer kroppstemperaturen (sympatomimetika). I den sistndmnda
rapporten finns dven en sammanstillning over atgirder som man kan vidta for att
ma battre vid en virmebdlja, listan pa atgérder ar bade relevant for tex personal
inom hemtjinst och sjukvard samt for de virmekénsliga personerna (se bilaga 2 ).

2.1 Synen pa hédlsokonsekvenser av varme i Botkyrka

Beredskapen for att hantera hilsokonsekvenser av virmeboljor har inte legat hogt
pa agendan i kommunen . Anledningen har antagligen varit att kunskapen om
hélsoeffekterna av virmeboljor varit 1ag vilket inte dr forvanande med tanke pa
forskningen om virmens effekter i Sverige nyligen kommit igdng. Nér Botkyrka
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kommun borjade projektet fanns det darfor ett behov att sprida kunskap om hur
viarme paverkar hélsan. Under projektets ging har medvetenheten hojts. I mars
2010 holls t.ex. en workshop dér fragan lyftes och dér bl a chefer inom vérd- och
omsorgsforvaltningen och deltagare i sékerhetsgruppen deltog. Allt detta har lett
till att kommunen idag har vidtagit flera dtgérder for att hantera sjuklighet under
en virmebdlja, 14s mer under Slutsatser och rekommendationer.

3. Arbetsgang och resultat av projektet

3.1 Varfor vi startade och vilka som var med

Arbetet 1 Botkyrka startades upp i samarbete med vard- och
omsorgsforvaltningen, dar man initialt kunde konstatera att beredskapen for att
hantera viarmeboljor inte varit foremal for ndgon samlad planering. Detta
konstaterades efter att Botkyrka besvarat en enkdt som utformats i samarbete med
Climatools. Enkiten besvarades av dldreboenden, hemtjénst och verksamheten for
sarskilt stod och syftade till att ta reda pa om vissa atgarder genomforts (svaren pa
de fragorna var nej). >

For att forbittra beredskapen bildades en projektgrupp bestaende av Annika
Carlsson-Kanyama, programchef Climatools, Sanna Sparr- Olivier och Marie
Ljungh kart- och mét, samhallsbyggnadsforvaltningen, Hannele Ekman
verksamhetschef vard- och omsorgsforvaltningen och Ingrid Molander
miljocontroller pa samhéllsbyggnadsforvaltningen. Senare anslots kommunens
statistikavdelning, Eva Berggren och Jenny Andersson verksamhetsutvecklare pa
vard- och omsorgforvaltningen till gruppen.

Syftet var att undersoka mojligheten att ta fram ett GIS-baserat verktyg som bade
kunde anvéndas for att identifiera sdrbara grupper, samt for att planera for att den
kommunala verksamheten ska bli béttre pa att hantera virmebdljor.

Kommunens strategiska sékerhetsgrupp kontaktades ockséd angaende beredskapen
for virmebéljor i kommunens dvergripande sikerhetsplanering. Aven hir visade
det sig att frdgan &r 1 behov att lyftas. Kommunens folkhdlsosamordnare,
Elisabeth Skoog Garas informerades ocksa om projektet. Hon har lyft fragan i sina
nétverk.

3.2 Fragestallningar som projektgruppen stélldes infor

Vilka ar sarbara grupperna?

En utmaning som gruppens stélldes infor var att hitta specifika kriterier for vilka
individer som bor betraktas som sérskilt sarbara. En diskussion om detta fordes
med professor Bertil Forsberg vid Umea universitet och som bedrivit forskning
om viarmens halsoeffekter 1 Sverige. Efter att ha 6vervégt olika alternativ
identifierades foljande grupper som sarbara:

o Samtliga personer dver 80 ar
J Alla som bor hogst upp eller ldngst ner i flerfamiljshus.
J Personer som tar vissa ldkemedel (antikolinergika, vatskedrivande

medel, sympatomimetika och psykofarmaka)

? Enkiten kan laddas ned fran Climatools hemsida (www.climatools.se) under Verktyg
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e Personer som tidigare vardas pé sjukhus for KOL, psykisk sjukdom och
diabetes.

Vilka register finns/ och hur kan de anvandas?

Vi identifierade en rad register som innehéll den information vi behdvde for att
hitta personer i kommunen som tillhdrde de sarbara grupperna. Tillgédngligheten
varierade. Befolkningsregistret, samt Vard- och omsorgsforvaltningens
brukarregister har kommunen redan tillgéng till, och genom dessa kan alla
personer éldre dn 80 &r identifieras samt personer som &r brukare inom VOF (Vard
och omsorgsforvaltningen). Svarare var det att fa tillgéng till register dver vilka
som vérdats pé sjukhus for de sjukdomar vi var intresserade av och vilka som tog
de aktuella ladkemedlen. Vi kom fram till att patientregistret och
lakemedelsregistret, som bdda administreras av Socialstyrelsen, var de som
eventuellt skulle kunna vara tillgédngliga. En diskussion fordes bade med
Socialstyrelsen och med kommunens egen statistikavdelning och en
overenskommelse gjordes om att vissa data kunde lamnas ut till Botkyrka
kommun. Betrdffande Légenhetsregistret, dir varje invénare kan kopplas till en
viss ldgenhet som sedan kan identifieras avseende liage (hogst upp eller langst
ned), s& var det inte fardigupplagt vid den tid da vi arbetade med fragan (d.v.s.
véren 2011).

Datautlimningen fran Socialstyrelsen gick till sd att Botkyrka kommun uppréttade
en fil med uppgifter om samtliga invanare i kommunen, deras namn,
personnummer, adress och alder samt huruvida de var brukare eller inte samt med
uppgift om det nyckelkodsomrade déir de var bosatta. Brukare dver 80 ar fick 1
poéng i en kolumn for aldersrisk och de under 80 ar fick 0 podng i samma
kolumn. Socialstyrelsen kompletterade sedan denna fil med uppgifter om
lakemedel vilket resulterade 1 ett antal ldkemedelsriskpodng i en annan kolumn
(varje individ fick mellan 0 och 5 poédng) och lade till motsvarande information for
diagnoser (dér varje individ kunde fi mellan 0 och 4 poing). * De tog sedan bort
uppgifter om personnummer, namn och adress och skickade tillbaks filen till
kommunen.

Med hjélp av denna fil kunde nu kommunen sjélv pa en karta redovisa antal
personer inom varje nyckelkodsomridde som pd nagot sitt var sarbara for virme.
Det blev ocksa mojligt att sirskilja omrdden med ménga “hogriskpersoner” dvs
personer som hade ménga poéng, antingen genom en kombination av alder,
sjuklighet och ldkemedel eller bara genom att ta tex flera olika likemedel som gor
dem mer kénsliga for viarme liksom att stimma av hur méinga av de sérbara
personerna som redan var brukare hos kommunen. En anmérkningsvird slutsats
frén analys av denna fil var att en fjirdedel av alla kommuninvanare pd nagot sitt
var kénsliga for virme, dvs hade minst ett poidng antingen for alder, sjukdom eller
lakemedel. En annan viktig slutsats var att endast ca 7 % av dem som var sdrbara
var brukare hos kommunen, vilket tydligt visar pd vikten av att andra aktorer dn
kommunens vard- och omsorgsforvaltning engageras i beredskapsplaneringen for
viarmeboljor.

? Socialstyrelsen gjorde ett urval ur likemedelsregistret och patientregistret baserat pa vara onskemal om diagnoser och typer
av lakemedel. For mer information kontakta
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En ytterligare utveckling infér en uppdatering av filen ar att komplettera den fil
som skickas till Socialstyrelsen med information fran Lagenhetsregistret som snart
kommer att vara fardigt. I s fall skall den fil som skickas till Socialstyrelsen
forses med en ny kolumn innehéllande ’boenderiskpodng” dir ett poéng innebér
att man bor hogst upp eller langst ned 1 ett flerbostadshus.

Sarbargrupp |Register Qigare Status
Personer &ver  |Befolkningsregis- (Skatteverket (folk-  |Fimns
80&r ter bolfdringet)
Personer soin | Ldgenhetsregister (L antm dten-
bor hidgst upp et'shatteverket
och som bor
l#nost nedi
fletbostadsins
Personer somn | Patientregistret  |Socidlstrelsen Finms
vardats p gjulk-
s for vissa
sjulcdom ar

Personer soimn | Lakemedel sre- Sociadstrelsen Finns
tar vissa ldke- |gistret
m edel

Figurtext?
Denna analys kan ytterligare forfinas med hjalp av skugganalyser av omradet.

Var finns svala platser i kommunen?

Att identifiera svala platser inom kommunen bedémdes som viktigt, framforallt
mot bakgrund av att det 4r ndgot man arbetat med da man planerat for virmeboljor
inom andra lander. Tanken &r d& bade att informera invdnarna om vart de kan bege
sig om det dr for varmt hemma men dven for att kunna forbereda en eventuell
evakuering. [ projektets borjan anvdnde projektgruppen en lista 6ver kommunens
skyddsrum som bland annat finns tillgéinglig hos MSB (Myndigheten flor
samhéllsskydd och beredskap) och kommunens fastighetsenhet. Tanken var att
undersdka om de skulle kunna anvédndas som svala platser i evakueringssyfte. Det
visade sig inte vara mojligt, eftersom skyddsrummen inte har ventilation, inte
kyla, och idag ofta anvinds som forvaringsrum av allskons ting. De enda svala
utrymmen som finns i kommunens fastighetsbestand ar de kylda soprummen i
skolor och boenden. Ett uppslag &r att gé vidare och kartlagga olika
foreningars/trossamfunds samlingslokaler. De ér troligtvis stora, kanske svalt
byggda som t ex kyrkor och moskéer, och kanske utrustade med kyl. Denna
kartldggning dr dock inte gjord i det hér projektet.

4. Hur kan GIS anvandas foére, under och efter en viarmebdlja?

Efter langa diskussioner inom projektgruppen kom vi fram till att arbetet med att
kartera riskgrupper bor skilja mellan de som ér eller inte &r brukare inom
kommunen. Det beror pé att for de personer som &r brukare sa har kommunen
redan idag ett stort ansvar och upparbetade rutiner for att komma i kontakt med
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dessa * msedan ansvaret for att informera/ta hand om icke-brukarna ar mindre
klarlagt.

Ett annat skal till att vi skiljer pd analyserna mellan de som &r brukare i
kommunen och de som inte &r det dr att vi, som vi tidigare berittat, inte kan fa
tillgang till data pé individniva nér det géller information om personer med vissa
lakemedel och diagnoser. Socialstyrelsen behdver aggregera informationen pa en
niva sa man inte kan urskilja individer (se ovan). Det gor att kommunen darfor
inte vet vilka individer som befinner sig i riskgruppen med hjilp av de data som
Socialstyrelsen skickar. Detta begransar det antal analyser och atgarder som ar
mojliga att utfora.

Kommunens forvaltningar som arbetar med omsorgen kan daremot ta reda pa
vilka individer som befinner sig i riskgruppen genom att fraga sina brukare om
vilka ldkemedel det tar/diagnoser de har. Efter det finns det ett flertal analyser de
kan gora pa individniva.

4.1 Kommunens forvaltningar som arbetar med sakerhetsfragor

Fore virmebolja:
1. Inventera var det bor personer inom riskgruppen och hur stor andel av
dessa som har beslut om stdd och hjdlp frdn kommunen.

Ta reda pa var det finns omraden med manga sarbara
personer

stort antal
[] melanstort antal

litet antal

OBS! All information ar pahittad

* Det handlar alltsé om personer som har hemtjinst eller bor i sérskilt boende och som far besok/tillsyn av personal fran
kommunen, antingen permanent eller med varierande frekvens, t.ex. ndgra ganger per vecka

> Kommunen har ett ansvar for alla som 4r mantalsskrivna inom kommunens grinser enligt kommunallagen och dven ett
ansvar enligt Socialtjanstlagen. Vad Landtingets ansvar ar nér det géller att varna och informera for varmebdljor har
projektgruppen dock inte kunnat fa reda pa.
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Vilka inom riskgruppen har/har inte beslut om stdd och hjalp
fran kommunen?

start antal

litet antal

100
50

O stad
B Ej=tid

OBS! All information ar pahittad

2. Lokalisera svala platser (ute och inne) som allménheten kan uppsdka om
det blir varmt och publicera dessa i Botkyrkas externa webbkarta.
3. Lokalisera heta bostdder och bostadsomraden dir det inte faller skugga

(genom skugganalys och analys av befolkning och ligenhetsregistret).

Hitta varma bostader och svala platser

- -.-![

4. Forhindra att det byggs bostdder som &r utsatta for stark virme under
sommartid/ hitta och bygga bort bostdder som &r utsatta for mycket virme.

[] melanstort antal
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5. Skriv ett informationsmaterial som kan delas ut 1 valda bostadsomraden
infor sommaren.
6. Skapa en handlingsplan for virmebolja med hjélp av listan pa forslag 1

kapitel/sidan 13.

Under virmebolja:
1. Agera enligt handlingsplanen.
2. Registrera vilka atgarder som utforts under virmeboljan.

Efter virmebdolja:

1. Utvérdera insatserna och forfina atgirderna till nista virmebolja. Tex kan
man analysera hur manga man han hjilpa med olika hjilpinsatser, hur ménga man
inte hann hjilpa.

4.2 Kommunens forvaltningar som arbetar med omsorgen

Fore en virmebolja:

1. Skapa en rutin for att ta in information om vilka brukare som ingar 1
riskgruppen dvs ta in information om vilka som anvénder viss typer av ldkemedel
eller har vissa sjukdomar.

2. Uppdatera brukarregistret med information om vilka brukare som ingér 1
riskgruppen.

Uppdatera kommunens olika brukarregister med
information om vilka personer som ingar i riskgruppen.

Wiz |
i8a 7. §

g Brukare inom riskgruppen somman métenmer =Sllan
&n varannan dag
Berukare inom riskgruppen

OBS! All information &r pahittad

3. Hitta brukare som bor i ”varma bostidder”, dvs langst ner eller hogst upp for
att kunna prioritera arbetet med uppsokande verksamhet.
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Hitta de brukare som finns inom riskgruppen och som bor i varma
lagenheter

Personer inom rekguppensom bor vamt

o Brulkcare inom riskgruppen somman mobermer sillan &n varannan

dag.

‘ Brukars inom riskgruppen

OBS! Al information &r pahittad

4.

Skapa en handlingsplan for vairmebolja med hjélp av listan pa forslag i

kapitel/sidan 13.

Under en virmebloja:

1.
2.

Agera enligt handlingsplanen.
Registrera vilka atgarder som utforts under virmeboljan.

Efter en virmebdélja:

1.

Utviérdera insatserna och forfina atgirderna till ndsta virmeboélja. Tex kan

man analysera hur ménga man han hjdlpa med olika hjélpinsatser, hur ménga man
inte hann hjélpa.

5. Slutsatser och rekommendationer

Projektgrupppen, som under ett och ett halvt ars tid arbetat tillsammans for att
komma fram till en metod f6r hur en kommun kan arbeta med att ta reda pa var
och hur manga personer som &r sarbara for en virmebolja, har 1 nuldget kommit
sa pass langt att vi kan sédga att det finns gott underlag for att kartera var i
kommunen det finns sarbara individer och hur manga det dr. Mycket arbete
aterstir dock innan beredskapen i kommunen for virmebdljor blir operationell
men nagra steg har redan tagits under arbetets gang:

Vard- och omsorgsforvaltningen gick ut med information infor 2010 ars
viarmebdlja med instruktioner till sin personal om atgérder for att ta hand
om brukarna som ett resultat av den 6kade medvetenheten.

Infor sommaren 2011 har en kort informationsskrift utarbetats av Vard och
omsorgsforvaltningen som innehaller rad till den egna personalen om hur
de bor ta hand om brukarna vid en viarmebdlja. I vard- och
omsorgsndmndens ettarsplan finns idag ett dtagande att ta fram en
beredskapsplan for virmebdlja.
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e Under sommaren 2011 ligger information p4 hemsidan www. botkyrka.se
med rad och tips 1 hindelse av en viarmebdlja.

e P4 det interna nitet ligger information om projektet pd vard- och omsorg
och samhéllsforvaltningarnas interna sidor.

e [ samhillsbyggnadsprocessen har flera instanser lyft fram betydelsen av att
planera offentliga lokaler sé att de inte blir for varma sommartid. Allt detta
ser vi som ett resultat att kunskapen och medvetenheten om vérmens
negativa effekter okar.

5. 1 Kvarstaende fragor

For att beredskapen for varme 1 kommunen skall bli fullgod behover dock foljande
fragor klarldggas/utredas ytterligare:

J Kommunens respektive Landstingets och Linsstyrelsens ansvar for att
informera/kontakta personer som é&r kédnsliga for virme och som inte ar brukare
inom kommunen.En fraga om vem som har ansvaret for detta har stéllts till
Socialstyrelsen som f.n. utreder fragan (juli 2011). Att fragan stélldes till
Socialdepartementet berodde pa att bdde Socialdepartementet och SKL (Sveriges
kommuner och landsting) hénvisade dit. .

o Ifall kommunen skall ta pa sig ett ansvar for virmekénsliga personer
som inte dr brukare (idag ca 20 000 st) — hur skall da denna organisation se ut och
hur skall den finansieras? Alternativ som diskuterats &r att bilda en speciell
forvaltningsovergripande grupp for detta andamal med deltagande frin
Landstinget (om mojligt) och Lansstyrelsen.

o Huruvida ett uppréttande av ett register Over brukare som tar vissa
lakemedel eller har vissa sjukdomar strider mot ndgon lagstiftning (tex PUL)?

o Hur man far bésta spridning pa informationsmaterial som riktar sig till
de sdrbara grupperna och deras anhoriga direkt? Alternativ som diskuterats ér en
annons 1 lokaltidningen, samarbete med bostadsbolag for att sétta upp anslag i
trapphus mm mm.

. I vilken mén Socialstyrelsen har kapacitet att uppdatera datafilen infor
varje sommar givet att fler kommuner borjar efterfraga data?

J I vilken man det finns frivilligorganisationer som skulle kunna agera
som informatorer/stodpersoner vid en virmebdlja? Att kommunen under
sommaren skulle ha egen personal utéver de som arbetar i hemtjansten betraktas
som uteslutet 1 nuldget.

. Ifall kombinationer av vissa riskfaktorer kan betraktas som allvarligare
4n andra? Ar det tex mer allvarligt att ta ett visst likemedel i kombination med att
bo hogst upp jamfort med att ha bade en av de utpekade diagnoserna och vara dver
80 ar? En sddan kunskap dr viktigt for att kunna prioritera insatser framdver.

o Hur vi ska presentera tillgdngen pé svala platser i kommunen, bade
inomhus och utomhus.
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Avslutningsvis vill vi understryka att dessa obesvarade fragor till trots s vill vi
uppmuntra andra kommuner att redan nu paborja sitt kartliggningsarbete for att se
hur ménga sdrbara personer som finns, var de bor och hur kommunen kan hjilpa
dem. Virmeboljor av den art som orsakar dodsfall intrdffar redan idag, samhéllets
beredskap ér i stort sett obefintlig och i och med klimatférandringen kommer
effekterna av varmen att bli allt allvarligare.
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Bilaga 1 — Arbetsgang i tabellform - dversiktligt

Datum Moten/workshops/aktiviter etc
Under Projektgruppen har tréffats ungefér varannan méanad under
perioden | projektets ging
Okt 2009 | Enkét om beredskap for vairmebdoljor, for hemtjanst, Inga skrivna
sdrskilda boenden och LSS inom Tumba/Grodinge rutiner finns
Jan Moéte med verksamhetscontroller Margareta Wijkstrom, Syfte att
2010 vard- och omsorgsforvaltningen och Marcus Qvennerstedt, | forankra
sakerhetschef klf. projektet
15 feb Mote med enhetschefer, vof Tumba/Grodinge. Syftet dr att | Enhetscheferna
2010 redovisa projektet och ocksa fi fram synpunkter och tyckte att
undersoka datatillgdng for modellen. Aven sikerhetschefen | projektet ér
var med pa motet. intressant och
aktuellt
3 mars Mote med projektgruppen och Margareta Wijkstrom och Konstaterade att
2010 Nina Alvenstrand om vilka uppgifter vi kan fi om dessa register
riskgrupperna i befintliga register hos vof. VM och TES inte ger oss den
info som behovs
30 mars | Workshop om temperaturens inverkan pé hélsan och Drygt 30 pers
2010 samtidigt presentera en prototyp av verktyget. Bertil ndrvarade,
Forsberg fran Umeé univ redovisade den senaste chefer fran vof,
forskningen, projektgruppen redovisade hur 1dngt som repr frén
projektet kommit. Socialstyrelsen har ett uppdrag att ta fram sékerhetsgruppe
ett varningssystem for virmebdljor, inte gjort. Det n,
konstaterades att kommunen har det 6vergripande ansvaret | socialstyrelsen,
for beredskap och atgirder vid en varmebdlja for alla lantmaéteriet,
medborgare inom kommunens granser. Landstinget har inte| socialforv och
den information som behdvs samhiéllsbyggna
dsforv
18 maj Projektet presenterades pa GIS-dagarna av Annika och Manga tyckte
2010 Sanna presentationen
intressant. Flera
kontaktade oss
efterat
25 maj Projektgruppen har méte med Socialstyrelsen om Kom overens
2010 mojligheten att ta del av ldkemedelsregistret och om att skicka en
patientregistret. Mycket intressant information kom fram offertforfragan
vid motet till socialstyr
3 juni Projektgruppen triffar statistikansvarig Eva Berggren. Vi | Statistikavdelni
2010 har en statistikavdelning, som socialstyrelsen efterfragat. Vi| ng godkénd
diskuterade storlek av nyckelomraden och hur anviandbart | enlig PUL
det skulle vara att lokalisera riskgrupperna till dessa.
4 juni Projektgruppen triaffas om fortsatt inriktning. Kom 6verens | Spérl. De som
2010 om att gd vidare i tva spar Vi ska bestimma vilken statistik | har omsorg via
vi behover fran Socialstyrelsen. kommun2. De
som inte har det
14 juli Inslag i ekot om projektet. Ekot och Ingrid akte till Kérsdala Inslaget sinds i
2010 dldreboende och gjorde ett inslag om hur de dldre klarar morgonekot
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varmen, och om hur Botkyrka samarbetar med Climatools 1
detta projekt. Med fran vard och omsorg Lillan Axelsson
15 juli Inslag i Aktuellt om projektet och i bredare mening om Inslaget séndes
2010 viarmebdljor. Ingrid, Bertil Forsberg, folkhdlsoministern 21.00 1 aktuellt
Maria Larsson intervjuades. Ett inslag visades fran
hemtjansten dar brukaren Gudrun Annbjer beskrev hur hon
klarar virmen. Med frdn hemtjénsten var 4ven Helena
Helminen.
20 aug Mote med projektgruppen dir sommarens hiandelser Marie och
2010 diskuterads, samt innehdll i p4 anbudsforfragan till Annika jobbat
socialstyrelsen som bygger pa deras svar pa var forfrigan | vidare med
om tillgang till register. exakt
utformning av
anbudsforfragan
3 sept Projektet redovisas vid mote som Uppsala Lén arrangerar. | Ingrid
2010 Enheten for samhéllsskydd och beredskap. presenterar
Ledningsgrupper frén flera kommuner i Uppsala lén deltar | projektet.
12 okt Projektet redovisas pa Climatools mote med Climatools
2010 referensgruppen. hemsida
uppdateras
3 nov Projektet presenteras vid GIS dag i Vaxjo som foreningen | Ingrid
2010 SydostGIS inbjudit till. Narvarande var kommuner inom presenterade
Blekinge, Kalmar och Kronobergs ldn, Lansstyrelsen i projektet. Stort
Kronoberg, Lantméteriet och foretag i branschen. intresse bland
de deltagande
11 nov Projektgruppen + statistikansvarig Eva Berggren trdffas och| Marie jobbar
2011 diskuterar socialstyrelsen offert kopplat till var forfragan vidare med
om statistikutlimning fran patient och likemedelsregistren. | underlag som
Vi kunde konstatera att vi uppfyller kraven i Offentlighets | skickas till Soc
och sekretesslagen 24 kap 8§. Vi valde option 2 i offerten,
Uttag per adress och vi aggregerar nyckelkodsomrédena
sjdlva.
Jan Socialstyrelsen har skickat uppgifterna till Botkyrkas Marie och Eva
2011 statistikavdelning. Uppgifterna har lagts in pa karta 1 har jobbat med
nyckelkodsomraden pa forsok. materialet
Mars/Apr| Projektet redovisas for ordférandeberedningen till Ingrid foredrog
2011 kommunstyrelsen och for klimat- planeringsberedningen arendet.
internt i kommunen.
4 Maj Projektet presenteras pa Lansstyrelsen i Stockholms 14n Ingrid
2011 konferens om hélsoeffekter av klimatfordndringarna presenterar
7 maj Inslag om projektet pA ABC, frdn Lénsstyrelsen konf den | Ingrid
2011 4:e maj. intervjuas
18 maj Gruppen presenterar nuldget for Folkhidlsosamordnaren och | Folkhilsosamor
2011 Sdkerhetschefen dnaren tar med
sig fragan 1 sina
nitverk
26 maj Projektet presenteras pd Climatools konferens i Stockholm | Marie och
2011 om varmens paverkan pé hélsan Ingrid
presenterar
5 juni Projektet presenteras pé den internationella konferensen Annika och
2011 Resilient Cities i Bonn anordnad av ICLEI Ingrid
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Juli Information om projektet och dtgérder man bor vidta ligger | Sbf’s och vof’s
2011 bade pa Botkyrkas interna och externa webb. kommunikatore
r
Juli Medborgare hor av sig och papekar att d&ven personer som | Till
2011 har Stenbergs syndrom bor réknas till riskgrupperna. miljéenheten
Maj-juli | Rapporten slutfors. Projektgruppen
2011
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Bilaga 2 Tips pa vad man kan gora vid en varmebélja

Atgiirder som bor goras fore, under och efter en virmebélja

Foljande rad ges i en ny rapport fran statens folkhélsoinstitut (2010) om vad man
kan gora under en virmebolja. Raden riktar sig frdmst till individer som drabbas
av virmen men ir ocksa anvéndbara for kommunen dé kan tjdna som underlag for
informationskampanjer och omsorgsarbete:

Undvik onddig anstrangning, skjut upp sadant som inte méste goras. S0k
hjalpmed ink&p med mera. Avbryt genast det du sysslar med om du blir yr
eller kinnerdig trott. SOk hjélp om du kédnner dig délig.

Planera forflyttningar och resor sé att de inte blir pafrestande. Tank pa att
detoftast dr svalast tidigt pd morgonen och varmast tidigt pa
eftermiddagen.

Vistas inte 1 solen. Vilj skuggiga, svala platser nér du dr utomhus.

Vistas sa mycket som mojligt 1 luftkonditionerade eller svala rum. Vilj
bostadens eller husets svalaste rum och vidra ut virme under natten.
Gillestugor och hobbyrumi kéllaren kan vara svalast.

En fldkt kan ge viss svalka om det inte dr extremt varmt i rummet, da kan
den orsaka uttorkning.

Om bostaden blir varm, besok om mdjligt luftkonditionerade lokaler, men
undvik péfrestande forflyttningar. Bibliotek, restauranger och gallerior kan
vara luftkonditionerade.

Duscha dagligen for att bli sval.

Vilj svala, latta klader som “andas”.

Drick tillrdackligt med sval dryck, gérna redan innan du blir torstig. Vatten,
mineralvatten och 14tt6] gar bra, men undvik alkohol och véldigt s6ta
drycker. Alltfor kalla drycker kan ge kramp. Har du fatt lakarrdd om
vitskeintag eller om du anvander vitskedrivande ldkemedel bor du fraga
lakaren om ldmpliga atgérder.

Undvik att dricka varmt eller att dta alltfor varm mat, det hojer
kroppstemperaturen.

Ersitt salt och mineraler i kroppen om du svettas kraftigt. Mineralvatten
och sportdrycker fungerar bra.

Hall regelbunden kontakt med anhériga, vénner eller grannar. Om du ar
gammal eller sjuklig s& be ndgon halla kontakt med dig morgon och kvall.
Folj vaderleksrapporterna och ldgg pa minnet att fler dn tva dagar i f6ljd
med mer dn 22-23 grader C dygnsmedeltemperatur innebér en
troskeleffekt for dodlighet

Informera anhoriga/brukare/invanare om vilka de sérbara grupperna ar och
vad man kan gora nér det dr varmt.

Ha en flakt/fléktar i beredskap. Om du véntar tills virmebdljan intréffar
kan det vara svart att hitta dem dd de kan vara slutsilda.

Inventera svala platser nédra dir du bor/arbetar dit du kan ta dig eller dina
brukare under de varmaste timmarna.

Se till att ha mineralvatten, salttabletter eller sportdrycker tillhands.
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