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1 Inledning

FMV har fatt i uppgift av Forsvarsmakten att ta fram ett nytt P\V-system som kan verka direkt och
indirekt mot stridsvagnar och stridsfordon. Som en f6ljd av detta ingick Sverige 2021, efter
regeringsbeslut, avtal med Frankrike om att utveckla en ny pansarvarnsrobot baserad pa systemet
Missile Moyenne Portée (MMP) utvecklat av MBDA. FMV:s uppgift ar att satta grunden for
systemmalsattning for detta nya PV-system som i Sverige kommer att ga under benamningen RBS 58.

Det nya systemet medger bekdmpning enligt tre olika lagen:

e “Fire and forget” — direktriktad eld da roboten sjalv foljer malet efter avfyrning det mal som
skytten last roboten pa.

e Aktiv styrning — direktriktad eld da roboten aktivt styrs av skytt under flygférloppet med hjélp av
bildéverfaring fran roboten till skytten.

e Val av mal efter avfyrning — roboten avfyras mot en angiven riktning utan att skytten ser malet
(Beyond Line of Sight, BLOS). Mallasning sker forst i ett sent skede med hjélp av bildéverforing
fran roboten till skytten. Malsokningslaget ger &ven mojlighet att vaxla mal efter avfyring.

“Fire and forget” samt mojligheten till val av mal efter avfyring har potential att avsevart hoja
Forsvarsmaktens formaga att bekampa bepansrade fordon jamfort med nuvarande system.

Som ett led i systemarbetet genomférs under 2022-2023 ”Organisations- och Metodférsok” (OMF)
pa Livgardets 12:e MOTSKBAT, for att utreda formagor och behov pé pansarvarnssystemet i sig, men
aven pa kringliggande system sasom fordonssystem, ledningssystem och spaningssystem. For
andamalet har en pansarvarnsrobotpluton utbildats pa systemet under OMF-perioden. Plutonen bestod
av fast anstélld personal.

FOI har av FMV fatt i uppdrag att pa olika satt stodja FMV och Forsvarsmakten vid inférandet av
systemet. Som en del i detta stod genomférdes faltforsok under Forsvarsmaktsovning 23 (FMO23)
Aurora. Faltforsoket utgjorde slutforsék inom ramen for OMF inférande av RBS 58. Forsoket syftade
till att erhdlla en “belastningsprofil” pa gruppnivd inom Pv-robotplutonen nér det genomfor
forberedelser for strid och strid under en period som 6verstiger 24 timmar. Med “belastningsprofil”
avses puls, upplevd anstrdngning samt forflyttning/rérelse éver tid.

Med anledning av att férbandet genomférde strid under forsoket var det forvantade utfallet att det
skulle forekomma perioder med hog belastning. Fragestallningen for forsoket var i vilken omfattning
det skulle finnas perioder med majlighet till aterhamtning. Syftet med forsoket var darmed att bedoma
huruvida den metod for taktiskt nyttjande av systemet, som tagits fram under projektets gang, medger
uthallig strid med hénsyn till fysisk arbetsbelastning.
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2 Metod

Forsoket genomfordes i samband med ett Gvningsmoment under FMO 23 pé Skillingaryd skjutfalt
under perioden mandag 1:a maj till onsdag 3:e maj. Delar ur en mekaniserad brigad hade till uppgift
att anfalla norrifran genom skjutfaltet. Motstandarsidan utgjordes av 12:e MOTSKBAT i vilken
pansarvérnsrobotplutonen ingick som understalld till stabs- och understddskompaniet.

Plutonen hade till uppgift att fran sodra delen av skjutfaltet bekampa
fientligt pansar i norra delen av skjutfaltet (Figur 1). Pansarvarns-
robotplutonen genomforde forberedelser for strid under mandag och
tisdag. Strid genomfardes fran onsdag morgon till onsdag eftermiddag.
Grupperingsomradet for plutonen var ungefar 5 km? stort. Plutonen var
organiserad i ett ledningslag, en tillfalligt sammansatt rek-grupp, en
maluttagningsgrupp samt tre pansarvarns-robotgrupper. Gruppernas
storlek varierade mellan tre och fyra individer. Vid 06vningen
tillampade pansarvarnsrobotplutonen den metod for taktiskt nyttjande
som tagits fram under projektets gang.

Data samlades fran samtliga individer i plutonen under perioden tisdag
eftermiddag klockan 16.00 till onsdag kvéll klockan 17.00.
Datainsamlingsmetoden var utformad for att minimera paverkan pa
forbandet. Datainsamlingsinstrument delades ut i bérjan av perioden
och samlades in i slutet. Under perioden foljdes forbandets verksamhet
enbart av plutonens forbandsinstruktor i syfte att minska risken for
upptackt fran motstandarsidan.

.. . . . . Figur 1. Skillingaryd
¢ Individernas puls under perioden registrerades kontinuerligt med skjutfalt. Plutonens

pulsklocka 1 . Klockan var installd pé grupperingsomré_de
konditionstraningsprogrammet utan att logga position. Klockan  jnom streckad linje.
delades ut forinstalld och med aktiverat knapplas.

e Individernas forflyttning under perioden registrerades med GPS-tracker?. Trackern var paslagen
nar den delades ut, med tejpad av/pa-knapp for att undvika oavsiktlig avstangning.

e Upplevd anstrangning registrerades med hjalp av ett individuellt registreringskort. For varje
timme under perioden uppmanades individerna att uppskatta den genomsnittliga kénsla av
anstrangning de kant enligt Borgskalan®. Registreringskortet var tryckt pa vattentaligt papper i
storlek A5. Pa ena sidan fanns rader for tisdag till torsdag med rutor for varje timme dar de skulle
notera sin skattning. P& andra sidan av korten fanns en instruktion for ifyllande. Individerna
instruerades vidare att fylla sin skattning sa néra respektive timme som mojligt men med hansyn
till att det inte skulle stdra verksamheten. Registreringsprotokollet bifogas som bilaga 1.

Oversiktlig information om de olika gruppernas aktivitet dver tiden noterades av plutonens
ovningsledning. Med O&versiktlig information avses uppgifter pa nivan “rekognosering”,
”aterhdmtning”, ”strid”, etc. Ingen information om enskilda individers aktiviteter samlades in.

Matinstrumenten fordelades till de olika gruppcheferna varefter dessa ansvarade for tilldelning inom
respektive grupp. Gruppcheferna instruerades att fordela matinstrument sa att varje individ fick samma
nummer (1-22) pa klocka, GPS-tracker och “skattningskort”. Ingen personnyckel upprittades dér
nummer pd matinstrumenten kan knytas till individ. Ovrig personal fran Férsvarsmakten och FOI
visste darmed inte vilken individ som haft vilket unikt matinstrument utan enbart till vilken grupp

! Garmin Forerunner 45 https://www.garmin.com/sv-SE/p/641121
2 Renkforce GPS-data logger GT-730 https://www.conrad.se/p/renkforce-gt-730fl-s-gps-logger-svart-373686
3Borg, G. A. (1982). Psychological bases of perceived exertion. Med Sci Sport exercise, 14, (5), 377-381.
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matinstrumenten tilldelats. Férdelning till grupp noterades efterssom grupperna har olika uppgifter
och darmed olika forvantade belastningsprofiler. Efter genomford datainsamling samlades
matinstrument in av gruppchefer och dverldmnades ’samlat” till FOL.

Det taktiska laget medgav inte att vilopuls registrerades for respektive individ. Nagot som kan goras
genom att personen sitter stilla fem minuter och tanker pa nagot neutralt. Istallet anvéandes
schablonvarden for vilopuls enligt tabell 1 som underlag for att identifiera perioder med aterhdmtning.

Innan matinstrument delades ut informerades samtliga deltagare om férsokets bakgrund, syfte, risker
och fordelar med deltagande, hantering av uppgifter inklusive personuppgifter, att det &r frivilligt att
delta samt vilka som ar ansvariga for studien. Det understroks att om nagon inte ville delta kunde de
meddela detta utan att behdva ange ndgot motiv. Om de av ndgon anledning kidnde “’social press” att
delta trots att de inte ville rekommenderades de att férhindra registrering av puls pa lampligt sétt —t ex
genom att ta av sig eller stanga av klockan. | de fall data saknas fran nagon klocka betraktades det som
databortfall vilket medférde att aven data fran motsvarande nummer pa tracker och registreringskort
utelamnas fran analysen.

Analysen av data utgjordes inledningsvis av en kvalitetsbeddmning av data i form av redovisning av
databortfall. Darefter sammanstalldes data och analyserades utifran snittpuls (totalt, for respektive
grupp samt om det fanns nagra enskilda pulsprofiler som avvek fran gruppernas snittvéarden),
genomsnittliga bedomda arbetsbelastning samt genomsnittlig forflyttningsstracka. Upplosning pa
snittvarden var en timme. Snittvarden avseende puls jamfordes mot pulszoner i form av procent av
maxpuls som for denna studie ansattes till till 200%. Puls under 70 beddmdes motsvara vila. Tabell 1
ger en oversikt over de pulszoner som anvéndes. Avslutningsvis genomfordes beddmning av
dverenstammelse mellan pulsniva, upplevd anstrangning och rorelse.

Tabell 1. Pulszoner i form av procent av bedémd maxpuls med beskrivning av vilken
typ av arbete pulszonen motsvarar®®,

Pulszoner i form av % av maxpuls samt pulsintervall Typ av arbete
< 40% (upp till 80) Vila/somn
40-49% (80-99)
50-59% (100-119) Légintensivt
60-79% (120-159) Medelintensivt
80-100% (160-200) Hogintensivt

4 Beraknad pa formeln: (220 — &lder). Alder pd soldater bedéms i huvuddelen av fallen varit cirka 20 &r. Se: Tanaka, H., Monahan,
K. D., & Seals, D. R. (2001). Age-predicted maximal heart rate revisited. Journal of the American College of Cardiology, 37(1),
153-156.

5 Tabellen &r anpassad fran tabell 2 i Carlemalm, A. (2008). Kondition ombord-energiomsattning hos Sjéstridsforbandens personal
under skyddstjanst. Gymnastik och Idrottshdgskolan. https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:744/FULLTEXTO1.pdf.

6 Utgéngspunkt for véarden pa vilopuls &r 1177.se med tillagg om 10 slag for att det var verksamhet i falt. Se: 1177.se Ta pulsen.
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/ta-pulsen/
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3 Resultat

3.1 Erhallna data

Pulsklockor. Av totalt 22 soldater erhélls data fran 14 klockor som kunde anvandas i analysen.
Databortfallet kunde hénforas till:

1 soldat som valde att ej delta i studien.

3 klockor som inte hade registrerat nagon puls 6verhuvudtaget.

3 klockor som bara hade bara hade registrerat puls de forsta 2, 4 respektive 7 forsta timmarna.
1 klocka bara hade bara hade registrerat puls under de sista 6 timmarna.

I samtliga fall ovan togs dven data fran registerkort och GPS bort fran resultatsammanstallning och
analys. Sammantaget erholls data fran 2-3 personer fran varje grupp. For respektive individ
registrerades mellan 32461 och 41772 pulsvarden vilket ungefar motsvarar en registrering varannan
eller var tredje sekund och som utgjorde underlag for berédkning av medelpuls.

Registerkort. Av de 14 registerkort som aterstod for ssmmanstéllning och analys saknade ett av dessa
varden efter klockan 21 dag 1. | resultatsammanstélining och analys ersattes dessa védrden med
medelvérdet for den gruppen.

Verksamhetsprotokoll. Data fran verksamhetsprotokollet var komplett. Erhédlla beskrivning av
verksamheten vid respektive grupp kategoriserades till nagon av féljande kategorier:

Aterhamtning

Allman militar verksamhet
Rekognosering
Gruppering

Forflyttning

Strid

GPS. De GPS-mottagare som anvandes har vid tidigare forsok uppvisat drifttider om 6ver 24 h vilket
var ingangsvarden for detta forsok, men vid detta tillfalle har ingen mottagare uppvisat drifttid 6ver
21 h fran uppstart vid ca klockan 13 dygn 1. Inga loggar av position finns efter klockan 10.00 dag 2
trots att matningarna var planerade (och pagick) till klockan 18 dag 2. Vidare har vissa av mottagarna
uppvisat data med stor avvikelse mellan loggpunkter (drift) vilket ger orimligt langa forflyttningar for
vissa individer under vissa tidsintervall. | synnerhet en Tracker som under en viss timme, da individen
varit i samma omrade, dnda har en logg som séger forflyttning om ca 21 km med en medelhastighet
om 140 km/h vilket &r orimligt. FOr att parera denna positionsdrift har vissa loggar filtrerats till att
endast en position per minut inkluderats i analysen. Pa grund av detta anvéandes inte forflyttningsdata
i den sammanvégda analysen. Erhallna medelvéarden per timme redovisas enbart separat i tabell 3.

Ovrigt. Det bor ocksd noteras att omfordelning av personal mellan grupperna férekom vid négra
tillfallen pa grund av uppkomna handelser relaterade till fordonen (bargning samt punktering). Dé det
inte finns nagon koppling mellan person och datakallor sa finns det ingen méjlighet att korrigera data
for denna omférdelning och en jamférelse mellan grupper blir darmed mindre intressant.
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3.2 Verksamhet
Tabell 2 visar en 6versikt av verksamheten av forbandet under momentet.

Tabell 2. Verksamheten 6ver tid vid de olika grupperna kategoriserat som Aterhamtning,
Allmén militar verksamhet, Rekognosering, Gruppering, Forflyttning eller Strid.

Tis kl. 16-18 [ Tis kl. 18-24 [Ons KI. 00-06 Ons k. 06-12 [Ons kI. 12-17
LL _ [Almar{Férfiyt| Allmén [Aterhamtning [Forflyt] Allman [strid Forflyf Allman
D |Aterhal Aliman [Aterhamtning [Forfiyt| Aliman [Rekognosering Forflyt| Allman
ID__ |Allmén [Aterhamtning Forflyttning Forflyt| Allman
HD _ |Allman |Aterhamtning Forflyttning [Strid Forfly Allman
ED _|AllmarForflyfAllman [Aterhamtning [Forfly]Allman Strid Forfly Allman
FD  |Almar|Forflyt| Allman |Aterhamtning |Forflyt] Aliman Strid Forfly Allman

Under eftermiddagen dag 1 genomforde forbandet forberedelser varefter aterhamtning genomférdes
vid huvuddelen av grupperna. Vid ID och JD genomférdes bargning av fordon samt byte av dack pa
grund av punktering vilket senarelade tiden nar aterhamtning paborjades. Som tidigare noterats sa
skedde omfordelning av personal mellan grupperna till foljd av de fordonsrelaterade handelserna
vilket forsvarar en jamforelse mellan grupper. Tidig onsdag formiddag pabdrjades utgangsgruppering
foljt av strid med undantag for de ovan ndmnda grupperna.

3.3 Belastningsprofiler

Tabell 3 visar sammanstallning av erhallna totala medelvarden for plutonen som helhet samt for
respektive grupp avseende puls per minut, upplevd anstrangning skattad enligt Borgskalan samt
genomsnittlig forflyttningshastighet. Som tidigare namnts bestar underlaget av 2-3 personer per grupp.
Av integritetsskél redovisas inte exakt antal per grupp.

Tabell 3. Erhalina medelvarden per timme avseende puls, upplevd anstrangning enligt
Borgskala samt forflyttningshastighet. For puls redovisas medelvérde for hela perioden
samt hogsta och lagsta registrerade medelvarde under en timme. Varden redovisas for
plutonen som helhet samt for de olika grupperna: Ledningslag (LL), tillfalligt sammansatt
rekognoseringsgrupp (JD), maluttagningsgrupp (ID) samt tre pansarvarnsrobotgrupper

(HD, ED, FD).
Mv Puls totalt  Hogsta Mv puls Léagsta Mv puls  Upplevd anstrangning Stracka km/timme
Enhet Mv Std Mv Mv Mv Std Mv Std
Totalt pluton 88 17,6 102 68 8,0 2,6 4,5 8,6
LL 88 18,5 128 63 6,9 25 39 8,6
JD 89 18,7 109 62 6,6 1,4 7,5 9,7
ID 87 14,7 101 64 74 2,3 5,2 7,6
HD 85 19,6 107 57 9,3 33 39 5,6
ED 94 17,7 107 65 8,6 2,5 3,6 9,5
FD 87 15,2 110 63 8,0 1,9 4,4 10,0

Tillryggalagd stracka. Erhallna véarden innehéller aven forflyttning med fordon. Med anledning av
de osékerheter avseende drift och databortfall som redovisats i avsnittet metod gors ingen analys av
Overenstdimmelse med belastning. Av samma anledning redovisas inte heller variation i
forflyttningsstrdcka mellan timmar.

Puls. Tabell 3 visar att snittpulsen for perioden som helhet fér samtliga grupper som mest kom upp i
pulszonen for lagintensivt arbete. Over tiden varierar snittpulsen. Figur 2 visar hur pulsen varierat Gver
tiden for plutonen som helhet samt vid respektive grupp. Belastningen ar éverlag runt 50% av bedémd
maxpuls under de allménna forberedelser som genomfordes dag 1 for att darefter sjunka under ett
aterhamtningsskede. Under dag 2 okar registrerad puls till upp mot 60% av bedémd maxpuls i
samband med forflyttning, stridsforberedelser samt strid. Sammantaget motsvarar det alltsa 6verlag
en pulszon med lagintensivt arbete.
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Snittpuls &ver tid

e b EF DS S NN E TS E TS P L& F & 2 > LoD o b ow
—e—ee— Pluton | n n} HD ED ——FD

Tis kd 16-15 | Tos ki, 18-24 [Ons id. 00-06 Ons ki 08-12 [ . 12-17
1L |Allma|Ferfi]Allman [Atertamt [Far] Altman sirid Farivt]Allman
D [ArehalAllmia Averhlsnitnig |Fefl Allmdn |l Faefyr Allnin
o |Allmen [Aaehmirera [Eaeflyinsing Edclvi] Allman
HD  [Allman [ Atertamt [FarAvming [Serid Farfivt] Allma:
L |AllmalForfl]Allman [Atertamtning Fary] Allmin Sirid Farvt]Allman
FC | AltmaEorihe) Allma [Aterbiamtning [Faxiizal Allman Strid FaclixtAllman

Figur 2. Erhallna medelvarden éver tid avseende puls per minut saval totalt for plutonen
som for de olika grupperna relaterat till verksamheten vid respektive grupp.

Det finns viss variation mellan individer men endast en individuell pulsserie registrerades dar enskilda
timmar Oversteg 60% av maxpuls vilket motsvarar medelintensivt arbete. Detta skedde under tva
sammanhéangande timmar under den intensivaste perioden under formiddagen dag 2 dar snittpulsen
var 141 respektive 131 (70 respektive 65% av beddmd maxpuls) vilket motsvarar medelintensivt
arbete.

En mer detaljerad sokning i erhallen data visar att 6 individer haft kortare pulsserier 6verstigit 170
slag per minut vilket & inom pulszonen foér hégintensivt arbete.

e Enindivid registrerade totalt 8 kortare pulsserier om 2-5 minuter som éversteg 170 slag per minut.
Av dessa var det 2 pulsserier om ungefar 1 minut vardera som déversteg 190 slag vilket ddrmed
narmar sig maxpuls. De tva perioderna infoll med ungefar fem minuters mellanrum med lagre
puls.

e Tva andra individer registrerade totalt 1 respektive 4 pulsserier om 1-3 minuter som lag mellan
170 och 189 slag per minut.

e Slutligen var det 3 individer som registrerade varsin pulsserie om ungeféar en minut som lag mellan
170 och 180 slag.

Fran dvriga 8 individer registrerades enbart pulsvarden under 170. Pulsvarden mellan 160 och 170
bland dessa individer var dock 6verlag séllsynta — totalt mellan O till 40 for respektive individ for hela
perioden om 25 timmar. Varden registrerade ungefar varannan eller var tredje sekund.

Nar det géller vila sa hade samtliga deltagare sammanhéngande perioder i pulszonen for vila/sémn om
minst tre timmar, i vissa fall upp till sex timmar. Nagra individer har mer an en viloperiod. Snittet var
6,7 timmar i pulszon vila/somn. Data ar dock svarbedomd da det inte varit mojligt att registrera
individuell vilopuls.

Upplevd anstrangning. Figur 3 visar upplevd anstrangning enligt Borgskalan éver tiden for plutonen
som helhet samt vid respektive grupp. Borgskalan bygger pa en subjektiv skattning men &r tankt att
korrelera med puls. Exempelvis ska en 8 pa skalan motsvara ungefar 80 i puls.
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Upplevd anstréangning over tid
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------- Pluton LL D ID HD ED FD
Tis ki 16-18 | Tiskl. 18-24 [ons K. 00-06 Ons KL 06-12 ] [onsw. 1217
Ll [AllmaForflyt| Allman [Aterhamini [Forflyt| Allman [Steid [Forflyf Allman
D |AterhafAllman [Aterhamtning [Forfiyt{ Allman [Rekognosering Forflyt| Allman
D [Allman Aterhamini |[Forflyttning [Forflyf Allm3n
HD  [Allman | Aterhamtning |Forflytming _[Strid Forflyt Aliman
ED _[AllmanForfly{Allman A ing [Forfly] Allman Stid [Forfly] Allman
FD |Allman|Forfiyt| Allman |Aterhamtning [Forfivt] Allman Strid [Forflyfj Allman

Figur 3. Erhallna medelvarden dver tid avseende upplevd anstrangning enligt Borg-skalan
saval totalt for plutonen som for de olika grupperna relaterat till verksamheten vid
respektive grupp.

Overlag skattas upplevd anstrangning 1-2 varden lagre dn vad som skulle vara forvantat utifran
registrerad puls. Korrelation mellan upplevd anstrangning och snittpuls var 0,36 vilket beddmas vara
en lag dverenstammelse.

Detta aterspeglar bland annat att tvd av pansarvarnsrobotgrupperna rapporterar en hogre upplevd
anstrangning jamfort med évriga grupper under dag 1. Dessa grupper pabdrjade aterhamtning betydligt
senare vilket rimligen paverkat upplevelsen av anstrangning. Samtidigt var det enbart en av dessa
grupper som hade en motsvarande hojning av snittpuls. Det aterspeglas ocksa i att ledningslag,
tillfalligt sammansatt rekognoseringsgrupp samt maluttagningsgrupp rapporterar en lagre upplevd
anstrangning som inte aterspeglar pulsprofiler.
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4 Slutsatser

Erhallna data fran forsoket ger underlag till slutsatser avseende om metoden for taktiskt nyttjande av
systemet medger uthallig strid med hansyn till fysisk arbetsbelastning. Vidare ger resultatet underlag
till slutsatser om mojliga forbattringar avseende den datainsamlingsmetodik som anvénts for forsoket.

4.1 Framtagen metod medger uthallig strid

Den dvergripande slutsatsen &r att den framtagna metoden, givet forutsattningarna under évningen och
erhallna data, medger uthallig strid utifran perspektivet fysisk arbetsbelastning.

Med den uppldsning om en timme som valts sa &r spridningen mellan och inom grupper liten. Snittpuls
pa gruppniva ligger pa som mest pa 60 procent av beddmd maxpuls under den mest intensiva perioden.
For mer &n halften av deltagarna éverstiger pulsen aldrig 170.

Samtliga deltagare har haft sammanhangande perioder i pulszonen for vila eller sémn.

Kortare tidsserier med hdg puls &r sallsynta i underlaget och utgérs av enstaka minuter. Perioder av
mer anstrdngande arbete &r rimligen att forvanta for ett forband som forbereder och genomfor strid.
Sadana perioder som identifierats har varit kortvariga — enstaka minuter med majlighet till
aterhamtning direkt efter.

Overenstammelsen mellan snittpuls och upplevd anstrangning ar 1dg men Gverlag skattas den upplevda
anstrangningen lagre an vad som forvantas utifran registrerad puls.

Sammantaget stoder detta slutsatsen att metoden medger uthallig strid utifran perspektivet fysisk
arbetsbelastning.

4.2 Datainsamling

Den dvergripande slutsatsen &r att ansatsen fungerar. Data har kunnat samlas med en lag paverkan pa
forbandet. Metod och teknik for belastningsmatning kan dock utvecklas.

En svaghet med studien &r att vilopuls inte registrerades da det inte bedémdes vara mojligt med hansyn
till 1&get nér datainsamlingsinstrument delades ut. Det medfor att framforallt bedémning av pulszon
med vila blir oséker da det maste baseras pa schablonvarden. Vilopulsen kan ha ett spann pa 30 slag
mellan friska individer. Samma vérde kan dérfor for en individ vara vila och for en annan en viss
anstrangning. En annan svaghet &r att antalet erhallna varden fran respektive grupp ar begrénsat.
Medelvarden blir ddrmed mycket kénsliga for enskilda variationer. Detta har till del hanterats genom
att forsoka identifiera kortare pulsserier med hog snittpuls.

En valdigt stor mangd data genererades fran pulsklockor och GPS-mottagare. Exempelvis genererade
var och en av pulsklockorna mellan 35236 och 46427 rader data. Varje klocka genererade alltsa olika
mangder data per timme vilket gjorde arbetet med att sammanstalla snittvarden pa data tidsodande.
Datamangden fran GPS var av motsvarande mangd. Programvara for extrahering av data skulle
rimligen lésa detta problem.

Nér det géller GPS visade sig batterikapaciteten inte vara tillracklig for att racka till hela tidsperioden.
Vid framtida métningar som planeras vara langre &n 20 h bér andra alternativ till positionsloggning
Overvagas.

Ett annat problem var positionsdrift vilket medférde att forflyttningsdata ej inkluderats i analysen. Det
har inte varit mojligt at sakert skilja mellan viss forflyttning eller drift mellan loggpunkter. I vissa fall
ar det mojligt att bedéma att forflyttning med relativt hog sakerhet genomfarts med fordon da hog
hastighet och langa strackor uppmatts. Men vid kortare strackor i Iag fart har det inte varit mojligt att
avgora huruvida en registrerad forflyttning skett till fots eller med fordon, eller beror p& matfel i GPS-



FOl MEMO Datum/Date Sidnr/Page no
2024-02-15 10 (11)

Titel/Title Memo nummer/Number

Faltforsok RBS 58 FOI Memo 8449

mottagaren. Orsaken till denna positionsdrift mellan loggpunkter kan vara placering pa personens
utrustning eller att personen under vissa tider befunnit sig i ett fordon med stark skarmning mot GPS-
signal. Placering av loggutrustning behdver styras mer noggrant vid kommande forsok. Vidare krévs
kompletterande datainsamling i form av observatorer eller individuella aktivitetskort for att sakert
kunna skilja mellan olika typer av forflyttning.
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5 Bilaga 1. Individuellt belastningskort

FRAMSIDA

Nummer:

Ange med en siffra enligt Borgskalan hur din upplevda personliga arbetsbelastning varit under
respektive timme. Se instruktion pa motstaende sida.

Tisdag — upplevd anstrangning enligt Borgskalan under perioden:
00-01]|01-02{02-03|03-04|04-05|05-06|06-07|07-08{08-09]09-10{10-11|11-12 {12-13 |13-14 [14-15[15-16 [16-17 [17-18 [18-19 [19-20 20-21 |21-22 |22-23 |23-24

Onsdag — upplevd anstréngning enligt Borgskalan under perioden:
00-01]01-02[02-03[03-04]04-05]05-06]06-07[07-08[08-09[09-10]10-11[11-12 [12-13[13-14 [14-15 [15-16 [16-17 [17-18 [18-19 [19-20 p0-21 |1 22 [22-23 2324

Torsdag — upplevd anstrdngning enligt Borgskalan under perioden:
00-01]01-02]02-03]03-04]04-05]05-06]06-07]07-08]08-09]09-10[10-1111-12 12-13 13- 14 1a-15 s 16 617 i 7-18 is- 19 io-20 po-21 p1-22 o223 123 24

BAKSIDA
Borgskalan: Instruktion:
Skattning | Motsvarar Protokollet pa motstaende sida utgar fran den sa
6 Ingen anstréngning alls kallade Borgskalan vilken gar fran 6 "Ingen
anstrangning alls” till 20 "Maximal anstrangning”.
7 extremt latt Skalan aterfinns pa annan sida i detta kort.
8
— Vivill att du under en period av Gvningen uppskattar
2 Mycket ldtt den genomsnittliga kénsla av anstrangning du kant
10 under respektive timme .
it Lant Du ska da férsoka skatta den allménna
12 anstrangningen i hela kroppen, det vill saga lagga
13 Nagot anstrangande ihop anstrangningen du kanner i musklerna i ben och
m armar med den du kénner i bréstet i form av

andfaddhet.

15 Anstrangande
Forsok att vara sa uppriktig och spontan som majligt

16 och fundera inte pa vad belastningen egentligen ar.
17 Mycket anstrangande Férsok att varken underskatta eller verskatta. Det
18 viktiga ar din egen kénsla av anstrangning och inte

- vad du tror att andra tycker. Titta pa skalan och utga
19 Extremt anstrangande

fran orden, men vilj sedan en siffra. Anvénd vilka
20 Maximal anstrangning siffror du vill pa skalan, inte bara de mitt for
uttrycken.




