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BAKGRUND

Forutséttningarna for rekrytering av brandmén har varit mycket olika 1 skilda delar av landet.
Medan hundratals intresserade har svarat pd annonser i storstadsomrddena har intresset i
glesbygden varit mycket begrénsat. Samtidiga krav pa tillginglighet och vissa minimikrav t.ex.
pa fysisk arbetsformdga har gjort att glesbygden har haft mycket svart att fylla sitt behov. I
storstaden déremot har man kunnat hoja antagningskraven avsevirt 6ver miniminivdn och édnda
vara siker pa att kunna tillsitta de utlysta tjinsterna.

Ett sadant rekryteringsforfarande ar mojligt sd linge som ingen kategori, t.ex. kvinnor
missgynnas. Jamnstilldhetslagstiftningen dr mycket tydlig i detta avseende. Kan arbetsgivaren
inte styrka att ett visst krav dr oeftergivligt for att arbetet ska kunna utforas, sa far kravet inte
stdllas. En annan kategori som missgynnas av "Overkrav" dr dldre personer, en kategori som
dock inte omfattas av ovanstdende lagstiftning.

I de flesta kommuner stiger medeldldern hos personalen i rdddningstjansten. Det har medfort
att flertalet kommuner har en bemanning dir medelaldern 6verskrider 40 ar och kommuner dér
medeléldern &r 50 dr och 6ver forekommer. Utvecklingen dr tydligast 1 mindre kommuner dér
rorligheten pa arbetsmarknaden ofta dr sémre men fenomenet kan dven é&terfinnas i storre
kommuner. Den stigande medelaldern ar ett problem da brandmannen delvis har ett fysiskt
kravande yrke. Eftersom den fysiska kapaciteten generellt avtar med Okande alder innebdr
detta ett problem vid krédvande insatser. For att i viss man motverka alderseffekten har
brandmannen rétt till fysisk traning pd betald arbetstid. En dryg kostnad ar dock att 20% av
alla skador som kriaver mer 4n 30 dagars sjukskrivning orsakas av just denna fysiska tréning.
Fenomenet med en é&ldrande yrkeskér dr inte bara nationellt utan tendensen ar mycket tydlig
dven ur ett internationellt perspektiv. Enligt de Zwart och medarbetare (1995) utgjorde 1990
de mellan 45 och 64 &r en tredjedel av vérldens alla arbetsfora individer, en siffra som 2020
kommer ha o6kat till 42% samtidigt som gruppen 15 till 24 &r minskar frén 23% till 18%. Enligt
Shepard (1999) kommer utvecklingen bli dn pétagligare 1 Europa och USA.

En asikt som vanligtvis omhuldas inom olika yrkeskategorier &r, att en avtagande fysisk
arbetsformaga kan kompenseras av den erfarenhet och yrkesskicklighet som antalet &r 1
tjdnsten forvintas ge. I en tidigare studie (Danielsson och Bergh, 1998) som behandlade den
fysiska belastningen vid bland annat rokdykning var en malséttning att testa hypotesen att
alder och erfarenhet kan motverka en ldgre fysisk kapacitet. Tyvarr kunde detta inte testas da
alltfor fa éldre valde att delta 1 den fysiskt krdvande rékdykningsovningen. Ddremot kunde
konstateras att chansen for framgangsrik varm rokdykning ckade med brandménnens fysiska
kapacitet och sjonk med stigande alder. Sett ur aspekten med vilken frekvens olika aktiviteter
utfors dr rokdykning, bortsett frén de obligatoriska 6vningarna, mycket ovanlig och de flesta
brandmén utsétts inte for detta ens en gang per ar (Leray och medarbetare, 1999) vilket gor att
de flesta dr ovana vid skarp rokdykning. Vanligare dr att brandmannen bér slangkorgar, drar
och kopplar slang samt aterstéiller materiel. Ur synvinkeln rekrytering och rddande é&ldersprofil
ar det av intresse att klargora om alder, erfarenhet och fysisk kapacitet har betydelse vid dessa
mer standardbetonade aktiviteter sett ur bakgrunden att "alla" ska kunna gora "allt". Eftersom
liknande aktiviteter forekommer inom hela totalforsvaret har frdgan en vidare relevans inte
minst pa grund av 6kat samhélleligt intresse for att fa in fler kvinnor i dessa verksamheter.
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Rekryteringsforfaranden inom Stockholms Brandforsvar har under senare ar kritiserats av
JamO (Jamstélldhetsombudsmannen). De arbetsrelaterade test som anviénts har stillt fysiska
krav som Stockholms Brandforsvar inte kunnat visa motsvara de som arbetet kraver. Foljden
har varit att kvinnor som deltagit i rekryteringstestet ndstan undantagsvis har misslyckats 1 ett
eller flera moment, framforallt sddana som har krévt stor muskelstyrka. Nya test har darfor
foreslagits som baseras pa mer grundldggande arbetsmoment som alla brandmén ska kunna
utfora. Problemet med s.k. konsdiskriminerande rekryteringsforfarande &r inte unikt for
raddningstjdnsten. Motsvarande diskussioner har dven forts inom det militdra forsvaret dér
vissa anser att kvinnliga officerare diskrimineras av de nu forekommande fysiska proven.
Fragor om kravens nivd och relevans har stillts och &r nu under fornyad diskussion och
provning.

Malséttning

Ett ny arbetsrelaterad testbana har utvecklats av Stockholms Brandforsvar inkluderande nigra
av brandmannens vanligaste forekommande arbetsmoment samt ett relativt séllsynt
forekommande, men kritiskt, moment namligen livraddning. Syftet med studien var att med
hjdlp av testbanan kunna kvantifiera A) fysisk prestationsformigan vid utforande av
brandmannarelevanta aktiviteter och B) méta fysiologiska och psykofysiologiska belastning
under dessa aktiviteter pa individer d4 dessa ér 1) heltidsanstéllda brandmén av skiftande alder
och &r 1 tjénsten ii) aspiranter (huvudsakligen unga) till brandmannayrket utan tidigare
erfarenhet av verksamheten samt i) fysiskt viltrdnade wunga kvinnor utan
brandmannaerfarenhet. Syftet var ocksa att kvalitetsbedoma genomfort arbete och sitta det 1
relation till tidsétgangen for de olika kategorierna deltagare.

MATMETODER OCH -TEKNIK

Forsokspersondata

Brandmannayrket saknar tydlig tjanstebeskrivning. Om det vore helt klart vad en brandman
ska kunna utf6ra, hur snabbt och hur linge, vore det enkelt att savél testa befintlig personal
som aspiranter med avseende pé ldmplighet och fysisk forméga. For att undgd det ovan
ndmnda problemet med Sverkrav dr det viktigt att skilja pd individens fysiska kapacitet och
det faktiska krav som anstdllningen stéller. Stor vikt har lagts vid att det arbetsrelaterade
testen ska innehalla sddana fysiska moment som nira ansluter till brandmannens dagliga
arbete. Vid en analys av brandmannens yrke (Leray och medarbetare, 1997) har det
framkommit att arbetet mest bestar i att béra, lyfta och forflytta utrustning. Mer séllan
sammanfaller den fysiska belastningen med krdvande termisk stress som t.ex. vid varm
rokdykning och skogsbrandbekédmpning eller stor mental belastning, kombinationer som inte
provas under det arbetsrelaterade testet.

De 1 testet ingdende aktiviteterna kan manga, dock inte alla, sdvil dldre som yngre, mén som
kvinnor, utfora om de har en viss grundstyrka och -kondition. Det som hojer kraven dver vissa
individers kapacitet dr bordans vikt men framforallt om momenten ska utforas snabbt. Darfor
var kravet att testbanan skulle genomforas raskt men utan krav pd maximal hastighet. En viktig
del 1 studien var bedéomning av kvalitet i genomférandet av de olika momenten. For detta
utsdgs och utbildades instruktdrer med uppgift att leda forsoken. Dessa var brandmédn med
lang erfarenhet. Som referens avseende tidatgdng och kvalitet genomfordes testet av sextio
heltidsanstidllda brandmén. Brandmén fran atta stationer 1 Stockholms ldn rekryterades
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frivilligt for att utfora testet vilket genomfordes vid Agesta évningsomrade. Brandmin fran
skilda stationer ingick i var och en av alderskategorin 26-30 ar, 31-35 &r, 36-40 ar, 41-45 ar,
46-50 ar och 51-55 ar. For att fa delta krdvdes att brandmannen skulle ha genomfort AFS-
testet i laga ordning (Arbetarstyrelsens forfattningssamling 1995:1, se APPENDIX 1) och att
testvarde samt lakarutltande skulle finnas tillgdngliga vid genomforandet.

Forutom de heltidsanstillda brandménnen genomfordes testet av 80 personer som aspirerade
pa en tjdnst som brandman. Aspiranter hade fore testet genomgatt olika prov inkluderande det
fysiska prov som krévs enligt AFS. Ytterligare s deltog 6 kvinnor, fysiskt aktiva men utan
brandmannaerfarenheter. Data frdn fem av dessa, med ungefir samma alder, ingdr i
resultatredovisningen.

Antalet brandmén 1 de olika alderskategorierna var fordelade enligt tabell 1. Tabellen visar
ocksé medelvikt, medelldngd och ar i yrket i de olika grupperna. Medeléldern for aspiranterna
var 27 &r medan kvinnorna var 1 genomsnitt 22 ar. Figur 1 visar relationen mellan dlder och ar 1
tjénst som brandman.

Tabell 1. Gruppmedeldata for deltagande heltidsanstéllda brandmén, fysiskt aktiva kvinnor respektive aspiranter
till brandmannayrket.

Kategori Kvinnor | Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén
Alder 22 27 26 33 38 43 48 54
Antal 5 80 9 8 12 9 6 6
Vikt (kg) 66 82,1 87,3 83,4 81,8 84,1 89,2 82,7
Lingd (cm) 170 183 185 182 180 181 182 179
Ar i yrket 0 0 2,8 10,5 13,5 18,2 24,8 29,8
35
30
25
5
w 20
c
i,
Z 15
<
10
5
0L
20

Alder

Figur 1. Relationen mellan alder och ar i tjinsten for de heltidsanstillda brandmaén.
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Handens storlek

Handens storlek pa de heltidsanstillda brandménnen, métt som avstandet mellan langfingrets
spets och andra handfaran(se APPENDIX 3), fordelades mellan 10,5 och 14,4 cm enligt tabell
2. Aspiranternas handstorlek hade ett medelvéirde kring 12,5 cm vilket Gverensstimde med
brandminnens medan samtliga kvinnorna hade hinder mindre dn 12 cm (tabell 2).

Tabell 2. Handstorlek (cm) métt fran langfingrets spets till andra handfaran och antalet individer i de olika
kategorierna fordelade pa nedanstdende handmatt.

Handmatt | 10,5-10,9 | 11-11,4 | 11,5-11,9 | 12-12,4 | 12,5-12,9 | 13-13,4] 13,5-13.9 | 14-14.4
Kvinnor 2 1 2 0 0 0 0 0
Aspiranter 0 0 10 30 24 12 3 1
Brandmén 1 1 8 16 10 9 3 2
AFS-testets pulsdata

Infor testet var kravet att samtliga aspiranter och brandmén skulle ha genomfort AFS-testet,
pa cykel eller rullband. Av de femtio deltagande brandméinnen inkom 80% med AFS-pulsdata.
Dessa var ungefir lika fordelade 6ver deltagande stationer och alderskategorier. Kvinnorna
genomforde inte AFS-testet. Statistiskt signifikanta skillnader (p<0,05) i AFS-puls erholls
mellan aspiranterna och "fyrtioaringarna" (medel 41 ar) respektive "femtioaringarna" (medel
51 &r).

Tabell 3. Antalet testpersoner som avldmnat pulsvirde fran sitt senast genomforda AFS-test och motsvarande
pulsmedelvirde for respektive grupp.

Kategori Aspiranter Heltidsanstéllda brandmin
Alder (mv) 27 29 41 51
Antal AFS-data 80 14 15 12
AFS-puls (mv) 177 168 155 157

Utforandet av varje moment av testbanan beddmdes @ven ur en kvalitetsaspekt utifrdn tanken
att ett arbete som utfors snabbt men slarvigt inte ska premieras béttre dn ett som utfors
langsammare men vil. Bedomningsgrunderna fastslogs av erfarna brandmén tillsamman med de
utvalda instruktorerna sd att nivderna skulle sammanfalla med kravet pd god kvalitet i
arbetsutforandet.

Buren personlig utrustning under testet

Testpersonen bar fullstdndig larmutrustning (trdningsoverall 1 bomull, larmstill, stovlar, bélte,
hjélm, arbetshandskar, luftpaket (komposit). Andningsmasken var ej patagen under testet.
Vikten av utrustningen var 24 kg.
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Arbetsrelaterad testbana

Varje forsoksdag borjade med en muntlig genomgéng av testet. Darefter f6ljde rundvandring till
de olika moment som &nyo beskrevs muntligt. Vid varje station fanns dessutom bild och text
som beskrev vad som skulle goras. Informationen fanns dven i den lokal diar de testande
véntade pé sin tur att genomfora banan.

I vintan pd testet fick deltagarna ocksd ta del av de formuldr som skulle anvéndas vid
bedomningen. De fick ocksa veta att de sjdlva skulle bedoma hur vil den egna insatsen
genomforts. Innan starten fick den testade mojlighet att &nyo studera banans olika moment, pa
uppsatta affischer, for memorering och forberedelse. Forsokspersonen kunde dven stélla fragor
till instruktoren. Testbanan innehdll fem praktiska delmoment. De bestod av:

Delmoment 1.

Utan tidkrav kopplar forsokspersonen ihop och lossgdr tva grovslangskopplingar (figur 2) tio
ganger. Direfter upprepas atgirden men nu med tvad smalslangskopplingar. Syfte med
momentet dr att exemplifiera det krav som hantering av den vanligaste utrustningen stiller pa
handstyrka och handstorlek da arbetshandskar bars.

- :
Figur 2. Grovslangkoppling med bajonettfattning

Delmoment 2.

Forsokspersonen forflyttar sldckutrustning bestaende av tva grovslanglador innehéllande tva
slangar per 1dda med slangmatten 25m/76mm (figur 3). Vikten pa varje lada ar 23 kg. Starten
sker 1 ett trapphus, varefter utrustningen bérs upp tre viningsplan. Varje trappa bestdr av 9
steg med hojden 19 cm och stegdjupet 24 cm. Direfter bars ladorna ned till markplanet dir
slanglddorna placeras pad markerad plats utanfor trapphuset. Syfte med momentet &r att

exemplifiera ett vanligt forekommande moment som ér fysiskt krdvande och som stéller visst
krav pa barteknik.

RS L]

Figur 3. Brandman som bér upp de tvé slangkorgarna tre vaningar.
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Delmoment 3.

Forsokspersonen lagger ut och kopplar ihop tva grovslangar (63 mm, totallingd 45 m) och
kopplar dérefter dessa till ett grenrér (kyrka). Frdn kyrkan kopplas smalslang s att ett ’Y”
bildas dér varje ben i "Y:et" bestdr av tva ihopkopplade smalslangar (38 mm, totallingd 50 m
for varje "ben"). Smalslangen avslutas med pékopplat munstycke ("Fog fighter") (figur 4).
Syfte med momentet ar att exemplifiera ett av de vanligaste forekommande slickmomenten
och som kriver viss muskelstyrka och kondition och didr arbetsteknik och
organisationsformaga ger utslag i tidatgang och funktion.

e
SR

-F‘i'gur 4. G'ro;; och srﬁalslangarna utlad om ett ”Y” och ihbpkopplade med grenror “kyrka”.

Delmoment 4.

Forsokspersonen raddar fingerad nodstilld brandman med rokdykarutrustning (docka med
larmstéll och kompositflaskor, typ: 323, med en totalvikt av 97 kg) (figur 5). Dockan vénds
forst frén framatstupaldge till rygglage. Darefter dras dockan i en ”8”-formad bana (langd 28
m) varvid ett fastmonterat hinder av typen Europapall, med hdjden 15 cm, passeras 6ver med
dockan. Syfte med momentet &dr att visa hur ett sillan forekommande men mycket fysiskt
kravande tillika kritiskt moment kidnns, ett moment som under realistiska forhallanden dven
kan vara kopplad till mental och termisk stress.

_1_:“'““-:. 3 \\_"‘H

Figur 5. Livraddning av kollega (docka) och passering dver lastpall.
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Delmoment 5.

Forsokspersonen dterstédller utlagd materiel genom hoprullning av smal- och grovslang,
insamling av grenrdr samt munstycke till markerad plats (figur 6). Thoprullningen av slang ska
ske 1 luften, inte genom rullning p4 marken (se omslagsbild). Syfte med momentet &r att
illustrera de krav pa fysisk styrka och uthallighet samt tidatgdng som ar forknippade med
aterstillande av anvind utrustning. Momentet ska simulera aterstillning i en miljo dér
terrdngen forhindrar ihoprullning av slang pd marken. Det &dr vanligt forekommande vid
skogsbrandbekdmpning och ddr brandrester/rasmassor utgdr markbeldggningen. Momentet
belyser individens arbetsteknik, styrka och noggrannhet.

i : -

Sévil instruktdren som genomfOraren bedommer, oberoende av varandra, kvaliteten pa
prestationen. I det ingér hur arbetet utforts ur ergonomiskt hénseende, detta med tanke pa att
ett riktigt utfort arbetet minskar skaderisken. Séttet att forflytta materielen (grad av
varsamhet) och rationellt upptridande betygsittes. Bakgrunden ar att ett effektivt utfort
arbete innebér snabbare “verkan 1 malet” samtidigt som det &r betydelsefullt att utrustningen
inte skadas av sdkerhetsskél. Formagan att forstd uppgiftens innehdll och att ta instruktioner
betygsittes ocksa av bada parter. Bakgrunden &r att formagan att forstd muntliga och skrivna
order och instruktioner blir allt viktigare ju mer komplex arbetssituationen blir for
rdddningsmannen, en forandring som foljer den allménna samhillsutvecklingen. Bedomningarna
klassificeras som:

Forflyttning av kroppen (ergonomi)

Forflyttning av materielen (effektivitet i arbetet, varsamhet)
Arbetstekniken (sammanvégning av A och B)

Helheten (sammanvigning av A, B och C)

cQw»

och genomfGrs pd sé sétt att testpersonen och instruktdren sétter ett kryss respektive en
cirkel utefter en linje med skalan frdn 1 (mycket bra) till 7 (mycket déligt) (samma model som
anvindes i Brandman 2000 (Peterson och medarbetare, 1996)). Instruktoren gor samma typ av
bedomningar dven direkt efter varje delmoment. Dessutom bedommer instruktdren efter
genomfort forsok hur vil den testade har forstatt uppgiften (mottagande av uppgiften).
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Miitmetoder

Prestationen, fysiologisk och psykofysiologisk belastning i de olika delmomenten, bestimdes
genom tidtagning, hjirtfrekvensmétning och skattning av upplevd anstringning efter varje
delmoment.

Tidmdtning

Tiden startades nar Delmoment 2 (slangutldggning) paborjades och stoppades ndr Delmoment
5 (Aterstdllning) just avslutats. Tiden for varje delmoment och tiddtgdngen mellan dessa
registrerades ocksa.

Hjdrtfrekvens

P& de heltidsanstidllda brandmédnnen och de testade kvinnorna mattes pulsen med Polar
pulsklocka under hela testet. Pulsvirden lagrades varje 5:¢ sekund. Dessutom registrerade
instruktoren den testandes hjartfrekvens vid slutet av varje moment genom att manuellt avldsa
en extern pulsklocka. Av forsokstekniska skdl var pulsmétningen mer begrinsad for
aspiranterna. P4 dessa méttes pulsen med Polar pulsklocka endast efter genomford livraddning
samt efter aterstillning av materielen.

Subjektiv belastning

Efter varje delmoment fick den testade avge en bedomning Gver hur anstringande arbetet
upplevdes med avseende pa armar, ben, andning och integrerat for hela kroppen (’over-all”).
Dessutom gjordes bedomning av upplevd kroppstemperatur fore genomforande av
Delmoment 1 samt efter Delmoment 5. (skattningsskalor se APPENDIX 2)

Handmatt

Den testades handmatt méts med linjal (se APPENDIX 3)

RESULTAT

Tidatging

Den effektiva tidatgangen for de olika momenten visas i tabell 4 och figur 7 tillsammans med
effektiva totaltiden (summan av deltiderna). Viss "spilltid" uppstod mellan momenten men
den var totalt bara omkring 60 sekunder. Genomgéiende okade den totala tidatgangen med
aldern och var cirka 20 minuter for den yngsta gruppen medan den vara nira 30 minuter for de
dldsta. Gruppen aspiranter var cirtka 1,5 minuter snabbare dn "30-aringarna" (n.s. (g
signifikant)). Kvinnorna var ndrmare 7 minuter ldngsammare an "50-aringarna" (p<0,005). For
varje delmoment liksom for totaltiden var trenden 6kande tidatgangen med okande alder. De
flesta tidsskillnader var signifikanta. Aspiranterna var ungefdr lika snabba som sina
brandmannakollegor med jadmforbar alder ("30-aringarna"). Kvinnornas prestation var i paritet
med brandméinnens vid slangkorgbédrning och vid slangutliggning men signifikant sdmre &n
aspiranterna (p<0,05). Daremot var kvinnornas tider sdmre eller mycket sémre 4n méannens
vid livraddning och &terstédllning av materielen (p<0,0001).

Tabell 4. Tidatgédng vid de olika delmomenten samt effektiv totaltid (s)

Kategori Kvinnor Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Slangkorgbdrn. 72 60 68 81 77
Slangutlaggn. 372 284 313 355 417
Livraddning 191 83 80 109 139
Aterstillning 1460 734 794 898 1024
Totaltid 2095 1161 1248 1438 1658
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Figur 7. Tidatgangen for de olika forsdksgrupperna vid aktiviteterna slangkorgbérning, slangutlaggning och
livrdddning (6vre bilden). Nedre bilden visar tidatgangen vid éterstéllning samt totaltiden.

Fysiologisk belastning

Hjdrtfrekvens

Hjartfrekvensen hos brandménnen och kvinnorna mdttes kontinuerligt under hela testet.
Déremot mattes pulsen pd aspiranterna bara omedelbart efter avslutad aktivitet. De
presenterade pulsvérdena for de olika grupperna harrér dock till samma tidsskede. Pulsen for
varje arbetsmoment visas i tabell 5 och figur 8. En genomgaende tendens var att pulsen sjonk
med Okande alder for de olika aktiviteterna. Den signifikanta skillnaden i AFS-puls mellan
aspiranter och "fyrtio-" respektive "femtiodringarna" aterfinns mellan dessa grupper under de
tyngsta momenten, livrdddning och aterstillning. Rangordningen mellan de olika delmomenten
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var densamma for de skilda grupperna med slangkorgbdrning som "ldttast" (lagst puls) och
dérefter med Okande virde slangutliggning, éterstdllning och livrdddning som tyngst (hogst

puls)

Tabell 5. Hjértfrekvens (slag/min) efter de olika delmomenten.

Kategori Kvinnor Aspiranter Heltidsanstillda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Slangkorgbérn. 179 162 150 146
Slangutlaggn. 184 171 163 158
Livraddning 190 184 182 177 171
Aterstillning 188 179 181 171 166
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Figur 8. Hjartfrekvensen (slag/min) for de olika grupperna omedelbart efter avslutad aktivitet. Dessa var
slangkorgbérning, slangutliggning, livrdddning samt Aaterstdllning av materiel. Figuren visar &ven
brandmannagruppernas och aspiranternas medelvérde for pulsen under AFS-testet. Kvinnorna genomforde inte
AFS-testet.

Psykofysiologisk belastning
Deltagarna fick avge sina subjektiva skattningar av anstringning omedelbart efter varje
aktivitet samt upplevd temperatur fore och omedelbart efter testets avslutning.

Upplevd anstringning (arm)

Tabell 6 och figur 9 visar att "aterstéllning" var den aktivitet som tycktes mest anstringande
for armarna, mer belastande @n vid livrdddning. Rangordningen mellan aktiviteterna var
densamma for de olika grupperna. Skillnaden i skattningsvirde mellan de olika grupperna var
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signifikant (p<0,005) for aktiviteten aterstillning. Slangkorgbarning och slangutliggning ansags
vara ndgot mindre anstrdngande och skillnaden mellan olika grupperna tycks ha varit relativt
sma (n.s.).

Tabell 6. Upplevd anstridngning (arm) efter de olika delmomenten

Kategori Kvinnor Aspiranter Heltidsanstillda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Slangkorgbarn. 14 12 13 11
Slangutlaggn. 13 13 13 13
Livraddning 16 15 15 15 15,5
Aterstillning 19 16 17 17 17
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[ | Slangutlagg
20 | [ ] Livraddn

e i . | Aterstalln ]

s 18 | -

> 5| . . T

= B B B |

e 14 b= -

:E 1 | — J

@ 12 H .

‘B -

el 10 n

> I ]

o

- s | i

Q = -

= 6 I I I I

Kv-"22" Asp.|l27|| "30" "40" ||50"
Alder

Figur 9. Upplevd anstringning av armarna under slangkorgbédrning, slangutliggning, livrdddning och
aterstillning av materiel. Aspiranterna beddémde inte slangutldggning och slangkorgbarning.

Upplevd anstringning (benen)

Upplevd anstrangning av benen (tabell 7 och figur 10) visar att &terstéllning och livraddning
uppfattades som mer anstringande dn slangkorgbdrning och slangutldggning. Livrdddningen
upplevdes som tyngst. Upplevd benanstrangning tycks inte ha varit kopplad till grupp (n.s.)
dven om kvinnornas medianvirde genomgéaende var nagot hogre &n ménnens.
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Tabell 7. Upplevd anstrangning (ben) efter de olika delmomenten

Kategori Kvinnor Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Slangkorgbdrn. 15 13 13 13
Slangutlaggn. 15 15 14 14
Livrdaddning 18 17 17 17 17
Aterstillning 17 15 15 14 15,5
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[ 1 Slangutlagg
| ] Livraddn
= 20 | ] Aterstaln l
& i ]
2 18 F =
g 16 | -
= i e |
e 14 } — — | H
:E i | | | J
7 12 } 1
c
m - E
- 10} 1
> ]
0
o 8 | =
Q i ]
= 6 | | | |
KV-II22" Asp.||27ll "30" “40" ||50ll
Alder

Figur 10. Upplevd anstrangning i benen vid slangkorgbarning, slangutliggning, livriddning och &terstéllning av
material. Aspiranterna skattade inte slangutldggning och slangkorgbirning.

Upplevd anstringning (andning)

Det fanns en signifikant (p=0,05) skillnad mellan grupperna i upplevelsen anstrdngning i
andningsarbetet (tabell 8 och figur 11). Rangordningen var liknande den for armar och ben
vilket innebar att livrdddning och &terstillning upplevdes som tyngst.

Tabell 8. Upplevd anstrangning (andning) efter de olika delmomenten

Kategori Kvinnor Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén

Alder 22 27 29 41 51
Slangkorgbarn. 17 13 14 13
Slangutlaggn. 17 15 14 15
Livraddning 19 17 16 17 17
Aterstillning 19 15 16 16 16
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Figur 11. Upplevd anstrangning avseende andningsarbetet under slangkorgbérning, slangutlaggning, livrdddning
och aterstdllning av materiel. Aspiranterna skattade inte vid slangkorgbérning och slangutlaggning.

Upplevelsen av anstrdngning (hela kroppen)

Anstrangning, skattad med avseende pa hela kroppen (tabell 9 och figur 12) var bara
signifikant olika mellan kategorierna for aktiviteten livrdddning. Medianvirdena for denna
aktivitet var jimforbara med virdena for &terstillning. Léttast tycks slangkorgbdrning och
slangutldggning ha varit. For huvuddelen av skattningarna av anstrdngning (arm, ben andning
och hela kroppen) gillde att slangkorgbarning och slangutldggning skattades som mellan "négot
anstrangande" till "anstringande". For livrdddning och aterstillning géllde oftast att arbetet
upplevdes mellan "anstrdngande" och "mycket anstringande". Kvinnornas véarden tyder pé att
livrdddning och éterstéllning ofta vara nidra maximalt anstrdngande.

Tabell 9. Upplevd anstriangning (hela kroppen) efter de olika delmomenten

Kategori Kvinnor Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Slangkorgbérn. 15 13 14 13
Slangutldggn. 17 14 15 14
Livraddning 19 16 17 17 17
Aterstillning 19 16 16 16 16
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Figur 12. Upplevd anstringningsgrad for hela kroppen under slangkorgbérning, slangutldggning, livrdddning
och aterstdllning av materiel. Aspiranterna skattade inte slangkorgbérning och slangutliggning.

Klimat och upplevd kroppstemperatur

Testerna pd brandminnen och aspiranterna utfordes under svala till kyliga forhéllanden.
Temperaturen var omkring 0°C och vinden tidvis frisk. Underlaget var omvéxlande snd, is,
asfalt och grus men omradet sandades vid behov for att forhindra halkning. Under nagra
tillféllen var det sno eller regn i luften. Kvinnorna déremot genomforde testerna under relativt
varma forhallande, drygt 21°C. Underlaget var gynnsamt for utforandet av arbetet.

Skattningen av upplevd kroppstemperatur (tabell 10 och figur 13) var for kategorierna
brandmédn och aspiranter genomgéende "varken varmt eller kallt" innan testernas start.
Kvinnorna skattade daremot temperaturen som “ndgot varmt”. Omedelbart efter avslutade test
ndddes mellan "varmt" och "mycket varmt" for brandménnen och aspiranterna medan
kvinnorna skattade “mycket, mycket varmt”. For mannen erholls ingen koppling mellan alder
och temperaturskattning.

Tabell 10. Upplevelsen av kroppstemperaturen (hela kroppen) fore och omedelbart efter testet och
lufttemperaturen (°C) under forsoket.

Kategori Kvinnor Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Fore arbetet 2 0 0 0

Efter arbetet 8 5 5 5 5
Lufttemp °C 21,1 3,3 -0,3 0,6 -1
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Figur 13. Upplevelsen av kroppstemperatur (hela kroppen) fore och omedelbart efter testet. Figuren visar dven
lufttemperaturen (°C) under forsoket.

Kvalitet

Instruktorernas bedomning av genomford kvalitet

Kvaliteten pa och formégan till att genomfora uppgifterna bedémdes av instruktorerna (tabell
11 och figur 8) savél som av forsdkspersonerna sjidlva (tabell 12 och figur 14). Skillnaden i
bedomning mellan dldersgrupper inbordes och relativt aspiranterna tycks varit relativt liten.
Det innebér att gruppen aspiranter bedomdes ha genomfort uppgifterna lika bra som de
heltidsanstdllda brandménnen. Gruppen kvinnor tycks déremot ha genomfort testet sdmre.
Statistiskt belagda skillnader erhélls dock bara for "mottagande av uppgift" och vid
"forflyttning av kroppen". Ett méitt pa kvaliteten i utfort arbete for de olika grupperna
brandmén var frekvensen av instruktorernas speciella, skriftliga kommentarer 6ver sddant som
varit “oskickligt”. Enligt dessa kommentarer kritiserades ca 40% av de som ingick i gruppen
30-aringar, 50% 1 gruppen 40-aringar och hela 70% 1 gruppen 50-aringar.

Tabell 11. Instruktdrernas bedomning hur vil den testade genomfort banan.

Kategori Kvinnor [ Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Mott. av uppgift 5 2 2 3
Helheten 4 2 2 3 3
Arbetstekniken 4 3 2 3 2,5
Forfl. av materiel 5 3 2 3 3
Forfl. av kroppen 4 2 2 3 2
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Figur 14. Instruktdrernas bedomning av hur de olika kategorierna genomfort dvningen med avseende pa
arbetsteknik, forflyttning av materiel, kropp, helheten (integrerat matt) samt hur arbetsuppgiften mottogs och
omsattes i handling

Férsokspersonens egen bedomning av kvalitet i genomforandet

Den testade brandmédnnen beddmde genomgéende sina insatser lika (tabell 12) oberoende av
alderstillhorighet, en bedomning som ocksd dverensstimde vél med instruktorernas. Utifrén
aspiranternas egenbedomning tycks de ha gjort ett arbete jimforbart med brandmédnnen i
kvalitetshdnseende, en beddmning som sammanfoll vél med instruktdrernas. Kvinnornas egna
bedomningar var ocksa i1 paritet med instruktdrernas dsikt.

Tabell 12. Kategoriernas egna synpunkter (medianvdrde) pa hur vél banan genomforts enligt olika
beddmningsgrunder.

Kategori Kvinnor | Aspiranter Heltidsanstéllda brandmén
Alder 22 27 29 41 51
Helheten 5 3 2 2 2
Arbetstekniken 5 3 2 2 2,5
Forfl. av materiel. 4 3 2 2 2,5
Forfl. av kroppen 5 3 2 3 3
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DISKUSSION

Kvalitetsprestation

De femtio deltagande brandméannen var jadmnt fordelade dver alderskategorierna. Det innebar en
god spridning i yrkeserfarenhet varierande fran knappt tre ar i gruppen 23-30 ar till knappt 30
ars erfarenhet 1 gruppen 51-55 ér (tabell 1). En faktor tio mellan de yngsta 1 yrket och de
dldsta skulle kunna forvintas ge utslag pa hur bra uppgiften utférdes. Effekten av dlder och ar
1 tjdnsten (erfarenhet) kunde dock inte separeras da dessa var néra relaterade (figur 1). Men
instruktorernas bedomning av hur uppgiften organiserades och genomfordes samt hur bra
teknik som anvéndes tyder pa att hogre alder inte gav nigra fordelar (figur 8). Den skillnad
som framkom pekar pa att den yngsta gruppen gjorde ett ndgot béttre jobb dn de dldre och att
den édldsta aldersgruppen bedomdes ha gjort det simsta arbetet. Trenden blir tydligare med
brandménnen uppdelade i de ursprungliga sex kategorierna (tabell 1) dir den yngsta gruppen
var 26 ar i genomsnitt och den dldsta 54 &r.

Ett sddant resultat skulle kunna bero pd att uppgiften inte premierade erfarenhet utan bara var
fysiskt krdvande, en situation som borde ha gynnat de yngre som vanligtvis har bittre
kondition och styrka &n de dldre (Danielsson och medarbetare, 1998)). En sddan hypotes é&r
forenlig med att aspiranterna beddmdes ha gjort arbetet ungefar lika bra eller béttre dn de flesta
brandmin. Jimfort med de yngsta, ”26-aringarna”, var aspiranterna bara signifikant (p<0,05)
samre 1 bedomningen “Arbetsteknik” och “Helhet”. Att kvinnornas resultat bedomdes vara
sdamst, alla kategorier, skulle ocksd kunna vara en effekt av kvinnornas lagre fysiska kapacitet
(mirk dock att klimatet var betydligt varmare &n for ménnen). Negativ inverkan av alder pa
maximalt utvecklad aerob kapacitet och fysisk styrka, men dven pa formdgan till dterhdmtning
och uthallighet ar vél belagt 1 litteraturen (se exempelvis de Zwart och medarbetare, 1995).
Men ur aspekten urval dr problemet att de inter-individuella skillnaderna ar sa stora att varken
alder eller kon skulle kunna anvédndas for att forvdgra individer anstillning dven om
sannolikheten att klara arbetsuppgiften minskar med dkande &lder och for kvinnor.

En av huvudhypoteserna infor studien var att de dldre, som ockséd hade flest ar 1 yrket, skulle
kunna kompensera sin sdmre fysiska kapacitet med ett béttre och effektivare genomférande av
uppgiften. Inget av resultaten tyder pd detta. En kvalitetsbeddmning gillde “mottagande av
uppgift” vilket betyder formagan att Oversdtta en muntligt och skriftligt framstilld
arbetsuppgift till ett effektivt genomforande. Enligt tabell 11 finns om mgjligt en trend att
denna formégan blev sdmre med Okande dlder och yrkeserfarenhet. Vid jamforelse mellan
kategorien 26-aringar” och ’54-aringar” var den senare signifikant simre (p<0,05). Det sédmre
betyget for de dldre var enligt instruktdrernas anteckningar ett resultat bland annat av att de
dldre kom ihag sdmre hur de olika momenten skulle utforas, att delmoment utférdes i fel
ordning vilket medforde langre transportstrackor och dédrmed tidatging m.m. Vid jamforelse
mellan 726-aringar” och ”33-dringar” erholls ingen signifikant skillnad. Den nagot ovéntade
slutsatsen tycks vara att &lder och/eller yrkeserfarenhet &r en belastning nér det géiller att forsta
en uppgift och omsitta den 1 effektivt och energibesparande utférande. Eftersom detta betyg
borde gynnas av materielkinnedom och hur de olika arbetsmomenten brukar utforas (bara
standardmoment ingick) dr resultatet &n mer forbryllande. Tydligen var nivén pa det fysiska
arbetet sddan att den paverkar formégan olika mycket for de tvd kategorierna. En forklaring till
att de éldre klarar uppgifterna sidmre, dven de mindre fysiskt krdvande uppgifterna, kan vara
att den tidspress som forsokssituationen skapade, en tidspress som anses klaras simre vid
Okande alder (se exempelvis Cloutier och Champoux, 2000). Mgjligtvis dr det av detta skél
som de dldre brandménnen ofta viljer att inte utsétta sig for de mest krdvande uppgifterna.
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Danielsson och Bergh (1997) sag detta vid studie av varm rokdykning dir de &ldre, i hog
omfattning, valde att inte delta i detta moment. Samma iakttagelse har beskrivits bla. av Leray
och medarbetare (1999) som konstaterade att det dr huvudsakligen de yngre som gor de
kriavande rokdykningarna med foljden att de flesta raddningstjénster far ett fatal specialister
medan Ovriga brandmén fir mycket begrinsad erfarenhet av t.ex. "skarp" rokdykning. En
konsekvens av detta dr att frekvensen av skador under tjénsteutovning minskar med 6kande
alder (ddaremot okar rehabiliteringstiden med stigande alder) (Liao och medarbetare, 2001).

Bedomningsgrunden “Forflyttning av materiel” tyder ocksd pa att den yngsta
brandmannagruppen (”26-aringarna”) genomgédende var béttre dn den dldsta. Skillnaden mot
”54-dringarna” dr dock inte signifikant pd "5%-nivan". I beddmningen ingick hur materielen
behandlades (i grader fran varsamt till vardslst) och hur arbetsuppgiften organiserades. Att ta
med “Fog fightern” samtidigt som smalslang drogs ut gav bra omdome eftersom det sparade tid
och “energi” utan att ndmnvirt 6ka belastningen. Det &r ett exempel pd upptriddande som de
mest “oerfarna” var béttre pa dn de med ménga ar 1 tjdnsten. Detta tyder péd att “rationellt”
handlande inte premieras vid t. ex. brandbekdmpning. Védan av att inte hantera utrustningen
ratt och varsamt dr minskad personsdkerhet och sdmre kvalitet i t.ex. sliackningsarbetet.
Danielsson och Bergh (1997) fann att skadad utrustning medforde att heltidsanstdllda
brandmén misslyckades 1 20% av fallen vid varm rokdykning. Motsvarande grad av
misslyckande bland deltidsanstéllda var mer dan 90%. Inverkan av alder (och erfarenhet) pa
hantering av t.ex. redskap har diskuterats under ldng tid. Den uttalade férvantan har varit att
erfarenhet ska "l6na" sig eller kompensera t.ex. forsamrad fysisk forméga. Denna f6rhoppning
far inget stdd i denna studien och enligt Chi och Lin (1998) som studerade inplacering av
sysselséttningar 1 kategorierna "age-enhanced", "age-neutral", "age-counteracted" och "age-
impaired" faller brandmansyrket entydigt inom kategorin "age-impared" dvs yrket ar oldmpligt
for dldre arbetstagare. Ur en arbetsgivaraspekt dr de dldre brandmédnnen mindre produktiva och
kostsammare, bl.a. 1 form av langa rehabiliteringstider (Liao och medarbetare, 2001). Enligt
Cloutier och Champoux (2000) &r det ocksd forvdnande att de édldre med sin (forvintade)
erfarenhet inte formér att overfora “riskkunskaper” till de yngre for att didrmed minska
skaderisken for denna kategori. Kan det mojligen vara sa att de &ldre, genom att vilja en
strategi som innebdr farre risker, ocksd forlorar den erfarenhet som de kanske en ging
forvirvat? Aven om fysisk kapacitet minskar med dkande alder dr det dock inte givet att
formigan (fardighet) foljer samma utveckling. Enligt Seitsam och Martikainen (1999) kan
gruppen 50-aringar och dldre paverkas positivt i termen av formdga genom utbildning och
anspassning av arbetsuppgifterna.

Den éldsta kategorin brandmén var simst pa “Forflyttning av kroppen” vilket inbegriper
ergonomiskt upptrddande. Skillnaden var signifikant (p<0,05) vid jamforelse med 26-
aringarna”. Forvanande nog ingédr inte exempelvis lyft- och birergonomi i brandménnens
(vidare)utbildning. Uppenbarligen har bara den yngsta gruppen varit kunnig i och dessutom
nyttjat hur man lyfter och bar for att minska skaderisken. Bedomningen av aspiranterna
avseende “Forflyttning av kroppen™ skilde sig inte signifikant fran 26-dringarnas” resultat
vilket kan tyda pa att yngre har storre forstaelse for att lyfta ritt. En annan forklaring till de
dldres sdmre resultat kan vara bristande muskelstyrka. Det &r bekant att om styrkan inte
racker till s lyfter man létt fel, d.v.s. med fel muskelgrupper. Men enligt Shephard (1999) ar
det forvénande att trots de dldres storre fysiska "utsatthet" dessa inte drabbas av fler skador.
Men som papekats ovan sd beror detta sannolikt pé att de dldre véljer situationer som medfor
de inte blir s& skadeexponerade (se dven Cloutier och Champoux, 2000) medan ndr de vil
skadas sd blir konsekvenserna mer kostsamma (Liao och medarbetare, 2001). Vid samma
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miljoexponering av olika aldrar (fysisk trdning i amerikanska armén) har det visat sig att
skadefrekvensen okar med okande dlder (Smith och Cashman, 2002) diaremot tycks typen av
skador dndras med éldern, i alla fall inom raddningstjénsten (Liao och medarbetare, 2001).

Forsokspersonernas egna beddmningar sammanfoll vil med instruktorernas, savél for
”Arbetsteknik”, “Helheten” som for &vriga delbedomningar. Instruktorerna skattade
genomgdende kvinnnorna ldgre (sdmre) 4n mannen. Den bedomningen delades av kvinnorna.
Det siamre resultatet kan bero pd kvinnors, i allmdnhet, framlingskap infor “mekaniska
verktyg” d@ven om dessa var av “okvalificerad” karaktér och trots att dessa kvinnor var fysiskt
tranade 1 sporter dér redskap delvis nyttjas. Bristen pa formdga att hantera utrustningen och
situationerna adekvat kan forklara varfor risken for skada &ar storst hos de kvinnliga
brandménnen (Liao och medarbetare, 2001). Den storre risken for kvinnor att skadas 1 tjansten
géller dven militdr tjanstgdring. Tendensen finns 1 Sverige (enligt AMF trygghetsforsdkring,
personlig kommunikation), trots fa kvinnor inom svenska forsvaret, men fenomenet ar tydligt
1 exempelvis USA (Knapik och medarbetare, 2001, Henderson och medarbetare, 2000)

Fysisk prestation och -kapacitet

Instruktionen till deltagarna var sddan att banan skulle genomforas raskt men att det inte var
fragan om tdvling. Men eftersom brandménnen, kvinnorna samt aspiranterna hade varit eller
var tdvlingsaktiva i skilda sportgrenar, kan det misstinkas att en stor portion tavling ingick i
prestationen. Prestationsresultaten 1 form av tiditgdng och hjértfrekvens for de olika
kategorierna tyder pa att testbanan var fysiskt krdvande. Darmed favoriserades sannolikt de
yngre. Det visade sig ocksa att tidatgdngen for de olika momenten samt totaltiden
genomgdende var kortare for de yngre. Den yngsta gruppen brandmin behdvde knappt 21
minuter for att genomfora banan medan aspiranterna, trots obefintlig erfarenhet av utrustning
och teknik, genomforde banan 1,5 minuter snabbare. Det skulle kunna tyda pa hogre fysisk
kapacitet och eller hogre nyttjande av sin fysiska kapacitet hos aspiranterna. AFS-pulsen som
visar graden av belastning pé standardiserat arbete (gang pa rullband, se APPENDIX 1) tyder
dock inte pd att aspiranterna skulle haft hogre kapacitet dn de yngsta brandminnen eftersom
AFS-pulsnivderna var jimforbara och medelaldern bara skilde 1 ar. Att aspiranterna skulle ha
nyttjat hogre andel av sin fysiska kapacitet stdds inte heller av hjartfrekvensvardena vid
livrdddning och éaterstéllning. Kvoten mellan medelpulsen for dessa aktiviteter och AFS-pulsen
var ca 1,01 for aspiranterna och 1,07 for de yngsta brandménnen. (For de dldre brandménnen
var kvoten cirka 1,10). Om nagot, sa tyder detta pd att aspiranterna nyttjade sin kapacitet
ndgot mindre &n brandménnen.

Tidatgdngen under de olika delmomenten visar att aspiranterna var ndgot snabbare &n de
yngsta brandménnen i tre av de fyra momenten. Vid livrdddning var skillnaden bara tre
sekunder till brandminnens favor. Ovriga alderskategorier visade pa kontinuerligt 6kande
tidatgdng med stigande alder. Slangkorgbédring gav den minsta skillnaden mellan grupperna.
Det kan bero péd att den aktiviteten utfordes forst, tiddtgdngen var kort och kravet pa
muskelstyrka mattligt. Storsta skillnaden 1 tid var cirka 15%, inkluderande kvinnorna, vilka var
ndgot snabbare 4n de dldsta ménnen. Ovriga aktiviteter visade pa mer eller mindre tydlig
koppling mellan tidatgdng och alder. Bland ménnen skedde det tydligaste “hoppet” mellan
kategorin 48 ar” och 54 ar”. Det var framforallt de muskelkrdvande aktiviteterna livraddning
och aterstdllning som skapade de storsta skillnaderna. Samma fenomen aterfanns vid
jamforelse mellan kvinnor och aspiranter eller “26-driga” brandmin. Vid livrdddning och
aterstillning var skillnaden 1 tid cirka 100% medan skillnaden vid slangkorgbdring och
slangutldggning var betydligt mindre, ndmligen 15 respektive 25%. Resultatet visar &nyo med
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all tydlighet, att det dr bristen pd muskelstyrka i 6verkroppen som ir den stora begransningen
hos kvinnor. Den hér konsrelaterade skillnaden har identifierats tidigare sévél vid studier pa
brandmin som inom andra yrkeskategorier och dr den skillnad som allvarligast begransar
kvinnors forméga att arbeta som brandman. Bristen 1 muskelstyrka dr dock inte enbart ett
kvinnofenomen. Problemet blir allt tydligare &ven hos de manliga brandménnen ju éldre de blir.

Ett argument som brukar anforas vid jimforelse mellan kvinnors och méns prestation &r att
utrustningen inte dr utformad for kvinnor utan vikt och dimensioner &r béttre avpassade for
mén. Av det skélet genomfordes Delmoment 1 dér forsokspersonerna fick sétta samman och
ta isér grov- och smalslangar, utan tidspress. Kopplingarnas dimensioner gor det olika svart
for personer med skilda handmatt att genomfora momentet. Vid jimforelse mellan handmatt
och personernas slangkopplingsférmaga” var det tydligt att personer med handmatt mindre
dn 11,5 cm inte kunde klara uppgiften utan att ta stéd av kroppen eller annat foremal. Indirekt
betyder det att dessa personer inte kan anbringa tillrackligt stor kraft pa kopplingen pd grund
av for liten omslutningsvinkel. Eftersom 2 av 50 brandmén och 0 av 80 aspiranter har ”sm4”
hénder, medan 3 av 5 kvinnor har det, dr grovslangkopplingen en typisk utrustningsdetalj som
diskriminerar kvinnor. Den hédr faktorns betydelse for ovriga resultat dr sannolikt liten, men
den pekar dndd pa behovet av analys av utrustningens utformning med avseende pé
diskriminering av kon (och dlder). Att kvinnor har mindre hiander 4n méan beror huvudsakligen
pa att kvinnor &r mindre &n mén. Kroppsstorleken &r ocksd av avgoérande betydelse for
prestationen under 6vriga delmoment eftersom kroppsstorlek ofta samvarierar med muskulir
styrka och kondition. Men dérutdver har kvinnor en nackdel som ir specifikt konsberoende,
namligen sémre muskelstyrka vid given kroppsstorlek. En annan kategori som ocksa ofta har
nedsatt styrka och kondition &r de dldre. Darfor ar det inte férvanande att kvinnorna uppvisar
en prestation jimforbar med de dldsta mannen. S for att virna om kvinnors mdjlighet inom
olika yrken bor utrustningens krav studeras, men detta har sannolikt stor betydelse &ven for
mén som ar kvar 1 yrket vid hogre alder.

Fysiologisk belastning

Ett matt pa den fysiska belastningen ar hjartfrekvensen under utforandet av de olika
delmomenten. Genomgaende var pulsen hog eller mycket hog. I flertalet fall var den 1 nivd med
vad som nds under varm rokdykning innehéllande livriddning och sliackning (Danielsson och
Bergh, 1997) trots att delmomenten utférdes utomhus, vintertid, med minimal yttre termisk
belastning. Den hoga belastningen visar att dven arbetsmoment som inte direkt ingér i
rokdykning ocksa kan vara avsevirt belastande vilket bor beaktas med tanke pa den allt hogre
medelaldern hos brandmén. Det dr namligen dessa uppgifter som ofta utfors av dldre eller av
dem som kénner sig lite for krassliga” for att agera rokdykare vid skarp insats.

Pulsen var hogre for de yngre vilket sannolikt var foljden av att de hade hogre maximal puls.
Skillnaden i puls, for samma arbetsuppgift, for olika éldrar, stimmer vil dverens med vad som
uppmitts under varm rokdykning och maxarbete pd rullband (Danielsson och Bergh, 1997).
Vid jamforelse mellan pulsen under AFS-provet (godkdnt, som motsvara ett
syreforbrukningskrav pd cirka 3 liter per minut, krdvs for uppritthallande av tjéinst som
brandman) och pulsen under de olika delmomenten inses att delmomenten orsakade en lika hog
eller hogre belastning dn AFS-provet. En direkt jimforelse ar svar att gora pa grund av olika
tidsomfattning hos de olika delmomenten samt méngden armarbete vilket ocksd hdjer pulsen.
En jimforelse mellan tidsviktad medelpuls och AFS-puls visar att medelpulsen berdknad pé
livrdddning och aterstéillning Overskred AFS-pulsen med 5 till 10% {6r brandménnen.
Motsvarande vérde for aspiranterna var nigon enstaka procent. Berdknat pa samtliga
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delmoment s& var motsvarande siffra for brandménnen nagra procentenheter lagre. Icke desto
mindre dr den faktiska belastningen pad muskulatur och cirkulationsapparaten avsevird. En
avgorande faktor for vilken belastning som uppnds ar det tempo med vilket momenten
genomfors. Vad som é&r rétt och rimligt ar hittills outklarat. Att som kvinnorna, men éven de
dldre minnen, ligga ndra maximal hjirtfrekvens under en halv timmes arbete kan inte vara
funktionellt eller medicinskt ldmpligt med tanke pé& att sdmre kvalitet uppnds samt
beredskapen for upprepade insatser blir 14g.

Psykofysiologisk belastning

Den avgivna subjektiva skattningen av arbetstyngd bekréftar att arbetet var fysiskt krdvande
for savil armar, ben och andningsapparat. De subjektiva beddmningarna samvarierade med de
objektiva pulsmitningarna, indikerande hdg belastning framforallt under livraddning och
aterstdllning. Skattningsviarden motsvarande "anstringande" till "mycket "anstrdngande" gavs
under momenten “livraddning” och “aterstéllning av materiel”, medan “slangkorgbdrning” och
“slangutliggning” ansdgs nigot mindre krivande. Anda skattades dessa moment till mellan
"ndgot anstringande" till "anstrangande". Dessa nivéder dr jimforbara med de som fas under
varm rokdykning (Danielsson och Bergh, 1997). Aven RPE-andning skattades mycket hogt,
speciellt under livraddning och aterstéllning, vilket troligtvis beror pa den stor delen armarbete.
Armarbetet under dessa delmoment skattades “mycket, mycket anstringande” (ndra maximal
anstrangning) av kvinnorna och de dldre midnnen. Men dven de yngre och aspiranterna skattade
uppgiften “mycket tung”. Vanligtvis finns en god samvariation mellan skattad upplevelse av
arbetstyngd och faktisk fysisk belastning, speciellt nédr arbetsformen dr standardiserad som
exempelvis cykelergometri. Vid mer komplicerade arbetsuppgifter kommer fordelningen
mellan "lokal" och "central" trétthet att paverka RPE-viardena (Pandolf, 1978) och darmed
relationen till faktisk belastning. Hagen och medarbetare (1993) har visat att relationen mellan
skattningsvarde och fysisk belastning & mindre tydlig vid arbete i fdlt dn vid t.ex. ging pa
rullmatta, en skillnad som blir &n mer markant hos dldre. Den gruppen visade t. ex. ingen
signifikant relation mellan RPE-virde och arbetstyngd (syreupptag) vid skogsarbete.
Brandminnen och aspiranterna men dven kvinnorna rangordnade de olika arbetsuppgifterna
lika och nivderna var, bortsett fran kvinnornas skattningar, jamforbara mellan grupperna. Det
skulle kunna tyda pa att den relativa belastningen var lika for de olika aldersgrupperna.

De hoga belastningarna bor uppméarksammas eftersom “aterstdllning” och liknande moment
framst utfors av dldre som inte tycker sig orka rokdyka eller som har forkylning i kroppen”.
De hir personerna utfor ibland tunga moment som kraver mycket armarbete, arbete som ofta
utfors utan skyddsmask &ven i ohdlsosam andningsmiljo, t.ex. vid efterslickning. En
forbattring med tillika minskad belastningen vore om tekniker och arbetsmetoder utvecklades
som minimerar mdngden armarbete. Det som delvis gjorde “aterstéllning av materiel” sa tungt
var att ihoprullningen av slang helst skulle ske framfor kroppen, i luften. Anledningen till att
slang helst inte ska rullas pd marken dr att den, och da speciellt grovslangen, kan fastna i
markforemél. Speciellt tilldimpas denna inrullningsteknik vid skogsbrandbekédmpning. Om
diremot underlaget dr slitt och utan hinder kan olika typer av hjélpanordningar anvindas vilka
minskar belastningen avsevirt.

Det yrkesrelaterade testet utfordes av brandmidnnen och aspiranterna under,
temperaturmassigt, mycket gynnsamma forhéllanden d& temperaturen var omkring 0°C och
vinden bitvis frisk. Trots detta skattade deltagarna temperaturen till mellan "varmt" och
"mycket varmt" vilket nistan &r i nivd med varm rokdykning inkluderande slickning och
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livraddning (Danielsson och Bergh, 1997). Om testet hade utforts under varmare arstider hade
sannolikt tiditgéngen blivit langre och vissa individer hade troligtvis inte orkat genomfora
testet. Fysisk traning och/eller klimatacklimatisering dr metoder som inte skulle pdverkat
upplevelsen av arbetstyngden eller "okomforten" i ndgon hogre grad. Orsaken &r att sa ldnge
rdddningsdrakt méste béras, vilken i1 hog grad forhindrar avgivning av kroppsvirme och
dunstning av svett, kommer rdddningsarbete att klassas som mycket tungt och varmt (Aoyagi
och medarbetare, 1998) Kvinnorna som genomforde sina test under avsevért varmare
forhdllanden skattade foljaktligen temperaturen hogre (“négot varmt”) vid testets borjan én
ménnen vilkade skattade “varken varmt eller kallt”. Vid slutet av testet skattade kvinnorna
temperaturen som “mycket, mycket varmt” vilket &r jimforbart med den temperaturskattning
som fis vid realistisk rokdykning, inkluderande slickning och livrdddning, i varm miljo
(medeltemperatur 100°C). Den hdoga varmebelastningen som foljer av vanligt forekommande
arbetsuppgifter, ”pd avstand frdn brandhirden”, under varma arstiden pekar pd behovet av
reglerad fordelning av arbete och vila (Bergh och medarbetare, 1986). Skogsbrandbekdmpning
ar en sadan typisk “risksituation”.

SLUTSATS

Traditionellt sd har rokdykning ansetts vara den fysiskt mest krdvande sysselsdttningen inom
rdddningstjansten. Den  hdr studien visar dock att &dven standardbetonade
brandmannaaktiviteter kan vara i det nidrmaste lika anstringande om dessa genomfors raskt.
Det forvintade resultatet, att erfarenhet och vana med utrustningen skulle premieras med
kortare genomforandetid och eller bittre genomfort arbete, kunde inte verifieras. Genomgéende
s& gjordes delmomenten snabbare och bittre ju yngre brandminnen var. Annu snabbare var
aspiranterna som helt saknade yrkeserfarenhet. Dock sd beddmdes deras kvalitet pad arbetet
som nagot sdmre dn de heltidsanstéllda brandménnens, undantaget den &ldsta gruppen, den
med flest ar 1 tjinsten. Bland minnen bedomdes den gruppen ha gjort sémst arbete samt att
den dessutom genomforde delaktiviteterna langsammast. Gruppen kvinnor beddmdes ha gjort
kvalitetsméssigt sdmst arbeten bland samtliga deltagande. Tidsmissigt var de langsammast
undantaget slangkorgbarning och slangutliggning déar de presterade ungefdr 1 klass med den
dldsta gruppen brandmén. Uppenbarligen sd bor unga aspiranter med kort introduktion kunna
genomfOra brandmannaaktiviteter lika bra och snabbare &n erfarna heltidsanstéllda brandmén.
Ur rekryteringssynpunkt dr det fordelaktigt eftersom kompetenta brandmén kan fas relativt
snabbt givet att det gér att rekrytera unga, fysiskt viltrdnade personer. Ett frigetecken sitts
med avseende pa de dldre brandménnen. Tydligen sd medfor den fysiska trdning som ingar i
deras tjanstetid att de andd inte kan hélla jamna steg med de yngre. Frdgan &r om den trdning
som bedrivs ér relevant sett ur kvantitet och kvalitet. Svaret dr sannolikt nej dven av ett annat
skdl ndmligen den att den (otillrickliga) fysiska trédningen &nda orsakar 20% av alla
langtidssjukskrivningar (mer én 30 dar). Dilemmat &r alltsd att de dldre behover fysisk trdning,
mer ju dldre brandmannen blir. Men ju mer han tridnar desto storre blir risken att han skadas
och nér han skadas blir virdtiden léngre ju dldre han &r. Fragan &r vid vilken &lder kostnaden
blir alltfor hog.

Uppenbarligen trinas dven vanliga yrkesrelaterade brandmannamoment déligt eftersom till och
med helt oerfarna utférde arbetsmomenten lika bra eller bdttre &n de heltidsanstillda
brandménnen. Det vore sannolikt en fordel om den tranings/rekryteringsbana, eller liknande,
som beskrivits i denna studie ingick som rutinmoment for att uppritthélla kunskapen och
tekniken 1 de vanliga handgreppen och hur man utfér de olika momenten. Resultatet, att de
dldsta var sdmst pd att komma ihdg och rationellt genomfora serien av delmoment, tyder pé
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brister i uppmarksamhet och rutin. Gruppen fysiskt viltrdnade kvinnor visade anyo vilka
svérigheter denna elit bland kvinnor (i fysiskt hdnseende) stills infor d& momenten kriver
muskelstyrka. Gruppen matchade de é&ldre brandménnen dé& uppgiften huvudsakligen
premierade konditionen. Infér muskuldrt tunga moment blir de emellertid kraftigt distanserade
1 tid och sannolikt finns ett antal moment inom riddningstjansten som kvinnor éverhuvudtaget
inte orkar genomfora. Livraddning uppfor trappor ar ett sddant (Danielsson och Bergh, 1997)
For att minska skillnaden i prestation mellan kdnen, men dven mellan dldre och yngre mén, bor
de muskelkrdvande momenten reduceras sd langt det dr mojligt. Viss utrustning bor ocksa
modifieras. I studien visades till exempel att kvinnor egentligen har for sma hédnder for att
kunna koppla grovslangar utan hjilp eller stod.

28



Fysisk belastning och prestation. Effekter av dlder och erfarenhet vid aktiviteter inom raddningstjansten
Ulf Danielsson, Henri Leray, Ulf Bergh

LITTERATUR

Aoyagi, Y., T. M. McLellan och R. J. Shephard. Effects of endurance and heat acclimation on
psychological strain in exercising men wearing protective clothing. Ergonomics, 41, 3, 1998.

Bergh, U., U. Danielsson, L. Wennberg och B. Sjodin. Blood lactate and perceived exertion
during heat stress. Acta Physiologica Scandinavia, 126, 1986.

Chi, C.-F. och Y.-T. Lin. Ratings of 830 jobs on 45 characteristics: factor and cluster analyses
into age-enhanced, age-neutral and age-counteracted and age-impaired categories. Perceptual
and Motor skills, 87, 1998.

Cloutier, E. och D. Champoux. Injury risk profile and ageing among Québec firefighters.
International Journal of Industrial Ergonomics, 25, 2000.

Danielsson U, Bergh, U. Fysiska krav pad befattningar inom ridddningstjinsten. FOA-
R—97—00549-720—SE, 1997.

Danielsson, U., H. Leray och U. Bergh. Physical demand and physiological load when smoke
diving. Environmental Ergonomics VIII, San Diego, USA, 1998

De Zwart, B. C. H., M. H. W. Frings-Dresen och F. J. H. Van Dijk. Physical workload and
the ageing worker: a review of the litterature. International Archive of Occupational and
Environmental Health, 68, 1995.

Hagen, K. B., T. Vik, N. E. Myhr, P. A. Opsahl och K. Harms-Ringdahl. Physical workload,
perceived exertion, and output of cut wood as related to age in motor-manual cutting.
Ergonomics, 36, 5, 1993.

Henderson, N. E., Knapi, J. J. S. W. Shaffer och T. H. McKenzie. Injuries and injury risk
factors among men and women in U.S. Army combat medic advanced individual training.
Military Medicine, 165, 2000.

Knapik, J. J., M. Canham-Chervak, E. Hoedebecke, W. C. Hewitson, K. Hauret, C. Held och
M. Sharp. The fitness training in U.S. army basic combat training: Physical fitness, training
outcomes, and injuries. Military Medicine, 166, 4, 2001.

Liao, H., R. D. Arvey. R. J. Butler och S. M. Nutting. Correlates of work injury frequency
and duration among firefighters. Journal of Occupational Health Psychology, 6, 3, 2001.

Leray, H., T. J. Larsson och U. Danielsson. Brandmannens arbetsmiljo, belastning och risker.
Sodertdrns Brandforsvarsforbund, rapport 1999.

Pandolf, K. B. Influence of local and central factors in dominating rated perceived exertion
during physical work. Perceptual and Motor Skills, 46, 1978.

Peterson, J., B. Westerberg, T. Winberg, L.-A. Stevelind, A. Malmstrém, U. Danielsson och
H. Leray. Brandman 2000. Raddningstjénsten i Region Syd, rapport 1996:1.

29



Fysisk belastning och prestation. Effekter av dlder och erfarenhet vid aktiviteter inom raddningstjansten
Ulf Danielsson, Henri Leray, Ulf Bergh

Seitsamo, J. Och R. Martikainen. Changes in capability in a sample of Finnish aging workers.
Experimental Aging Research, 25, 4, 1999.

Shephard, R. J. Age and physical work capacity. Experimental Aging Research, 25, 4, 1999.

Smith, T. A., och T. M. Cashman. The incidence of injury in light infantry soldiers. Military
Medicine, 167, 2002.

30



Fysisk belastning och prestation. Effekter av dlder och erfarenhet vid aktiviteter inom raddningstjansten
Ulf Danielsson, Henri Leray, Ulf Bergh

APPENDIX 1
AFS

Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse med foreskrift om rok- och kemdykning (AFS
1995:1)

78 Den som, vid bestdmning av fysisk arbetsformaga, inte kan prestera minst nedan angivna
tider och belastningarunder nedan angivna provforutsittningar far normalt inte rok- eller
kemdyka.

Provmetod faststilles av arbetsgivare enligt ett av foljande alternativ:

1. Prov utfors genom ging i motlut pd rullband under 6 minuter. Bandets lutning mot
horisontalplanet skall vara 8,0° och ganghastigheten 4,5 km/tim eller annan kombination av
lutning och ganghastighet som ger minst samma belastning (oxygenforbrukning, VO?).

Den undersokte skall under provet vara iford full larmutrustning utom andningsmask. Stovlar
ersitts med gymnastikskor. Totalvikten av vid provet buren utrustning skall vara 24+0,5 kg.

2. Prov utfors genom cykling pd cykelergometer under 6 minuter med belastningen 200 W.

10§ Den som anlitas for rok- eller kemdykning skall ha genomgétt sérskild teoretisk och
praktisk utbildning for detta arbete. Fardigheten skall vidmakthdllas genom minst fyra
Ovningar per ar varav minst tvd med varmetillsats.

Kommentar till 7§ (AFS 1995:1)

Med hénsyn till att den fysiska arbetsformagan avtar med aldern &r det lampligt att den som
skall utbildas till rok- eller kemdykning har s hog arbetsforméga, att han dven efter manga ars
tjanstgoring har den arbetsforméiga som krévs i paragrafen. Vid utbildningens borjan kan det
darfor vara 1ampligt att vederborande presterar en ganghastighet om 5,6 km/tim vid en lutning
av 8° mot horisontalplanet eller, om provet utfors pa cykelergometer, cyklar med 250 W
belastning, allt under 6 minuter och samma provf{orutsattningar i évrigt.
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APPENDIX 2

Skattningsskalor
Skala for skattning av upplevd anstringning i arm, ben, rygg och andning
(Borgs 20-gradiga skala)

6 ingen anstringning alls
7 extremt latt

8

9 mycket latt

10

11 1att

12

13 ndgot anstringande
14

15 anstrdngande

16

17 mycket anstrdngande
18

19 extremt anstrangande
20 maximal anstrdngning

Skala for skattning av upplevd temperatur

+9

+8mycket, mycket varmt
+7

+6mycket varmt

+5

+4  varmt

+3

+2  ndgot varmt

+1

0 varken varmt eller kallt
-1

-2 nagot kallt

-3

-4 kallt

-5

-6 mycket kallt

-7

-8 mycket, mycket kallt
-9

Gemensamt for anvindandet av skattningsskalorna &ér att de verbala bendmningarna bara
anvinds som stodord. Skattningsutldtanden ges endast 1 form av ett siffervirde
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APPENDIX 3

Handmdttmdtning
Handmattet méttes som avstdndet mellan handflatans andra fara och ldngfingrets topp.
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