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Sammanfattning (hégst 200 ord)

Studiens syfte var att f6lja upp den i mars 2001 gjorda studien av urannivaer i urinen hos personal vid den svenska
bataljonen i Kosovo. Det dverraskande resultatet av den inledande studien visade att den svenska kontrollgruppen
(personal fran den bataljon som var pa vag till Kosovo) hade betydligt mer uran i urinen, 26,8 ng/g kreatinin mot 6,9
ng/g for de som var pa vag hem fran Kosovo efter sex manaders tjanstgoring dar.

I november 2001, strax innan hemforlovningen fran Kosovo, gjordes darfor ny provtagning pa 21 personer bland dem
som hade haft de hégsta urannivaerna innan avresan. Resultatet av provtagningen visade att samtliga forsoks-
personer uppvisade en mycket lagre (74-97 %) uranhalt i sin urin efter ett drygt halvars vistelse i Kosovo. | medeltal
var minskningen 90 %, fran 69 ng/g kreatinin innan till 6,7 ng/g efter.

Eftersom dricksvattnet ansags vara den viktigaste urankallan undersoktes uranhalten i kommunalt dricksvatten vid
Almnas, dar forsdkspersonerna var férlagda vid provtagningen i mars 2001. Dessutom undersoktes de befolknings-
massigt storsta svenska kommunerna och nagra ytterligare kommuner av intresse for studien. Vidare undersoktes
det mineralvatten personalen drack i Kosovo och som jamférelse tre svenska typer av mineralvatten, en lasksort och
tre Olsorter. Uranhalterna var genomgaende mycket laga, men nagra kommuners dricksvatten, ett svenskt mineral-
vatten och en av de testade 6lsorterna innehdll betydligt mer uran (som mest ca 100 ggr mer) an det mineralvatten
férsokspersonerna hade tillgang till i Kosovo. Aven om man ensidigt skulle dricka det mineralvatten som hade den
hogsta uranhalten kravs att man dricker 9-10 liter per dag for att narma sig den arsdosgrans pa 100 pSv fran uran i
vatten som det ur stralskyddssynpunkt anses olampligt att éverskrida.

Det ar utifran denna studie svart att uttala sig om vilka andra kallor till uranintag som kan finnas i Sverige. Att hitta
dessa kallor utgér en framtida utmaning.
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Levels of uranium in urine from Swedish personnel that have been serving or will serve in the Swedish KFOR contin-
gent. Part Il. Follow-up.

Abstract (not more than 200 words)

In March 2001, about 200 of the personnel in the homebound Swedish battalion in Kosovo were tested for their content
of uranium in the urine. Surprisingly, their uranium levels were on the average much lower than those of the control
group, 6.9 ng/g creatinine vs 26.8 ng/g. The control group consisted of around 200 from the replacement battalion.

The aim of the current study was to follow up this previous study and determine if the uranium levels of the Kosovo-
bound personnel would decrease during their half-year duty in Kosovo.

In November 2001, shortly before their duty ended, 21 persons of those with high uranium levels initially were subjected
to a second round of 24-h urine sampling. The second sampling resulted in much lower uranium levels for all tested
persons. The uranium levels fell between 74 and 97 % during the half-year stay in Kosovo. On average, the decrease
was 90 % falling from 69 ng/g creatinine in March (in Sweden) to 6,7 ng/g in November (in Kosovo).

It was foreseen that drinking water could be the main source of uranium. Therefore, tap water at Aimnas, where the
replacement battalion stayed during the March sampling, was tested for uranium content. Furthermore, tap waters from
around ten of the biggest cities in Sweden were tested. Tap waters from some other parts of Sweden of relevance to the
study as well as mineral water from both Kosovo and Sweden, a popular brand of soda and three beer brands were also
included in this test.

The uranium content of the water samples was generally very low. Only a few tap waters, one Swedish mineral water
and one of the tested beers contained significantly more (up to 100 times more) uranium than the mineral water the
Swedish personnel were drinking in Kosovo. However, it would be necessary to consume around 10 liters per day of the
mineral water with the highest uranium content to approach the internationally recognized guidance value of 100 uSv for
the accepted equivalent annual dose from uranium in water.

The current study does not shred any light on which other main sources of uranium in Sweden there might exist. Finding those ura-
nium sources is a future challenge.
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Bakgrund

I borjan av januari 2001 spreds i media en uppgift om att en grupp italienska soldater
fatt leukemi efter tjdnstgdring i Bosnien. Liknande sjukdomsfall rapporterades ocksa
bland andra europeiska soldater som tjanstgjort i Bosnien. Den forklaring till sjuk-
domsfallen som fick storst spridning i media var uppgiften om att utarmat uran
anviénts 1 konflikterna 1 det forna Jugoslavien.

Leukemilarmet och efterfoljande debatt kring utarmat uran' ledde till att Forsvars-
makten initierade en studie kring urannivéer i urin hos personer som tjanstgjort i den
svenska bataljonen KS03 1 Kosovo under sex ménader fran hosten 2000 till viren
2001.

Forsvarsmakten gav Totalforsvarets Forskningsinstitut (FOI) 1 uppdrag att genomfora
studien. Sjdlva provtagningen genomfordes av Forsvarsmaktens egen personal i mars
2001 strax innan KSO03 skulle hemférlovas. Som kontrollgrupp anvédndes personal
frén avlosningsbataljonen KS04, dvs. personal som &nnu inte varit i Kosovo. Tidigare
tjénstgoring pa Balkanhalvon var diskvalificerande for att delta i studien. Grupperna
matchades mot varandra nér det géllde bostadsort och alder.

Det 6verraskande resultat studien visade var en dramatisk skillnad i urannivaer mellan
de tva kontrollerade grupperna. Medelvardet for KS04 (Sverigegruppen) var

26,8 nanogram uran per gram (ng/g) kreatinin (n = 174), medianen 19,6 och maximi-

vardet 146 ng/g kreatinin. Medelvirdet for KS03 (Kosovogruppen) var 6,9 (n = 190),

medianen 5,5 och maximivérdet 90 ng/g kreatinin. Sverigegruppen hade alltsa ca. fyra
ganger mer uran i sin urin 4n Kosovogruppen’.

Statens Stralskyddsinstitut (SSI) fann resultaten sé intressanta att man nu bekostat en
uppfoljning (foreliggande rapport) av den forsta studien.

Studiens syfte

o Sikerstilla att vistelse i Kosovo med atféljande mat- och dryckesvanor som
bedoms ge ett ldgre uranintag dn i Sverige minskar mangden utséndrad uran i1 urin

e Kartldgga dryckesvanor for personer 1 Sverige med hogt uranintag

e Kartldgga urannivaer i svensk kommunalt dricksvatten samt gora stickprov pa
andra drycker

e Undersoka om distributionen av markuran dver Sveriges yta kan korreleras till de
urannivéer som uppmattes i urinen hos Sverigegruppen.

' En expertkommitté som det italienska forsvarsdepartementet satte samman rapporterade si
smaningom att antalet cancerfall faktiskt var ldgre &n forvéntat bland de italienare som tjanstgjort pa
Balkan, men att det fanns fler fall &n forvéantat av blodsjukdomen Hodgkins lymfom. Gruppen
rekommenderade att en case-control-studie skulle genomf6ras och att man dir dven skulle beakta andra
riskfaktorer &n uran.

% Sandstrém, Bjérn och Ulrika Nygren. Urannivaer i urinen hos svensk personal som arbetat eller avser
att arbeta i den svenska KFOR-styrkan. FOI-R--0165--SE (2001).
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Metoder

Forsokspersoner

Swedint ombesdrjde att ca 20 personer fran en lista omfattande 30 namn, i en priori-
tetsordning utgaende frdn hog uranhalt 1 urinen, medverkade 1 uppf6ljningen av den
tidigare studien. Forsoksgruppen kom att omfatta 21 personer (19 méan och 2 kvinnor)
mellan 21 och 52 &r. Tva av personerna bland de som hade de fem hogsta viardena i
mars 2001 kunde inte medverka. Medelaldern i1 forsoksgruppen var 29 ar medan
medianen var 25 ér vid provtagningstillfdllet.

Uran i urin

Provtagningen genomf6rdes pa sa sitt att forsokspersonerna samlade urin under ett
dygn 1 dérfor avsett kirl. Detta ldmnades darefter till sjukvardspersonal, som métte
volymen och fyllde det provror som analyslaboratoriet (SGAB Analytica, Luled)
tillhandaholl. Proverna skickades dérefter till laboratoriet for analys av totaluran och
kreatinin®.

SGAB Analytica utférde sjdlv métningen av uran. Detta gjordes med en ytterst kéns-
lig teknik som kallas ICP-MS (induktivt kopplad plasmamasspektrometri). SGAB
Analytica anvénde sig 1 sin tur av Norrlands Universitetssjukhus i Umea som under-
leverantor for analyserna av kreatinin.

Uran i dricksvatten och andra drycker

Kommunernas miljokontor el. liknande funktion ombads skicka prover pa sitt dricks-
vatten till FOI. Samtliga kommuner som kontaktades skickade prover. Kommunerna
valdes utifrdn en kombination av kriterier sasom folkméangd, geografiskt lage eller att
nagon bland férsokspersonerna angett att den druckit kommunens dricksvatten. Efter-
som forsokspersonerna legat forlagda i Almnas, Sodertélje fore avresan till Kosovo
begérdes dven ett prov pa dricksvatten darifran.

Forutom 18 dricksvattenprover méttes dven elva andra prover fran drycker. Dessa
bestod av tre sorters mineralvatten, tre sorters folkdl och en populédr lask som koptes i
ett snabbkop 1 Umea samt tva dubbelprover fran tva mineralvatten som personalen i
Kosovo druckit under vistelsen dér. SGAB Analytica mitte sedan urannivaerna med
samma teknik som anviénts for urinproverna.

Enkdt om dryckesvanor

FOI och SSI utformade en enkit som forsokspersonerna besvarade i samband med att
man ldmnade sitt urinprov. Enkéten bifogas 1 bilaga.

Forsok att korrelera markuran till uranhalter i urin

Tillsammans med Jonas Lindgren, SSI, gjorde jag ett forsok att korrelera uranhalter i
Sverigegruppens urin med markuranhalten pa bostadsorten. De tre forsta siffrorna, i
det postnummer som forsdkspersonerna i Sverigegruppen uppgett vid uranstudien 1

3 Kreatinin ir ett imne som bildas i ménniskans muskler och vars utsondring via urinen &r direkt
relaterat till muskelmassans storlek. Vid problem med njurfunktionen utsdndras inte kreatinin i normal
omfattning. Kreatinin har anvénts i liknande internationella studier som ett matt pa andra &mnen som
utsondras via njurarna. Det anses att denna metod minskar spridningen bland méatvérdena.
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mars 2001, anvindes for att avgrinsa ett geografiskt omrade. Varje sddant post-
nummeromrade tilldelades sedan en markuranhalt bestaende av ett medelvirde
baserat pa SGU:s (Sveriges Geologiska Undersokning) flygmétningar 6ver omradet.
Markuranhalten jamfordes sedan med uranhalterna i urinen hos férsdkspersonen/-erna
frdn omradet.

Resultat

Uran i urin

21 personer fran KS04 med uranhalter mellan 42 och 143 ng/g kreatinin i mars 2001
innan avférden till Kosovo ingick 1 uppf6ljningen. Medelvirdet for gruppen var 69
och medianen 59 ng/g kreatinin innan avresa. Vid den férnyade provtagningen i
november 2001 varierade uranhalterna 1 gruppen mellan 1,9 och 20 ng/g kreatinin.
Medelvirdet for gruppen innan hemresa var 6,7 och medianen 6,2 ng/g kreatinin. For
de enskilda forsokspersonerna minskade uranhalterna mellan 74 och 97 % och for
gruppen var minskningen séledes 90 %.

SSI uranstudie
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Figur 1. De 21 forsokspersonernas urannivéaer fore (blé staplar) och efter (vinrdda staplar) vistelse i
Kosovo.
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Uran i kommunernas dricksvatten
Resultatet av provtagningen framgér av Tabell 1.

Tabell 1. Uranhalter i kommunalt dricksvatten 1 Sverige

Kommun Resultat Provtagningsplats Vattentikt Provet
(/1) inkom
Sodertélje 1,27 Almnés Sodertilje 2002-05-24
vatten
Goteborg <0,0050  Sodra Viktoriag 39 2002-05-24
Helsingborg 0,0987  Helsingborg Bolmen 2002-05-24
Karlstad 0,117 Sérmons vv 2002-05-29
Link6ping 0,175 Drottninggatan 45 Motala Strom/  2002-05-24
Stangan
Lulea 0,320 SGAB 2002-06-13
Malmo 2,16 Vombsjon 2002-05-24
Mark 0,0520  Grusfilterbrunn Oxnevalla 2002-06-13
norra
Mark <0,0050  Ledningsnitet Torestorp 2002-06-13
Skillingaryd 0,0654  Kommunledningskontoret, 2002-05-24
Skillingaryd
Stockholm 0,231 Norsborg vattenverk 2002-05-24
Stockholm 0,349 Lovo vattenverk 2002-05-24
Sundsvall 0,621 Sundsvall Wifsta vv 2002-05-23
Sundsvall 3,05 Sundsvall Gronsta vv 2002-05-23
Umed 0,0321  FOI 2002-06-10
Uppsala 17,7 Galgbacken 2002-05-24
Visteras 4,33 Visterds kommunala nét Hésslo vv 2002-05-23
Vixjo 0,0085  Kommunhuset Vixjo Helgasjon 2002-05-17
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Uran i drycker
Resultatet av provtagningen framgér av Tabell 2.

Tabell 2. Uranhalter 1 stickprov av kommersiellt tillgdngliga mineralvatten, 61 och
lask i Sverige samt de mineralvatten (Seli och Korpi) personal fran KS04 drack i
Kosovo.

Dryck Resultat (ug/l) Inkom

Seli (mineralvatten) 0,272 2001-11-20
Seli prov 2 0,278 2001-11-20
Korpi (mineralvatten) 0,213 2001-11-20
Korpi prov 2 0,215 2001-11-20
Svenskt mineralvatten 1 0,170 2002-06-13
Svenskt mineralvatten 2 0,252 2002-06-13
Svenskt mineralvatten 3 23,1 2002-06-13
Liask 0,0314 2002-06-13
Svenskt folkol 1 0,0461 2002-06-13
Svenskt folkol 2 6,69 2002-06-13
Svenskt folkol 3 0,768 2002-06-13

Enkdt om dryckesvanor

16 av de 21 (76 %) forsokspersonerna svarade pa den enkét kring vétskeintag som de
blev tilldelade i samband med att man ldmnade sitt urinprov. Av de svarande uppgav
15 av 16 (en person svarade inte pa fragan) att de huvudsakligen druckit vanligt
kommunalt dricksvatten innan avresan till Kosovo.

Forsokspersonerna ombads ocksa att uppskatta sitt dagliga vitskeintag. De 12 som pa
detta sdtt uppskattat volymen av sitt vétskeintag trodde sig i snitt ha druckit 2,2 1
kranvatten (eller kranvatten ingdende 1 kaffe, te, saft eller spadd juice), 0,9 1 kopt
vétska (mineralvatten, lisk, ol, cider, fruktjuice) och 0,5 1 mj6lk per dag innan avresan
till Kosovo. Om man dricker 2,2 1 kranvatten (17,7 pg/l) frdn Uppsala och 0,9 | mine-
ralvatten av typ 3 (23,1 pg/l) varje dag under ett ar beréknas detta ge en ekvivalent
arsdos under ett ar pa ca 25 pSv fran uran®.

Undantaget en person ansag samtliga forsokspersoner att de druckit mer eller lika
mycket under vistelsen 1 Kosovo. I medeltal ansag de att de dér druckit 0,6 1 kran-
vatten, 3,9 1 kopt vatten och 0,2 1 mjolk. Det dr mdjligt att de personer som svarat att
de druckit kranvatten i Kosovo (i sé fall i strid med géllande reglemente) 1 sjdlva
verket besvarat frigan om hur mycket te, kaffe, saft och spiddd juice man druckit. Ett
objektivt matt pa vitskeintag dr den sammanlagda urinmiangd som uppméttes vid de
tva provtagningstillfillena. Den var 16 % storre vid métningen i Kosovo (2,46 11
november att jimfora med 2,12 1 i mars).

De tva personer som hade de hdgsta uranvirdena innan avresan till Kosovo ombads
via telefon tinka 6ver om de kunde hitta forklaringar till sina hoga virden. Ur utred-

* Ur stralskyddssynpunkt anses att det inte ar lampligt att Sverskrida 100 pSv som arsdos fran uran i
vatten.
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ningssynpunkt var dock resultatet av telefonintervjuerna klent och inga ytterligare
ledtradar dok upp.

Forsok att korrelera markuran till uranhalter i urin

Ett forsok att korrelera halterna av markuran pd Sverigegruppens hemorter mot de
uppmatta uranhalterna i urin gjordes med hjilp av GIS-teknik. Medelvéardena for
markuran i de olika postnummeromradena varierade med en faktor 7 - 8 (fran 0,57 till
4,2 ppm eU’) medan uranhalterna varierade betydligt mer (mellan 3,8 och 146 ng/g
kreatinin), en faktor pé 38.

Korrelationen i materialet var obefintlig (+ = 0,02). Ingen av de fyra personer som
kom fran de postnummeromraden med de fyra hdgsta markuranhalterna hade speciellt
hoga uranhalter 1 urinen och uttogs foljaktligen inte till den uppféljande studien.
Déremot uttogs en person som kom fran det omrade med den tredje lagsta markuran-
halten.

Diskussion

Denna uppfdljning har slagit fast att svenskar som vistas i Kosovo kraftigt minskar
miangden utsondrad uran 1 urinen och ddrmed ocksa sitt intag av uran eftersom upp-
skattningsvis 98-99 % av uranet passerar direkt genom kroppen. Den biologiska
halveringstiden for uran som passerar njuren anses vara 6 resp. 1500 dagar.® Forsoks-
personerna i studien minskade sina uranhalter med 90 % under sin tid 1 Kosovo att
jamforas med resultatet frdn den av Forsvarsmakten tidigare bestdllda studien som
omfattade 362 personer och dir Kosovogruppen hade 75 % lagre virden én Sverige-
gruppen. Eftersom denna studie hade avsikten att f6lja upp forsdkspersoner med hdga
uranhalter i sin urin dr det naturligt att minskningen 4r an mer uttalad i denna grupp.

Skillnaden i urannivad mellan kommunalt dricksvatten fran Almnés (1,27 pg/l) och
grekiskt mineralvatten (4-6 ggr lagre) skulle till stor del kunna forklara skillnaden i
urannivd mellan Sverige och Kosovo i forsdksgruppen. Eftersom néstan allt uran gér
rakt genom kroppen borde omsittningen vara snabb och det dr darfor ocksa mojligt att
urannivierna i urinen varierar kraftigt Sver tiden’. Vad som gor att denna forklaring
ter sig alltfor enkel dr den stora variationen i den ursprungliga Sverigegruppen i mars
2001. Uranvirdena varierade d& mellan 3,8 och 146 ng uran/g kreatinin trots att alla
forsokspersonerna befann sig vid Almnésforldggningen vid provtagningen.

Om dricksvattnet var den huvudsakliga urankillan borde det foreligga en tydlig
korrelation mellan méngden dygnsurin och méangden utsondrad uran. Detta samband
ar dock svagt dven om det dr en tydlig trend att médngden utsondrad uran 6kar med
tilltagande urinvolym men dkningen &r liten (figur 2). Min tolkning av grafen ar att de
som hor till den grupp som har ett klart samband mellan dygnsurin och utsondrad

> ppm eU = parts per million ekvivalent uranhalt (ekvivalent, eftersom berdkningen bygger pa uppmatt
stralning fran Bi-214 och uransonderfallskedjan antas vara i jamvikt).

% Eisenbud, Merril & Thomas Gesell. Environmental Radioactivity from Natural, Industrial, and
Military Sources,,sid. 565. Academic Press (1997).

" En israelisk-belgisk studie visade att forsokspersoner som intagit 100 pg uranylnitrat i grapefruktjuice
utsondrade detta uran via urinen med ett maximum efter 6-10 timmar. Uptake of ingested uranium after
low acute intake”. Health Phys. 74:337-345 (1998).

10
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miéngd uran huvudsakligen kan ha dricksvatten som urankélla medan de som inte
passar in 1 det monstret dven fatt i sig uran via andra kéllor.

Med undantag av de tre personer i1 gruppen som vistats 1 Uppsala ndrmast fére avresan
till Kosovo har heller ingen av personerna med de allra hogsta virdena anméarknings-
vis hoga uranhalter i sin hemkommuns dricksvatten. Sammantaget far hypotesen att
dricksvatten dr den huvudsakliga kéllan till uranintag inget stort stdd 1 denna upp-
foljande studie. Snarare dr tolkningen att andra fododmnen méste vara mer betydande
kéllor till uranintag @n dricksvatten.

En kanadensisk studie visade nyligen att i ett omrdde med ldga urannivaer i dricks-
vattnet (0,02 pug/l) var intaget av uran fran andra fododmnen helt dominerande®.
Samma underskning visade dven att utsondringen av uran via avforing var mingfalt
storre dn via urinen. Det kan dérfor vara svart att dra alltfor vittgaende slutsatser fran
en undersokning som enbart analyserat utsondring av uran via urin.

Sverigegruppen
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Figur 2. Samband mellan dygnsurinens volym och méngden uran i urinen i Sverigegruppen i
mars 2001. En liknande bild fas &ven om man i stéllet for Sverigegruppen plottar Kosovo-

gruppen.

Ett av tre svenska mineralvatten och likaledes en av de tre stickprovstestade 6lsorterna
inneholl signifikant mer uran &n normalvirdet f6r de kommuner vars dricksvatten
undersokts. Materialet dr dock alldeles for litet for att man ska kunna dra nagra vitt-
gdende slutsatser av detta. De hogsta vdrdena i denna studie ligger pa en brakdel av de

8 Limson Zamora, M, Zielinski, JM, Meyerhof, DP, Tracy, BL. Gastrointestinal absorption of uranium
in humans. Health Phys 83:35-45 (2002).
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viarden som uppmiitts 1 enskilda brunnar i1 Finland dar man uppmétt 12 100 pg/l i ett
fall’.

Studien har koncentrerat sig pé att undersoka dricksvatten i storre svenska stider och
dér visar studien att fa av dessa kommuner kommer att {4 problem med ett framtida
griansvarde for uran, vilket saknas idag. De allra flesta av de kommuner som ldmnade
dricksvattenprov klarar med god marginal det riktviarde pa 2 pg/l som satts upp av
Virldshalsoorganisationen'’. Endast Uppsala, Visteras och ett av vattenverken i
Sundsvall lag 6ver eller klart 6ver riktvardet medan Malmo balanserade pé detta rikt-
virde. Alla undersokta kommuner och drycker klarar det gransvérde (30 pg/l) som
borjar gilla i USA 2003-12-08"".

Den forsta studien visade en stor geografisk spridning bland personerna med hoga
uranhalter. Ett forsok att tilldela de svenska postnummeromradena ett markuranvirde
(medelvérde av de uranmitningar som gjorts av SGU 1 omradet) och sedan jimfora
detta med uranhalterna i urinen hos personer fran postnummeromrédet gjordes. Ingen
korrelation mellan markuran och uran i urin kunde pavisas. Postnummeromrédenas
storlek 1 Sverige varierar kraftigt och ddrmed dven precisionen i bestimningen av
markuran. Om det finns ett samband mellan markuran och uran i urin maste férmod-
ligen ldgesbestimningen av forsdkspersonerna kraftigt skiarpas. Darmed skulle man
effektivare kunna utnyttja de detaljerade markurandata som finns for Sverige.

Slutsatser

1. Om bestimning av uran i urinen kan anses vara en acceptabel indikator for
uranintag visar denna studie att intaget av uran via foda och drycker ar patag-
ligt mindre i Kosovo &@n i Sverige for samtliga forsdkspersoner.

2. Med fa undantag &r uranhalterna i kommunalt dricksvatten och i de undersokta
dryckerna 1 stort sett lika 1dga som i det mineralvatten férsokspersonerna
druckit i Kosovo.

3. For 18 av de 21 forsdkspersonerna ér det utifrén denna studie omojligt att
uttala sig om orsakerna till deras hdga uranhalter i1 urinen.

4. For de tre forsokspersoner med anknytning till Uppsala kan det kommunala
dricksvattnets uranhalt vara orsak till att de uppvisar hoga uranhalter i urinen.

5. Urannivaerna i dricksvatten i de 1 studien undersokta kommunerna ar i de
flesta fall mycket l4ga.

6. Utifran resultatet av studien kan man inte uttala sig om de huvudsakliga
kéllorna till uranintag i Sverige.

7. Kunskaperna kring dynamiken i sambandet mellan intag och utsondring av
uran hos ménniskan &r relativt l1dg och borde vara foremal for vidare studier.

? Kurttio, P, Auvinen, A, Salonen, L, Saha, H, Pekkanen, J, Mékeldinen, I, Vdisdnen, SB, Penttild, IM,
Komulainen, H. Renal effects of uranium in drinking water. Environ Health Perspect 110:337-342
(2002).

' World Health Organization. Guidelines for drinking-water quality. Health criteria and other
supporting information. Addendum to Vol. 2 WHO/EOS/98.1. (1998).

" http://www.epa.gov/safewater/consumer/mel.pdf
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Tack till

Jonas Lindgren, SSI, som har tagit fram medelviarden for markuranhalten i de
svenska postnummeromradena och diskuterat tolkningen av dessa resultat med mig.

Claes Ivgren, Swedint, som har héllit i kontakterna med personalen 1 Kosovo 1
samband med provtagningarna.
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ENKAT kring VATSKEINTAG
1 samband med undersokning av uranhalten 1 urin

Vid den undersdkning av uranhalter som gjordes i mars 2001 hittades en stor skillnad
mellan KS03 och KS04 i uranhalterna i urinen. KS04 hade i medeltal 3-4 ggr mer
uran i urinen dn KS03. Resultatet pekar pa att uranhalten i urin minskar under
vistelsen 1 Kosovo och en gissning dr att detta beror pa att det grekiska mineralvatten
som ni dricker innehaller mycket ldgre halt av uran &n svenskt dricksvatten. Denna
fornyade undersokning gors nu for att konstatera om Din uranhalt verkligen gatt ner
pa det sétt som resultaten frén i mars antyder.

For att sa gott det gar i efterhand kartligga Ditt vitskeintag, ber vi Dig sa noggrant
som mdjligt svara pa foljande enkét kring dricksvatten (kranvatten) pd de orter Du
bott/vistats pa sedan januari 1997. Det dr viktigare att Du &r mer detaljerad angaende
kortare vistelser (&tminstone veckolanga) i slutet av fyraarsperioden an i borjan pa
densamma. Om Du vistats pé tva orter under viss tid (t.ex. studerat pd annan ort under
veckan) anger Du hur stor del Du vistats pa resp. ort.

Vatten fran | Kommunalt
Tidsperiod Bostads-/vistelseort egen brunn | vatten Vet ¢j

Hur stor andel av Ditt dagliga vétskeintag anser Du komma fran dessa olika vétskor
under perioden jan. 1997 till mars 2001? resp. under vistelsen i Kosovo? Svara med
hur mycket Du tror Du druckit per dag i liter.
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Typ av dryck jan 1997 — | Kosovo-

Kranvatten (inkl. kaffe, te, saft, juice som spitts med
kranvatten)

Mineralvatten pa flaska/liskedrycker/Ol/Cider/fruktjuice
(inkl. dryck spadd med mineralvatten)

Mjolk

Summa

Om Du anser att Du gjort en kraftig forandring av Ditt intag av vitska under perioden
sa beskriv kortfattat hur:

Annat som Du tror har vérde for tolkningen av Ditt resultat:

Adress och telefonnummer 1 Sverige dér Du kan nds for att reda ut eventuella
oklarheter.

Tack for Din medverkan!

15



