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Forord

De resultat som redovisas 1 denna rapport har genomforts inom ett forsknings-
uppdrag som Energimyndigheten gav till Totalfdrsvarets forskningsinstitut, FOI,
1 december 2004. Uppdraget gick ut pd att i samverkan med Lunds universitet,
Sociologiska institutionen, kartligga och analysera hur kvinnors och mins vardagsliv
forandras di de sparar energi 1 bostaden. Rapporten ir skriven av Annika Carlsson-
Kanyama och Petter Wulft vid FOI samt Anna-Lisa Lindén vid Sociologiska institu-
tionen, Lunds universitet. Alexander Mehlman vid Fenixgruppen har bidragit med
kunskaper om Eko-Teamprogrammet. Erika Lundell skrev ut de linga samtal som
spelades in vid vara besok hos de deltagande hushillen

Vi vill tacka alla de hushall som delade med sig av sina erfarenheter kring var-
dagslivets forindringar dd man deltar 1 energisparkampanjer. Flera kvartersvardar
och representanter fOr fastighetsidgare hjilpte oss att komma 1 kontakt med hushall
1 ligenheter dir man infort direktdebitering av hushallsenergi. Vi vill sarskilt tacka
Bengt-Ake Engdahl, Leif Eliasson, Mattias Nystrom och Mikael de Faire. Ulrika
Uggla, tidigare anstilld vid Energimyndigheten gav oss stor hjilp med att hitta hus-
hill som deltagit 1 projektet Nya Energivanor och Lillemor Goransson hjilpte oss
med att finna de hushall som varit med 1 Eko-Teamprogrammet.

Stockholm och Lund den 15 december 200s5.

Annika Carlsson-Kanyama, Anna-Lisa Lindén, Petter Wullf
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Inledning

Ungefir en fjirdedel av den tillforda energin inom
landet anvinds inom bostadssektorn. For att upptylla
miljomaélet om en begrinsad klimatpaverkan ir en
effektivisering av energianvindningen inom bostads-
sektorn viktig. Har maste teknisk kunskap kombine-
ras med samhillsvetenskapliga insikter om den miljé
dir tekniken ingir. Energisystem maste darfor ses
som sociotekniska system och analyseras inte enbart
utifran tekniska och ekonomiska faktorer utan dven
med hinsyn till deras sociala funktion.

Den sociala funktionen hinger nira samman
med hushillens beteenden. Hir har man visat pa
mycket stora skillnader i energianvindningnivier
beroende pad hur hushallen viljer att agera.Vil med-
vetna om att hushallen, givet incitament, har en stor
potential for att spara energi bade genom beteende-
forandringar och investeringar i energisnal utrust-
ning, har ett antal aktorer inom bostadsmarknaden,
eldistributdrer samt miljororelsen redan infort eller
testat system fOr att uppmirksamma hushéllen p3 sin
energianviandning samt uppmuntra dem att spara.
Man har anvint information, ekonomiska incita-
ment och stodjande strukturer genom att infora ny
teknik. Resultaten har varit positiva. Det ir troligt
att atminstone ndgra av de system eller koncept som
testats kommer att anvindas 1 annu storre skala. Inom
EU finns numera ett sk SAVE direktiv (93/07/EEG
Begrinsning av koldioxidutslipp genom torbittring
av energiettektiviteten) med krav pd individuell
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mitning av virme och varmvatten. I andra linder ir
sadan mitning redan vanlig och teknisk utrustning
finns tillginglig dven 1 Sverige dar man ocksd anvint
den 1 ett antal fastigheter.

Nir hushillen fir verkningsfulla incitament for
att spara energi s forindras vardagslivet och hus-
hallsmedlemmarnas arbetsuppgifter, vilket paverkar
tidsanvindningen for olika vardagssysslor. Genom ett
av Energimyndigheten finansierat projekt dr det kint
att tidsanvindningen 1 hemmet skiljer sig it mellan
min och kvinnor. Kvinnor vistas lingre tid 1 hem-
met in min. De anvinder ocksd mer tid 4n min {or
hushallsarbete (Nordell, 2003). Inom hemmet dr det
vanligt med en rolluppdelning dven nir det giller en-
ergihushillning. Min ansvarar for investeringar och
tekniskt underhaill, medan kvinnor férvinats spara
energi genom att andra beteende. Det finns en fara
for att en alltfor stor del av de dtgirder som genomfors
1 hemmet fOr att minska energianvindningen liggs
pd kvinnor. Kvinnors obetalda arbete 1 hemmet har
okat de senaste dren, med stress och utbrandhet som
foljd (Dagens Nyheter, 2004). Energimyndigheten
har i regleringsbrevet {or budgetaret 2003 fatt 1 upp-
drag att ta fram forbittrad kunskap avseende kvinnors
respektive mians konsumtionsménster och preferen-
ser och hur detta paverkar energianvindningen. Den
undersokning som redovisas 1 denna rapport ir en
del i redovisningen av detta uppdrag.
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Syfte och lasanvisning

Syftet med projektet har varit att kartligga och ana-
lysera hur kvinnors och mins vardagsliv forindras
da de deltar 1 ett energibesparingsprojekt, avseende
arbetsuppgifter, ansvarsfordelning och energieftektivt
beteende. Detta omfattar forindringar i hemmets
sysslor for man och kvinnor, hur mins och kvinnors
tidsanviandning och arbetsborda forindrats, liksom
deras vilja att delta 1 dtgirder for energisparande.

Ett ytterligare syfte har varit att bittre torstd hur
vardagslivet f6r min och kvinnor forandras pa kort
savil som pi lang sikt dd man energihushallar 1 hem-
met. En friga i detta ssmmanhang ir huruvida det
utvecklas nya monster for ansvarstagande 1 hemmet,
som for med sig att den traditionella uppdelningen
1 manliga och kvinnliga uppgifter i hemmet luckras
upp eller forstirks.

En viktig uppgift har varit att ta fram och ana-
lysera ett empiriskt material genom att gora ett an-
tal intervjuer med hushall som deltagit 1 endera av
tre olika typer av energisparprojekt/kampanjer som
genomforts eller genomfors i Sverige. Till detta har

fogats en teoretisk del med utgingspunkt i tidigare
forskning om hushillens beteenden och beredskap
fOr att spara energi och olika styrmedels effektivitet
som incitament for att effektivisera sin egen ener-
gilanvindning.

Rapporten bestir av tre huvuddelar. Den forsta
innehiller den teoretiska delen (avsnitt tre), vilken
inkluderar en Gversikt 6ver relevant litteratur inom
samt en analys av detta material. Avsnittet bygger del-
vis pd en redan genomford studie (Carlsson-Kanyama
och Lindén, 2002) som kompletterats. Denna del av
rapporten innehaller ocksd en styrmedelsanalys av
relevans for den empiriska undersékningen. I den
andra delen (avsnitt fyra) beskrivs den empiriska
undersokningen, dess resultat fordelat pa olika funk-
tionsomraden: varm och ljus hemmiljo, hel och ren,
underhillning och information samt mathallning.Vi
kommenterar ocksi om de allminna intrycken samt
hur hushallen skulle géra om de blev tvungna att spa-
ra ytterligare. I avsnitt fem presenteras slutsatserna.
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En oversikt av befintlig litteratur
om energihushallning i hemmet

Forst vid mitten av 1970-talet fick energihushallning
1 hemmet utifrin beteendevetenskapliga perspektiv
aktualitet. I det krislige 1 tillforseln av olja som upp-
stod under denna tid bedomdes enda mojligheten
att reducera vistvirldens energibehov vara att aktivt
i manniskor att gd med pa att reducera sitt energi-
behov. Beteendeaspekterna foljdes emellertid upp
daligt bade 1 utvecklingsprojekt och inom forsk-
ningen. Energieftektivisering av teknik och teknisk
utrustning bedémdes som ett mer framgingsrikt
satt att reducera energibehov for olika dndamal 4n
att satsa pa att genomdriva beetendeférindringar.
Det dr fortfarande det dominerande synsittet pa en-
ergieffektivisering. Under tre decennier har dock
beteendevetenskaplig forskning kring minniskors
virderingar, attityder och energibeteende 1 olika av-
seenden lett till att vi numera har en hel del kunskap
om energibeteenden, bakomliggande attityder och
livsstilar 1 olika grupper. Bide 1 USA och 1 Europa
finns studier redovisade med intressanta resultat. I
detta kapitel presenteras i huvudsakligen europeiska,
med betoning pa nordiska och svenska, forskningsre-
sultat inom omrddet eftersom de bedoms som mest
relevanta och Overforbara till svenska forhallanden.
En modell med nirverksanalys som innehaller forkla-
rande variabler for energibeteende presenteras ocksa.
Utifran de perspektiven redovisas och kommenteras
en rad viktiga forskningsresultat som pa olika sitt ar
relevanta for svenska forhallanden.

3.1 HUSHALL OCH BOSTADER

Ett hushill ir definitionsmissigt en produktions-
och konsumtionsenhet. Vanligen menar man att
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de personer som tillhor ett hushill har gemensam
ekonomi fr sin vardagskonsumtion. Ofta forvixlas
hushdll med familj. Familjen bygger pa dktenskaps-
och sliktband. Familjemedlemmar kan bo geogra-
fiskt utspridda, men 4nda 1 flera avseenden utgora
en familj, medan ett hushall har gemensam adress
och ekonomi. Hushallets medlemmar behover inte
forenas av sliktskaps- eller dktenskapsband. Aven om
det vanligen ir sd att hushallets och familjens med-
lemmar ingdr 1 samma grupp finns det idag manga
andra typer av hushill. Studerande som pa sin studie-
ort delar en ligenhet utgdr ett hushall sedan det blev
obligatoriskt att mantalsskriva sig pa studieadressen,
savida man inte har ett permanent boende pa annan
ort. Nyligen invandrade familjer som bositter sig
hos sliktingar utgor ett hushall. Det inga statistiska
uppgifter for nirvarande om andelen hushill av si-
dan sammansittning.

Det finns 6ver huvudtaget lite aktuell eller litt
tillginglig statistik 6ver antalet hushéll eller hushal-
lens storlek i Sverige. Genom de rikstickande Folk-
och Bostadsrikningarna (FoB) som genomfordes av
Statistiska Centralbyrin med femairsintervall under
tiden 1960-1990 vet vi dock en hel del om hus-
hillsférandringar 1 Sverige under ett antal decennier.
Folk- och Bostadsrikningarna upphérde 1990 bland
annat pa grund av kritik &ver att den personliga inte-
griteten krinktes, vilket 1 sin tur ledde till sjunkande
svarsfrekvens och 6kande bortfall. Av de Folk- och
bostadsrakningar som genomforts, sammanlagt sju
stycken, kan man dock konstatera att andelen hus-
hill som bestir av en och tvd personer stadigt har
okat frin 1960 till 1990. Ar 1990 utgjorde dessa 71
procent av alla hushill (SCB, 1990). Medelantalet
boende per hushill har ocksa minskat under samma
tid, frin 2,8 till 2,1 personer ar 1990. Enligt samma
undersokning fanns det totalt 3,8 miljoner hushall



ar 1990. I de undersdkningar som genomfors inom
ramen for att kartligga hushillens ekonomi (HEK)
gOrs numera vissa skattningar av hushallens storlek.
Dir kan man se att drygt 2,5 miljoner personer nu
(2004) bor i en-personers hushill (SCB, 2005).

Liknande luckor, som 1 statistiken over hushall,
finner man i statistiken om bostader. De senaste upp-
gifterna kommer fran Folk- och Bostadsrakningen ar
1990. Det dret fanns drygt fyra miljoner ligenheter i
Sverige. 33 procent av dessa hade hogst tvd rum (SCB,
1990). En jimforande undersdkning inom Europa
for ar 1995 visar att de svenska bostiderna hade en
genomsnittlig yta pd 90 m2 (Eurostat, 1999). Den
svenska bostadsytan ligger nira den genomsnittliga
tor alla EU-linder. Den genomsnittliga bostadsytan
1 andra nordiska linder, sisom Norge och Danmark,
ir betydligt storre och ligger 6ver 100 m2 (Eurostat,
1999). Samtidigt 4r andelen smi hushall i alla de
nordiska linderna ungefir densamma. En forklaring
till de nordiska skillnaderna 1 bostadsyta ligger i att
andelen ligenheter 1 flerbostadshus respektive smahus
1 bostadsbestandet skiljer sig at. En jamtorelsevis stor
andel av bostaderna 1 Sverige bestar av ligenheter 1
flerfamiljshus, 56 procent, vilket kan jamfoéras med si-
tuationen 1 Norge dir samma andel utgor 27 procent.
Liagenheter 1 flerbostadshus 4r 1 allminhet mindre 4n
ligenheterna 1 smahus. Jimfort med bostiderna 1 ut-
omnordiska EU-linder 4ar de svenska bostiderna vil
isolerade, vilket kan forklaras med bade klimatforhil-
landen och byggtradition (Eurostat, 1999).

Elanvindningen 1 bostider redovisas av Statistiska
Centralbyrin manadsvis. For hela ar 2004 var elan-
vindningen 45 procent av totalt forbrukad el 1 lan-
det. Bostadssektorn ir betydelsefull nir det giller
elanvindningen totalt, dvs. bade el for uppvirmning
och hushillsel. Aven nir det giller energianvind-
ningen totalt sett ir bostadssektorn betydelsefull.
Energianvindningen {6r uppvirmning och varm-
vatten 1 flerbostadshus och smahus kartliggs dven av
Statistiska centralbyrin som genomfor urvalsunder-
sokningar varje ar. Dessa visar att det gick at 169 kWh
per kvadratmeter 1 flerbostadshus 1 Sverige under ar
2004. Motsvarande siftra for smihus var 144 kWh per
kvadratmeter (SCB, 2004). Det vanligaste sittet att
viarma smahus var med el, 33 procent av bestandet,
medan 18 procent virmdes med olja eller fjarrvirme.
Av flerbostadshusen var det vanligaste uppvirmnings-
sittet fjarrvirme, 78 procent (SCB, 2004).

Bristerna 1 statistiken 6ver hushallen och deras
bostider forsvarar savil forskning som planering. D3

man planerar energitdrsorjning, infrastruktur och
bostadsbyggande behdver man gora antaganden om
den framtida utvecklingen och det blir svirare om
man inte kinner till dagens situation. For att gora en
berikning av dagens situation behdver man stddja
sig pa en rad antaganden om framtiden. I Stockholm
har man resonerat pa foljande sitt nir man tog fram
en regionplan dr 2000. Man konstaterar att familje-
strukturen vid mitten av 1980-talet och mitten av
1990-talet var ganska lika. Man anvinder denna sta-
bilitet samt vissa andra tendenser for att diskutera den
framtida utvecklingen (Region- och trafikkontoret
1 Stockholm, 2000). Angaende hushillens antal och
sammansattning hinvisar man till en prognos gjord av
Boverket for tiden fram till ar 2010. Boverket baserar
sin prognos pa en prognos om befolkningens framtida
utveckling gjord av Statistiska Centralbyran. Enligt
denna kommer befolkningen 1 Sverige att 6ka med
155 000 personer mellan dren 1998 och 2010, dvs. be-
folkningen forblir 1 det nirmaste konstant. Boverket
utgdr frin befolkningens framtida dlderstordelning
nidr man gor en prognos over hushéllsutvecklingen.
Man antar direfter att hushillsstorleken i olika dlders-
grupper ar densamma 1 framtiden som den var kring
1990. Resultatet blir att antalet hushall kommer att
oka med 190 000 till 4r 2010. Férklaringen dr att en
storre andel av befolkningen 1 framtiden kommer att
bestd av idldre som ofta lever ensamma. Om man ut-
gar frin denna prognos kan man anta att bostiderna
i framtiden 1 hogre utstrickning behover passa dldre
och sma hushill. I antagandena namns dock inget om
mojligheterna att hushallsstorleken bland dldre kan
komma att indras genom att medellivslingden bland
min fOr nirvarande okar mera 4n bland kvinnor.

3.2 HUSHALLENS ENERGI-
ANVANDNING | BOSTADEN

Hushallen anvinder ungefir en fjardedel av ener-
gilanvindningen 1 Sverige 1 sina bostider. Tva skilda
datakillor kan anvindas for denna skattning:

1) Inom sektorn bostider och service anvin-
des dr 1999 151 TWh eller cirka 40 procent
av Sveriges totala slutliga energianvindning
(Energimyndigheten, 2000a).1 denna sektor ingdr
forutom bostider och lokaler dven de areella ni-
ringarna, fritidshus och byggsektorn, varfor hus-
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hallen inte kan tillskrivas hela energianvindning-
en 1sin permanenta bostad. En uppskattning 4r att
63 procent av sektorns energianviandning, kunde
tillskrivas hushill ar 1998 (Energimyndigheten,
2000Db). Det betyder att en fjardedel av den totala
slutliga energianvindningen sker 1 hushallen.

2) En ytterligare skattning av hushéllens andel av
hela den totala slutliga energianvindningen i
Sverige visar pd 24 procent ar 1999 (SCB, 2001).
Enligt denna skattning kan hushillens energian-
vandning jimforas med den for transporter, 22
procent, medan industrins energianvindning ir
storre och uppgar till 39 procent.

Hushillens energianvindning 1 absoluta tal uppgir
till 92-95TWh 1 de tva skattningarna som refererats
till ovan. Samma forhillanden giller inom EU, dir
27 procent av den totala slutliga energianvindningen
gick till hushill, dvs. en nigot hogre forbrukning an
for svenska hushall (Eurostat, 1999, uppgifter frin
1995). Om man beaktar byggnadens energianvind-
ning under hela livscykeln finner man att 15 procent
anvinds under byggnationen, 85 procent under drif-
ten samt 1 procent under rivningsfasen (Elmberg et al,
1996; Lindén, 2001). Driftsfasen, dir hushéllen svarar
tor merparten av energianvindningen, ir viktig be-
traktad bade pa drsbasis och 1 ett livscykelperspektiv.

Trenden inom sektorn bostider och service vi-
sar for nirvarande en relativt stabil energianvindning
mellan dren 1970 och 1999 (Energimyndigheten,
2000a). Flera faktorer har motverkat en hogre an-
vindning, t.ex. vidtagna energibesparande dtgirder
sasom bittre isolering, fonsterbyten samt byten fran
olja till andra energislag sisom fjarrvirme och el.
Den senare dtgirden har medfort ligre omvand-
lingsforluster hos slutanvindarna och idr exempel pa
dtgirder som bidragit till att kompensera for anvind-
ningen av hushillsel, som mer 4n férdubblats under
samma period. Ar 1999 uppgick den till 19.7 TWh
(Energimyndigheten, 2000b), eller ca 20 procent av
hushallens totala energianvindning. Forklaringen till
forandringen ir, enligt Energimyndigheten ett 6kat
antal hushall och ett 6kat innehav av hushallsappa-
rater. Beteende och livsstil nimns inte som betydel-
sefulla faktorer, trots att forskning visar en stor andel
energieftektivisering finns att vinna pa hur utrustning
anviands 1 hemmet. Bide innehavet av hushallsappara-
ter som anvindningen av dem ir i hog grad relaterad
till modetrender och livsstil.
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3.2.1 HUSHALLENS
KONSUMTION AV HUSHALLSEL

Hushillens efterfrigan pa energi styrs av Onskningar
att pa bista mojliga sitt £ olika funktioner tillfreds-
stillda; varm och ljus hemmiljo; ren kropp, rena
klader och rent hus; god och bra mat samt adekvat
underhadllning och information. Hushallen skaftar
for dessa dandamal apparater, utrustning eller koper
janster samt strivar efter att anvinda apparaterna och
tjansterna pa ett for dem vil fungerande sitt. Den
totala energianvindningen 1 hushall kan fordelas pa
dessa funktioner och vi anvinder oss hir av tidigare
genomforda studier for att belysa respektive funk-
tionsomrades relativa betydelse.

Betriffande funktionen “varmt hem” visade
en kartliggning av elvirmda smdihus 1 Sverige att
uppvarmning och ventilation stod for 60 procent
av energianvindningen, medan bad och dusch, dvs.
funktionen ren kropp, stod t6r 9 procent (Vattenfall,
1991a; IVA 2002). Husen var alla byggda efter 1965
och beboddes huvudsakligen av familjer med barn 1
olika dldrar. I en nyligen genomford energiframsyn
visas att energidtgangen for uppvirmning nistan kan
halveras 1 ett nytt smahus och ligger nira 80 procent
ldgre i marknadens mest energieffektiva smahus (IVA,
2002). En jamforelse mellan linder inom EU visade
att uppvarmningens andel av den totala energian-
vindningen ligger under genomsnittet t6r EU pa 69
procent (Eurostat, 1999). Detta kan tyckas anmirk-
ningsvirt di Sverige har ett kallare klimat in manga
andra EU-linder, men kan forklaras av att vi har en
hog andel vilisolerade hus och mindre genomsnittlig
bostadsyta. Uppvarmningens andel 1 de sydliga EU-
linderna diremot kan 1 nigra linder ligga under 30
procent. Matlagning svarar for 2,3 procent av den
totala energianvindningen 1 svenska hushill, men
utgdr 5,3 procent for hela EU. Uppvirmningen av
varmvatten tar 20 procent och “annat” 13 procent
(Eurostat, 1999). Man kan konstatera att utrymmet
for energieftektivisering nir det giller uppvirmning
ar stort och omfattar bade tekniska och beteendemas-
siga dtgirder. Just de funktioner man erhiller genom
att anvinda energidriven teknik ir ett viktigt fokus
for konsumenten. Energi som produkt ir osynlig 1
relationen mellan individ, teknik och beteende. I stu-
dier kring elprisets roll for elkonsumtionen visat det
sig att de flesta elkunder inte har nigon kunskap om
priset och ir relativt okinsliga for prishdjningar som



drivkraft for att indra beteende (Vattenfall 1991a).
Det krivs en kombination av ekonomiska incita-
ment och information i repetitiva kampanjer for att
enbart 6ka medvetenheten om priset pa el och vil
utvecklade strategier for att bryta och indra de va-
nemissiga beteenden som hinger samman med de
funktioner for vilbefinnande som el medverkar till
att uppfylla i vardagslivet.

Ett annat vanligt sitt att beskriva energianvind-
ningen 1 bostader dr att dela upp den pa uppvirmning,
varmvatten och hushillsel. Hushallens elanvindning
har specialstuderats 1 flera projekt. Inom HEL-pro-
jektet mittes hushallselanvindningen i 66 smihus
fordelat pa apparater och vigguttag (Nutek, 1994a).
Forbrukningen av hushillsel for olika hushallsfunk-
tioner 1 smahus beriknades av Energimyndigheten
(2001). Genom att jamfora forbrukningen av hus-
hallsel aren 1994 och 2000 kan man konstatera att
elanvindningen for matlagning, disk samt tvitt och
torkning har okat sina andelar, medan kyl, frys och
sval minskat (tabell 1). Gruppen ”6vrigt” innehaller
savil apparater som vigguttag och ir en heterogen
grupp. Forindringarna hinger samman med att nya
och mera energieffektiva apparater har installerats,
exempelvis nir det galler kyl, frys och sval. Andelen
hushéll har okat, framfor allt sma hushall, samtidigt
som hushillens vanor forindrats, se exempelvis mat-
lagning, tvitt och tork som Okat sina andelar. En
jamforelse mellan befintliga vitvaror 1 smihus med
marknadens mest energieftektiva apparater visar att
nirmare en halvering av energidtgingen ir fullt moj-
lig (IVA, 2002).

Tabell 1. Forbrukningen av hushallsel for
olika funktioner. Procent

FUNKTION ELFORBRUKNING:1994 2000
Matlagning 12 16
Kyl, frys, sval 32 20
Disk 3 7
Tvatt och tork 9 20
Belysning 21 20
Ovrigt 24 17
Procent 100 100

Kallor: Nutek, 1994a; Energimyndigheten, 2001.

Med hjilp av resultaten frin HEL-projektet (Nutek,
1994a) samt Vattenfalls undersdkning (1991a) har vi
gjort en hypotetisk berikning av hur energianvind-
ningen skulle fordelas pd “vara” funktionsomraden
i ett smihus 1 borjan av 90-talet. Resultatet visas 1
figur 1 dir det framgdr att energianvindningen do-
mineras av ~varm och [jus hemmilj6”, medan funk-
tionen ~mitt och beldten” svarar for nistan en fem-
tedel av den totala energianvindningen. I funktionen
“mitt och beliten” ingdr all el for disk, forvaring
och matlagning samt energi for att virma vatten till
kokskranen och diskmaskinen. I funktionen “ren
och hel” ingir el till tvittmaskin och torkutrustning
samt energi for att virma vatten till bad och dusch.
”Underhallning och information” innefattar all hus-
hallsel till vigguttag som inte anvinds till belysning.
Detta betyder sannolikt en 6verskattning di el till
hartorkar, elvispar ingdr 1 denna kategori.

Figur 1. Hypotetisk beskrivning av ener-
gianvandningen fordelat pa funktionsom-
raden i ett smahus i borjan av 9o-talet
(Carlsson-Kanyama och Lindén, 2002)..

6%

B mitt och belaten

Eren och hel

11%

Ovarm och ljus
hemmiljé

O underhallning och
information

65%

Bilden ser sannolikt annorlunda ut i andra la-
genhetstyper och for andra hushallstyper, sisom
exempelvis 1 en liten ligenhet utrustad med dator-
utrustning, musikmaskiner och andra apparater for
information och underhillning.Varje hushall har sin
egen funktionsrelaterade energiprofil, 4ven om vissa
standardtyper sikert kan urskiljas.
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3.3 ENERGIANVANDNING,
BETEENDE OCH TEKNIK

Hushillens energianvindning kan beskrivas som re-
sultat av flera faktorer, vilka i sin tur kan delas upp
pa huvudgrupperna beteende och teknik. Tekniken
representeras exempelvis genom graden av isolering
1 bebyggelsen samt energieffektiviteten hos apparater
och annan utrustning, medan beteenden och vanor
omfattar atgirder som exempelvis duschtid, tvittva-
nor, matlagning eller hur ofta man vidrar, anvinder
lock pa kastrullen, dter pa restaurang, tittar pa TV,
anvinder datorn, lyssnar pd musik, etc. Hushillens
energianvindning ir en funktion av tre faktorer:

1) férekomsten av apparater 1 hushillet,

2) energieftektiviteten p3 apparater
och annan utrustning,

3) hur apparaterna anvinds.

De tva forsta faktorerna hor hemma under “teknikpa-
ketet”, medan den tredje handlar om beteende. De tre
taktorerna och kombinationer av dem kan anvindas
fOr att analysera energianvindningen for aldersgrup-
per, generationer, kon eller olika hushillstyper. Om
man vill forklara hushéllets totala energianvindning far
man bredda definitionen under punkt 1 1 listan till att
gilla bade forekomst av apparater och bostadens yta.
[ forsknings- och utvecklingsprojekt om energi-
sparande bland hushall 4r teknikpaketet” det mest un-
dersokta. Det finns dven ett antal studier dir potentialen
for att uppna energibesparingar genom beteendefor-
andringar lyfts fram (Wilhite & Vareide, 1986; Palmborg,
1986; Nutek, 1994; Glaumann, 1996; Schipper at al,
1989).V1i refererar hir ndgra av dessa studier dar man
kvantifierat beteendets betydelse jamfort med teknik-
paketets betydelse for energianvindningen.
Palmborg (1986) konstaterade att hogforbru-
kande hushall kan anvinda dubbelt si mycket el
som ligforbrukande hushall trots att husen tekniskt
sett 4r identiska. Resultaten byggde pd mitningar
1 78 elvirmda smahus under dren 1980 och 1981.
Samme forfattare konstaterar att en tredjedel av
elanvindningen ir beteendestyrd och uppskattar den
realistiska potentialen for energibesparingar genom
beteendeforindringar till 10 procent av den totala
elanvindningen. Redan 1986 skriver samme forfat-
tare att "over the past ten years, almost all efforts to
persuade households to save energy have concentra-
ted on reducing the energy caused by the technical
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factor” (s 93). Det tycks som om detta konstaterande
ar lika aktuellt idag, 15 ar senare.

[ en nyligen genomford dansk undersékning om
energiforbrukningen i ett enhetligt byggt bostads-
omrade, som dessutom beboddes av hushaill som var
demografiskt och socioekonomisk timligen likartade,
kunde man konstatera betydande variationer i energi-
torbrukning (Gram-Hansen, 2003). Bostadsomradet
innehdll bide hyres- och bostadsrittsligenheter.
Nir det gillde virmeférbrukningen kunde man
konstatera 25 procent ligre energifdrbrukning for
uppviarmning i bostadsrittsligenheter jimfort med
hyresligenheter. En stor del av forklaringen kunde
man finna i de byggnadstekniska 16sningarna, dir
bostadsrittomridet hade valt mera energisparande
distributionssystem av virme till ligenheterna. Man
kunde dven konstatera att det fanns stora variationer
1 energiforbrukningen mellan hushill inom respek-
tive upplatelseform. Enbart variablerna alder eller
hushallstorlek visade sig inte forklara variationerna i
energiforbrukning. Diremot visade det sig att hushall
med medveten sparmentalitet var ligforbrukare av
energi. Dessa hushall var ofta dldre hade liga inkom-
ster och en social harkomst 1 arbetarklassen, dvs. man
var uppvuxen 1 hushall dir resurshushallning ingick
in livsstilen. Livsstilsfaktorer ingdr 1 en sociokulturell
kontext som visar sig vara betydelsefull dven for hur
man 1 sitt vuxna liv anvinder energi och inte enbart
for konsumtionen av produkter.

Nutek (1994b) pipekar 1 sina slutsatser frin en
studie av potentialen for att spara energi genom byte
till mer energieffektiva apparater, att det dven finns
en stor potential for att uppna effektivare energian-
vindning genom att piverka minniskors beteende.
Som exempel pa detta tar man duschvanor samt
vanan att skolja disk innan den stills in 1 maskinen.
Aven Shanahan och Jonsson (1995) visar att man
vid maskintvitt kan uppna 25 procents effektivise-
ring genom att fylla maskinerna och tvitta vid ligre
temperatur. I en annan undersdkning visade det sig
att ju flera hushallsmedlemmar hushillet innehaller
desto oftare tvittar man och nistan alltid med full
maskin. Daremot tvattar mindre hushall mera sallan,
men ocksd oftare med halvfylld maskin (Carlsson-
Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Férutom eftek-
tivisering genom hushallens beteende skall laggas den
sparpotential som kan uppnis genom att byta till en
effektivare maskin, dvs. med &ver 30 procent.
Glaumann (1996) undersokte mojligheterna att, i
teorin, spara el 1 ett nybyggt elvirmt smahus pa 150



m?2 dir biade potentialen for dndrade beteenden och
tillgiangliga energieftektiva produkter utnyttjades.
Undersokningen byggde pa en sammanstillning av
potentialer rapporterade 1 andra studier. Man konsta-
terade att bittre byggnadsskal och virmedatervinning
gav 25 procent ligre energianvindning, effektivare
elapparater ytterligare 10 procent och sparbeteende
10 procent, dvs. sammanlagt 45 procent. Det ligsta
elbehovet som beriknades vara mojligt for den un-
dersokta hustypen “utan uppofiringar av bekvim-
lighet” undersoktes ocksid. Man fann att det gir att
uppni en elbesparing pa 70 procent om elspisen, med
den tidens tekniska standard, byttes mot gasspis, om
man huvudsakligen anvinder ligenergilampor, om
uppvarmnings- och ventilationssystemet dimensio-
nerades for biasta mojliga sjalvcirkulation samt om
man dessutom tillimpar ett energieffektivt beteende
(Glaumann, 1996).

Aven Mullaly (1999) var intresserad av att
finna studier over hur beteendet paverkar energi-
anvindningen 1 hemmet och refererar tvd studier.
Den ena som hon fann gjordes i USA under {orsta
hilften av 1970-talet bland cirka 200 hushall 1 sma-
hus (Sonderegger, 1978). Dir fann man att 18 % av
variationen i energianvindningen for uppvirmning
berodde pa beteende. I den andra studien, gjord 1
Nederlinderna 1 mitten av 1970-talet bland 145
smahus, kom man fram till att 26 % av variationen
mellan hushallen 1 energiforbrukning for uppvarm-
ning berodde pa beteendet (van Raaij ochVerhallen,
1982). Mullaly (1999) menar att studier som belyser
beteendets inverkan pa energianvindning interna-
tionellt sett fortfarande ir fi.

Sammanfattningsvis finns det en rad studier dar
man lyft fram mojligheten att spara energi i bostider
genom indrade beteenden och vanor. Man visar att
detta kan bidra med ibland lika stor potential som
att byta till mera energieftektiv teknik. Samtidigt
visar studierna att beteenden kan skilja sig mycket
it mellan olika hushallstyper dldergrupper och in-
komstgrupper. Livsstil och vanor grundliggs ofta
tidigt och kan 1 hog grad vara grundade i socialt
forankrade virderingar och kulturella forhillanden.
Aven om man kan finna minga olika typer av hus-
hall 1 likartad bebyggelse tyder resultaten pd att so-
cialt och kulturellt t6rankrade vanor och beteende
spelar stor roll f6r den energiférbrukning hushallen
uppvisar. Diremot finns det dnnu inga studier som
kan kasta ljus 6ver om detta giller mian och kvinnor
1 hushillet 1 lika hog grad.

3.4 SKILLNADER MELLAN
HUSHALL | ENERGIBETEENDEN

Vanligen anvinder man sig av ett antal grundlig-
gande bakgrundsvariabler for att forklara skillnader
i hushillens energibeteenden. Sidana variabler ir fa-
milje- och hushallstyp, vilket vanligen definieras som
hushallsstorlek, hushéllens livsstil, dlder eller genera-
tionstillhorighet. I de flesta undersékningarna grun-
dar man sin analys pd hushills- eller familjetyp samt
hushaillens boendeform och livsstil, medan hushallets
generationstillhorighet anvinds mera sillan. En annan
vanlig begrinsning 4r att man framfor allt undersdker
hushall 1 smahus, vilket ofta innebar en dominans av
hushall med barn. De flesta hushall idag bestar av en
eller tvd personer. Samtidigt bor hilften av alla hushall,
huvudsakligen sma hushill, 1 flerbostadshus. Med de
undersokningar som genomforts kan man konstatera
att kunskapen om hushillens elanvindning och ener-
gibeteende 4r begrinsad till en mindre andel av alla
hushill pa energimarknaden. En tredje faktor man
ytterligt sillan analyserar skillnader mellan mins och
kvinnors virderingar och beteendemonster.

En faktor for att undersoka skillnader 1 hushal-
lens energibeteenden som sillan studeras 4r de skill-
nader 1 traditioner och kultur olika hushill faller till-
baka pd 1 de beteendemonster man utvecklar kring
konsumtion och energi. Kulturskillnader finns inom
samma samhille eller mellan olika linder. Manga
minniskor 1 dldre generationer har vuxit upp 1 tider
ddr liga inkomster, till och med fattigdom priglade
vardagen. Det var nddvindigt att hushalla med resur-
ser. Det vi 1 dag kallar for energieffektiva beteenden,
exempelvis slicka ljuset efter sig, stinga av apparater,
koka vatten med lock pa eller vidra sina klider har
en sidan bakgrund for dldre, medan yngre maste lira
sig dessa beteenden som miljovinliga och energispa-
rande. Generationsfaktorn i analyser som syftar till att
forklara skillnader 1 energibeteende har gingna tiders
kultur och tradition som fostringsfaktor (Lindén,
1994; 1996; Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson,
2003). T en dansk studie visade sig social bakgrund
vara en sddan kulturfaktor som kunde forklara skillna-
deri energibeteende mellan hushall av samma storlek,
boende i samma typ av ligenhet och inom samma in-
komstintervall (Gram-Hansen, 2003). I denna studie
visade det sig att hushillsmedlemmarnas dlder, dvs.
generationstillhdrighet dessutom hade ett samband
med social bakgrund och energibeteende.
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Ytterligare en aspekt pa betydelsen av tradition och
kultur for att forklara skillnader 1 energibeteende
handlar om jamf6relser mellan olika linder. Wilhite et
al. (1996) visar i en jaimforande studie mellan Norge
och Japan p3 stora skillnader bland annat 1 hur man
anvinder belysning samt bad och badning familjer. I
Norge badar varje hushillsmedlem ensam 1 ett bad-
kar med rikligt med vatten. I Japan diremot badar
hushillmedlemmarna i turordning i samma badkar
sparsamt fyllt med vatten. Det norska sittet att an-
vinda energi inom dessa bida funktionsomraden ar
definitivt energislosande 1 alla typer av norska hus-
hall jimfort med de japanska hushillen. En generell
slutsats man kan dra av denna typ av studier ir att det
giller att vara mycket forsiktig med anvinda resultat
frin utlindska studier som ett argument for att det
forhiller sig p4 samma sitt i Sverige. Aven prisskill-
nader pa el mellan linder kan exempelvis medtora
att minniskor utvecklar vanor som ser ut att vara
kulturbundna, men har en bakgrund 1 prispolitisk
styrning av elefterfrigan. Kulturskillnader mellan
linder kan vara betydande bide i hur man virderar
energi samt till vilka andamal och hur man anvinder
energi 1 familjens vardagsliv.

En stor uppsittning variabler dr betydelsefulla for
att forklara skillnader i energibeteenden bide mellan
hushall och enskilda individer. Bakomliggande alla
ovriga variabler ir den tradition och kultur man vuxit
upp och lever i (figur 2). Sidana skillnader avspeglas
1 skillnader mellan hushill i olika generationer och
sociala klasser. Bide klass och alder har visat sig ha
stor betydelse f6r var man bor och vilken typ av li-
genhet till hustyp och boendeform man bor 1 samt
den livsstil man utvecklar.

De enskilda forklaringsvariablerna, dvs. hus-
hillstyp, inkomstniva och i nigon man kon eller
genus', som man vanligen anvinder sig av 1 studier
pekar ofta pa mindre skillnader i energibeteenden
mellan hushall 4n vad man forvintat sig, vilket har
att gora med att flera led av betydelsefulla, for att
inte siga avgdrande, variabler for hushillens energi-
beteende inte beaktats 1 analyserna. P4 féljande sidor
presenteras resultat frin undersokningar 1 relation till
de variabler som beskrivs 1 figur 2, dvs. kultur och
traditioner inom och mellan linder, generationer,
social klass och inkomst, boendeformer och livsstil,
hushallstyp och genus.
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3.4.1 Kulturskillnader inom
och mellan lander

I en studie av kulturellt betingade skillnader 1 en-
ergibeteende har man jimfort hur hushill 1 Japan
och Norge skiljer sig angiende energianvindning
for uppviarmning, belysning och tvitt, disk och bad
(Wilhite et al, 1996). Man forklarar dessa skillnader
med att man har olika kulturella normer for hur ett

Figur 2. Forklarande variabler i en
natverksanalys av hushallens och
individers energibeteende.

Skillnader i energibeteenden

TRADITION OCH KULTUR
INOM LANDER MELLAN LANDER

GENERATIONER

SOCIALKLASS OCH INKOMST

BOENDEFORM OCH LIVSSTIL

HUSHALLSTYP GENUS

TBegreppet genus anvinds fr att férklara hur kvinnor blir kvin-

nor och man blir man i specifika kulturella sammanhang.
Relationen mellan man och kvinnor har inte biologiska orsaker
utan konstrueras kulturellt och socialt, det som uppfattas

som kvinnligt respektive manligt varierar 6ver tid och rum
(Andersson, 2005).



hus skall fungera och hur man bist fir kropp och kli-
der rena. I Japan ir det vanligt att man bara virmer
det rum man vistas 1, medan man 1 Norge virmer och
belyser alla rum samtidigt for att skapa en mysig at-
mosfir. | Japan anvinder man oftast takbelysning med
lysror, medan man i Norge tycker det ger en alltfor
hard belysning. Resultatet blir att norska hushall har
mianga fler lampor per rum, 9,6 lampor per vardags-
rum, jamfort med de 2,5 man har 1 Japan. Bostaderna
var ungefir lika stora. Kulturella skillnader 1 bad- och
tvittvanor var ocksd patagliga. I Japan duschar man
innan man badar och badvattnet dteranvinds av fa-
miljemedlemmarna till bad och till tvittmaskinen. I
Norge forekommer inte dteranviandning av badvatten
over huvudtaget (Wilhite et al., 1996).

Aven i dagens mangkulturella europeiska lin-
der borde man finna skillnader i beteende som ger
utslag i energiforbrukning. Nigra sidana jaimforelser
mellan hushill med olika etnisk bakgrund har inte
gatt att finna.

I en dansk studie 1 ett bostadsomride med li-
genheter 1 flerbostadshus fann man sma skillnader 1
energibeteende och energiforbrukning mellan hus-
hill och hushillstyper som bodde 1 likartade ligen-
heter. Detta stimde daligt med de forvintningar man
hade. Undersdkningen byggde pi intervjuer. Man
hade manga olika uppgifter om hushillens beteende,
de boendes virderingar och sociala bakgrund. Det
visade sig att ligforbrukande hushall hade en social
bakgrund som fort med sig ett sparbeteende som var
vil integrerat 1 bide beteendemonster for energian-
vindning och livsstilen mera generellt sett (Gram-
Hansen, 2003). Uppvixttorhallanden 1 olika sociala
klasser och kulturellt forankrade traditioner svarade
for en betydande del av den forstielse for olika ener-
gibeteenden som fanns representerade 1 bostadsom-
radet. Fran undersokningar kring miljévirderingar
och beteenden har man funnit betydande skillnader
mellan manniskor med olika social bakgrund biade
inom och aven mellan linder (Lindén, 1999;2001).

Traditioner och kulturskillnader ir emellertid
mycket lite undersokta bade nir det giller energibe-
teende och miljévinligt beteende generellt. Sannolikt
finns mera kunskap att hamta genom denna typ av
analyser inte bara 1 generella monster kring energi-
beteenden mellan hushall utan ocksa kring mins och
kvinnors energivirderingar, beteendemonster och
arbetsfordelning mellan energiberoende funktions-
omraden 1 hushallet.

3.4.2 Generationer

Generationshypotesen formulerades av Mannheim
(1952). Han menade att de virderingar, attityder
och beteenden man tillignar sig som barn och under
unga ar fungerar som referenspunkt och jimforelse-
norm fOr attityder och beteenden dven senare 1 livet.
Att vixa upp 1 ett fattigt samhille innebir sannolikt
att man iven har andra ekonomiska betingelser och
en mera aterhallsam konsumtion 4n den som vuxit
upp under mera gynnsamma ekonomiska beting-
elser. Det finns nigra fi studier dir man anvinder
generationshypotesen som teoretisk modell. En si-
dan undersokning gor en jamforelse mellan trettio-
talister, fyrtiotalister och femtiotalister nir det giller
deras bostadsval och bostadsyta (Lindén, 1994). Det
visade sig att for varje generation innehdll bostaden
ett ytterligare rum, vilket paverkar energitorbruk-
ningen for uppvirmning. Trettiotalisterna hade de
till ytan minsta bostiderna. Resultaten gick 1 samma
riktning oavsett om man bodde i eget smahus, bo-
stadsrittsligenhet eller hyresrittsligenhet. Detta kan
antas ha betydelse for energikonsumtion, dven om
det inte studerades 1 den undersdkningen. Nir det
giller miljobeteende kan man visa pa samma typ av
resultat, dvs. ju ildre generation desto hogre miljo-
handlingsindex har man (Lindén, 1996).1 detta index
ingick dven energibeteende 1 skalan.

Generation ir emellertid svért att definiera i em-
piriska undersdkningar, varfor man oftare anvinder
sig av dldersgrupper 1 analyser. Inom HEL-projektet
(Nutek, 1994a) medforde kategoriseringen i olika
hushallstyper att man kunde fora en diskussion om
skillnader mellan generationer dven om inte detta var
milsittningen med projektet. Pensionirshushillen,
som representerar den ildsta generationen utgjorde
en egen kategori 1 analysen. De tvittade 1 hogre tem-
peraturer in andra hushall. De tvittade ocksd mera
sillan per person och ar. Tvittvikten var hogre, 2,7
kg per tvitt, jimfort med vuxenhushallens 2,0 kg
per tvitt trots att pensionarshushdllen 1 genomsnitt
bestod av 1,6 personer, medan vuxenhushillen be-
stod av 2,2 personer. Den ildsta generationen har ett
tvattmonster som pekar pd att man anvinder kliderna
lingre for att sedan tvitta dem vid hdgre temperatu-
rer och med full maskin. De hade dven relativt gamla
tvattmaskiner, vilket bidrog till att elanvindningen
per person for tvitt blev hog. El t6r belysning och
vigguttag per person var ligre for pensionirerna in
for andra hushall, trots att pensionirer ir hemma i bo-
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staden 1 storre utstrickning 4n andra hushill. Nagon
tydlig forklaring till detta ges inte 1 studien, men man
antyder att det kan bero pa innehav av firre appara-
ter. En annan forklaring skulle kunna vara vanan att
slicka 1 rum som inte anvinds eller att stinga av ap-
parater med strombrytaren. Detta undersdktes dock
inte 1 projektet. I slutsatsen fran projektet papekas
att dagens pensionarer grundlade sina virderingar pa
1920- och 30-talet och att detta idag medfor en ldgre
elanvindning 4n hos deras barn. Man skall dock dven
papeka att dldre hushall hade gamla och mindre ener-
gieffektiva vitvaror dn unga hushall, vilket man 4ven
funnit 1 en senare undersékning (Carlsson-Kanyama,
Lindén & Eriksson, 2003).

Olsson (1995) undersokte energisparbeteenden
bland cirka 800 hushall i hela Sverige med avsikten att
kartligga livsstilens betydelse. Hon fann, som nimnts
ovan, inga starka samband mellan dessa faktorer och
konstaterar 1 sin slutsats att energisparbeteendet is-
tillet skulle kunna forklaras genom en kohorteftekt,
dir de dldsta beter sig mer energisnilt dn de yngre,
men av helt andra skil dn att de har nagra speciella
virderingar angiende vare sig miljo, energi, materia-
lism eller postmaterialism. Istillet har ”de ildre helt
enkelt tidigt lart sig vara mer sparsamma bade med
miljé och energi ... och detta visar pa hur viktigt
det dr med de vardagsvanor vi lir oss, bide som barn
och senare i livet” (Olsson, 1995). Melasniemi-Uutela
(1994) konstaterar att en del av de yngre minniskorna
1 hennes studie av 50 hushill 1 smdhus duschade varje
dag och ofta linge. Att bada 1 badkar nigon ging 1
veckan dr diremot vanligare 1 dldre hushall, medan
det knappast alls forekommer bland unga hushill
(Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003).

Hur mycket energikrivande utrustning man har
och dldern pa utrustningen ir betydelsefulla faktorer
tor energitorbrukningen i hushallet, dvs. hushallets
viarderingar kring konsumtion och ink6p har indi-
rekt paverkan pa energiférbrukningen. Man kunde
1 en undersokning konstatera att unga hushall och
hushill 1 smahus tycker att det 4r viktigare med mo-
derna apparater t6r underhillning och information
in Ovriga hushill. Generationseffekten nir det gil-
ler senaste modell pd underhallningsapparater hinger
dven samman med livsfas (Carlsson-Kanyama, Lindén
& Eriksson, 2003). Unga hushall skaffar in ny utrust-
ning till hushallet, medan zldre hushill redan har en
hel del utrustning.

Genom de i undersokningar kring skillnader i
energibeteenden mellan individer och hushall i olika
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generationer kan man notera att dlder och genera-
tionstillhorighet har mycket stor betydelse for bide
virderingar och konsumtionsbeteenden, inte minst
nir det giller energi. Detta ir viktigt att uppmirk-
samma med tanke pa framtida energibeteende och
energibehov. Om kommande generationer inte for
med sig “gammaldags” vanor kan man inte rikna med
att en “automatisk” reglering av det energirelaterade
beteendet intriffar. Man maste pd nagot sitt lira sig
ett energieftektivt beteende. Utbildning, information
och ekonomiska incitament kan vara styrmedel for
att frimja energibeteenden som fir ersitta alla de
virderingar, vanor och beteenden man tidigare fick
lara sig som barn 1 sin familj.

3.4.3 Social klass och inkomst

Social klass som variabel i undersdkningar kring en-
ergibeteende och energiférbrukning ersitts i minga
undersokningar med en klassificering av hushall 1
inkomstgrupper. En sidan variabel ger inte hela be-
skrivningen av inneborden 1 klass. Kulturell bakgrund
faller exempelvis utanfor inkomstmattet. Oavsett
detta ger studier av energibeteenden i hushall med
olika inkomster en beskrivning av vad knapphet pa
pengar respektive tillrickligt eller rikligt med pengar
1 hushillet har for betydelse f6r hur man anvinder
sin utrustning och de konsekvenser det fir for en-
ergiforbrukningen. I en dansk undersékning fann
man starka samband mellan frekvensen att bada i
badkar och inkomst. I héga inkomstgrupper badade
man 1 badkar nistan dubbelt sd ofta som 1 ligre in-
komstgrupper (Gram-Hansen,2003).Vid en nirmare
analys fann man att 1 de ligre inkomstgrupperna
som badade mindre frekvent fanns inte enbart dldre
manniskor, utan iven invandrare och arbetarhushall
med liga inkomster, vilket tyder pd att den sociala
bakgrunden sannolikt hade en stor betydelse for
beteendet och inte enbart inkomstnivin. Liknande
resultat fann man 1 den refererade svenska under-
sokningen (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson,
2003). Inte enbart badkarsbad, utan dven tvittvanor,
matlagningsbeteende, underhillning och belysning
gav 1 vissa avseenden resultat som pekade pa skillna-
der mellan inkomstgrupper.

Man skall dock pipeka att minga av de faktorer
som kan forklara skillnader 1 energibeteende mellan
hushall hanger samman med flera olika variabler sam-
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tidigt. Inkomst, etniskt ursprung, generation och social
klass dr ett exempel pa hur man med komplexa for-
klaringsmodeller kan skapa en storre forstielse for hur
beteendeskillnader uppkommit och vidmakthalls.

3.4.4 Boendeformer och livsstilar

De allra flesta undersokningar kring energibeteende
och energieftektivisering handlar om hushill som
bor i privatigda smihus. Det finns minga skillnader
1 forutsittningarna for energibeteende om man bor
1 ligenheter 1 flerbostadshus jamfort med smahus.
Som boende i flerbostadshus har man mycket lite
kontroll 6ver uppvirmningssitt, utrustning och en-
ergianviandning 1 gemensamma utrymmen, exempel-
vis belysning, tvittstugor, ventilation etc. Man rader
over den utrustning som finns i den egna ligenheten
och framfor allt hur den anvinds. Hushill som bor
1 smahus har nistan total kontroll ver bade teknisk
utrustning och anvindningen av den. Ett undantag
tor en stor andel smahushall dr uppvarmningssitt for
hus dir anslutning till fjirrvirmenit 4r obligatoriskt.
Kontroll och forfogande 6ver den tekniska utrust-
ningen ir en anledning till att energistudier och inte
minst de som ir inriktade pa livsstilsfraigor framfor allt
bygger pa studier av hushall som bor 1 smahus.
Man kan genom de studier som gjorts konstatera
att det finns skillnader mellan ligenhetsboende och
smihusboende hushill. En sidan skillnad ir att inne-
temperaturen i ligenheter oftast ar flera grader hogre
in 1 smahus. Hushall i ligenheter pipekar ofta att man
inte kan eller att det 4r for svirt att reglera innetem-
peraturen och darfér vidrar man 1 stillet (Carlsson-
Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003). Hushall i sma-
hus ar diremot angeligna om att ha kontroll 6ver
virmeforbrukningen, iven om det mera sillan leder
till att man differentierar temperaturen mellan dag
och natt. Hushillen 1 smihus ir 1 genomsnitt storre
och har storre bostadsyta och dirmed ocksa betydligt
flera apparater, vilket paverkar energibeteende och
nivan pa energikonsumtionen. Man kan dock notera
att det finns manga olika hushéllstyper bade till alder
och storlek dven 1 smihus, liksom i flerbostadshus-
ligenheter. Detta kunde man iven konstatera 1 en
dansk undersékning bland ligenhetsboende (Gram-
Hansen, 2003).Variationerna 1 energiférbrukning ir
stor mellan samma typ av hushill i samma boende-
former, vilket gor det intressant att finna de andra

forklaringar som kan ligga bakom variationerna.
Forutom kulturella skillnader, generationsskillnader
och social klass ar den livsstil 1 konsumtionsmonster
ett hushall har en intressant infallsvinkel.

Att upplitelseformen har stor betydelse for hur
man ser pa energianvindningen i bostaden och hur
man agerar for att minska den har konstaterats 1 en
europeisk studie dar kunskap och attityder kring en-
ergihushillning 1 hemmet jimfordes 1 fem europeiska
stider beligna 1 Norge, Sverige, Italien, Storbritannien
och Nederlinderna. I Sverige ingick personer som
bodde i ligenhet 1 Stockholms innerstad, ett omrade
med manga hyresligenheter. I de andra stiderna var
ovanligt med en sidan upplatelseform iven bland
dem som bodde 1 ligenhet, vilket t.ex. alla hushall 1
den italienska studien gjorde och minga i den ne-
derlindska. Nir hushallen 1 Stockholm tillfrigades
om hur vanligt det var att de sinkte temperaturen
pd natten var det fi som gjorde det regelmissigt,
medan det var vanligt bland hushillen i Italien och
Nederlinderna. Bland hushillen 1 Stockholm var det
ocksa vanligt att man inte visste om energisparande
teknik hade installerats i fastigheten t.ex. treglasfons-
ter, tidsstyrd virmetilltorsel eller vattenbesparande
munstycken pa kranar och duschar. Diremot tyckte
hushillen 1 Stockholm att det var lika viktigt att spara
energi som andra hushéll och man slickte ocksa sina
egna lampor lika ofta (Methi et al, 2002). Studien
pekar pa viktiga skillnader 1 beteende och kunskap
som olika boendeformer for med sig.

Livsstil dr ett komplext begrepp, som anvinds
pa manga olika sitt, for att beskriva ett allmint bete-
ende eller for att beskriva specifika beteenden som
kan skilja olika grupper at. Forskning om hushallens
livsstil dr ett relativt nytt forskningsfilt, medan in-
dividers livsstilar har uppmirksammats mer. Lindén
(1994) definierar livsstil som ett meningstullt och
sammanhingande monster av virden, attityder och
handlingar. Summan av individens alla handlingar
utgor saledes individens livsstil. Vilka virden, attity-
der och handlingar som ingir 1 livsstilen definieras
vanligen operationellt, dvs. genom summan av de
variabler som anvinds som matt pa livsstilen. Detta
leder till att livsstil definieras med olika innehdll i
skilda undersokningar, vilket gor att jamforbarheten
mellan skilda studier dr begrinsad.

Livsstil definieras vanligen genom de frigor
om attityder, beteenden och virderingar i relation
till den frigestillning som ir den centrala f6r un-
dersokningen. Hir skall vi ndrmare presentera nigra
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forskningsresultat om livsstil och energibeteende.
Ett exempel pa 10 livsstilar som anvindes av Olsson
(1995) visas nedan.

Sparsam
Karridrinriktad
Moralistisk
Kollektivistisk
Familjeinriktad
Samhillsinriktad
Arbetsinriktad
Naturinriktad
Agrar/religios

Konsumtionsinriktad

Av dessa livsstilar finner Olsson (1995) att materia-
listiska attityder ar forknippade med den konsum-
tionsinriktade livsstilen och den sparsamma livssti-
len, medan icke-materialistiska attityder dr forknip-
pade med de familje- och naturinriktade livsstilarna.
Auktoritira attityder ar forknippade med moralistisk
eller agrar/religios livsstil och individualistiska/kol-
lektivistiska attityder med karridrinriktade och kol-
lektivistiska livsstilar. Olsson (1995) undersokte om
dessa 10 olika livsstilar kunde forklara energisparande
beteenden. Materialet bestod av en enkit som besva-
rades av cirka 800 personer 1 Sverige. Hypotesen var
att postmaterialistiska virderingar skulle avspegla sig
i energibeteendet och att man i den yngre alders-
gruppen skulle se mer av dessa postmaterialistiska
virderingar. Postmaterialistiska virderingar innebar
mera ~grona viarderingar’ dn en betoning av ”pengars
betydelse”, vilka betraktas som materialistiska, enligt
Inglehart (1977, 1990). Genom denna virderings-
forskjutning skulle, enligt teorin, yngre manniskor
bete sig mer miljoanpassat in den ildre generationen.
Emellertid fann Olsson 6verhuvudtaget en lig kor-
relation mellan de undersokta livsstilarna och ener-
gisparande beteende. Hon fann ocksi att de unga var
mer materialistiska an de aldre, vilket ir ett resultat
tvirs emot teorin om en gradvis forskjutning mot en
gronare livsstil 1 de yngre dldersgrupperna. Samma
riktning pd generationsskillnader i individers milj6-
handlingar, varav energibeteende ingick, fann iven
Lindén 1 en undersdkning om livsstilar (1996).

En ildre undersdkning dir livsstilsbegreppet
dven testades som en mojlig forklaring till energi-
sparbeteende genomfordes av Palmborg (1986). Han
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undersokte vilka variabler som kunde forklara ener-
gisparande beteende bland 78 hushall 1 smihus. Han
fann att de hushéll som hade en positiv attityd till
energibesparande beteenden och dessutom foredrog
hemcentrerade aktiviteter hade mera energisnala be-
teenden 4n andra hushall. Variabler relaterade till hus-
hillsstorlek, utbildning samt familjesammansittning
var diremot mindre relevanta for att forklara ener-
gibeteendet. Han fann att det energisnila beteendet
styrdes av vanor 1 hogre grad dn av medvetenhet om
vad beteendet betydde for den totala energianvind-
ningen 1 huset. Palmborgs intervjuer genomfordes 1
borjan av 1980-talet och manga av dem som deltog
1 hans studie borjar nu nirma sig pensionsildern.
Studien blir pa detta sitt ett tidsdokument och in-
dikerar att det bland dagens ildre generation finns
personer med ett vanemassigt energisparande bete-
ende som vare sig styrs av miljointresse eller eko-
nomi, vilket dven de tidigare nimnda generations-
analyserna visar.

Hallin (1988) undersokte hushallens anpassning
till en fordndrad energisituation 1 ett omrade med
smihus under mitten av 80-talet. 162 hushill besva-
rade en enkit. De kunde utifrin denna kategorise-
ras 1 strategibaserade typer: de inaktiva, de forsiktiga,
justerarna, konverterarna samt vedeldarna. Det {6-
relig inga utpriglade socio-ekonomiska skillnader
mellan de undersokta hushillen, men strategierna
for anpassning var inda olika, beroende pa 1 vilken
grad man andrat beteende samt 1 vilken utstrickning
man hade utvidgat sitt handlingsutrymme genom
att dndra uppvirmningssystem. I en senare studie
(Hallin, 1992) atervinde Hallin till hushallen 1 detta
omrade och jaimforde beteendet 1990 med hur det
var 1984. Han fann da att beteendet forindrats ge-
nom att energisparaktiviteten fortsatt att 6ka och att
hushdllen utvecklat sammansatta handlingsmonster
ddr bide beteende och tekniska forindringar ingick.
De handlingsménster hushéllen hade utvecklat kan
klassificeras i tre huvudgrupper;avvaktare, elkonver-
terare samt el/ved konverterare och vedeldare. Den
senare gruppen representerade en manlig livsstil dar
det praktiska arbetet betonades.

Ett annat exempel pa hur livsstilar kan defi-
nieras kommer frain Shanahan och Jonsson (1995)
som identifierade tre livsstilar kallade Hall tempot
det maste gil, Lev vil, men hur skall det ga?, samt
Forindra, det ir spinnande. Begreppen ir timligen
sjalvforklarande och anvindes tor att forklara miljo-
anpassningen av beteendet 1 olika hushall. Det visade
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sig att de hushall som hade livsstilen Forindra, det ar
spannande var mest benigna att ta aktiv del 1 miljo-
arbetet. Miljobeteendet 1 denna studie fokuserade pa
sophantering, varfor relevansen av dessa tre livsstilar
for energisparbeteende ir okint.

Intervjuer med 20 hushall om deras attityder till
energisparande visade att hushillen 1 allmidnhet inte
ansag sig kunna spara sa mycket mer in man redan
gjorde (Karlsson och Kardborn, 1996). De flesta hade
ett pragmatiskt forhillningssitt till energisparande
men det fanns ndgra som hade ett mycket sparengage-
rat forhallningssitt utifrin helt skilda motiv. Den ena
typen av hushéll sparade for att spara pengar, men 1
den andra typen var sparandet 1 sig ett mal. Dessutom
fann man ett antal hushall som kunde karakteriseras
som oengagerade, dvs. ointresserade av hur mycket
man konsumerade eftersom “man har rid” .

I en studie av energianvindning i bostider i
Finland 1 borjan av 1990-talet fann man att hushallen
som ingick i studien, 50 stycken bestiende av fyra per-
soner och boende 1 smihus, kunde delas in 1 tre typer
av livsstilar: Thrifty wood burners, Ordinary middle
class people och Comfort seekers (Melasniemi-
Uutela, 1994). Hir baserades uppdelningen inte pa
attityder och virderingar utan pa utvecklingen av
energianvindningen 1 hushillen under 1980-talet.
Under denna tid hade energianvindningen okat i
olika grad 1 samtliga hushall. De hushall som hade
den ligsta 6kningen och en allmint lig energian-
vindningsniva kallades vedeldarna. Hushall med den
livsstilen anvinde mycket ved bade till bastubad och
uppvarmning. Denna energikilla riknades inte in 1
studien. Dessa hushill hade av tradition och uppfost-
ran en livsstil som inte alls motiverades av miljohansyn
utan av vana. Kvinnan var ofta hemmafru och fritids-
aktiviteterna var hemorienterade. Den andra livsstilen,
vanlig medelklasstamilj, inneh6ll hushall som hade en
genomsnittlig 6kning av energianvindningen och en
genomsnittlig total nivd pa denna. Dessa hushall var
allmint sett mer urbana och moderna in vedeldarna,
kvinnan arbetade 1 storre utstrickning utanfor hem-
met och deras typiska intressen var slalom, aerobics
och squash. Intresset for energiteknik fanns, men var
av 6vergdende natur. Hushallen var omedvetna om
att energianvindningen hade 6kat och kunde inte se
att deras beteenden hade forandrats. Allmint sett hade
dessa hushall dilig kontroll pd energianviandningen
och termostater och termometrar fungerade daligt.
Den tredje livsstilen, komfortsdkarna, inneholl hus-
hill med hog energianvindning och en tydlig 6kning

under den studerade perioden. Dessa hushall piminde
mycket om de vanliga medelklasshushillen férutom
att de oppet accepterade sina slosaktiga vanor. Deras
inkomster var relativt hdga. De hade tjinstemannayr-
ken och var delvis helt ointresserade av att spara en-
ergi. De menade sig ha viktigare saker att tinka pd. En
del av dessa hushall var teknikintresserade och kunde
pa detta sitt spara en del energi genom att anvinda
nya och moderna apparater. Intresset begrinsades
dock till att installera dem, inte till att anvinda dem
pa ett energieffektivt sitt.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det
ar svart eller nidstan omaojligt att jamtora olika studier
dir hushallen karakteriserats efter livsstilar. Anda kan
man genom litteraturéversikten se ett monster trida
fram i energisparande beteenden samt livsstilar. For
det forsta finns det inga beligg for att mianniskor med
grona virderingar generellt beter sig mer energisnalt
in andra. Studierna visar daremot pa betydelsen av en
”gammaldags” livsstil for utvecklandet av energisnala
beteenden, dvs. kulturella faktorer och generations-
faktorer ar viktiga for energibeteendet. En hemcen-
trerad livsstil tillsammans med ett teknikintresse, prak-
tisk kunskap, en positiv attityd till energibesparingar
samt goda vanor bidrar till energisnilt beteende.
En annan slutsats ir att energisnilt beteende ofta ir
omedvetet och inte relaterat till vare sig miljoatti-
tyder eller ekonomisk nédvindighet. Ytterligare en
slutsats ar att det finns en grupp hushall som har en
konsumtion och livsstil som gor dem svarmottagliga
for argument om energisparande beteende.

3.4.5 Hushallstyp

Hushillstyp eller familjetyp anvinds i flera studier
som en forklaringsmodell for variationer i energi-
anvindning och beteende mellan olika hushill. Med
hushaillets storlek varierar behovet av energi f6r samt-
liga vardagliga funktionsomraden. Hushillstyp ir ett
etablerat sitt att sarskilja olika slags hushall inte bara
efter storlek utan dven efter andra kriterier sisom
barnfamiljer eller vuxenhushall utan barn.

Nutek (1994a) studerade 1 borjan av nittiotalet
hur hushillselanvindningen skiljde sig it 1 smahus-
omraden beroende pa familjetyp. Man delade upp
hushallen i familjer med barn, med bide toniring-
ar och barn, med enbart tondringar, vuxenhushall
samt pensionirshushill. Det bodde 1 genomsnitt 4
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personer 1 hushdll med barn och/eller tonaringar,
medan hushallen utan barn 1 genomsnitt bestod av
tvd personer. Darfor kan man med ledning av ma-
terialet 4ven dra vissa slutsatser om stordriftsfordelar
1 energianvindning. Nutek fann att matlagning gav
tydliga stordriftstordelar. Elanvindningen per per-
son 1 enpersonshushall uppgick till nastan 400 kWh
per ar, jamfort med 175 kWh 1 hushill med fyra el-
ler fem personer, dvs. barn- och tondrsfamiljerna.
Samma resultat giller elanvindningen for frys och
kyl och disk, men diremot inte f6r varmvatten el-
ler el for belysning och vigguttag. Mat som tillagas
i fler portioner 4n en kan betyda avsevirda energi-
besparingar per portion riknat (Carlsson-Kanyama
och Bostrém, 2001). Kylar och frysar har ofta samma
storlek vare sig de stir i hushill med en, tvi eller flera
personer. I stora hushall ar det littare att f3 thop en
full diskmaskin eller tvittmaskin. Storleken pa hus-
hillet ar en visentlig forklaring till skillnader 1 ener-
giférbrukning per person 1 hushill. Diremot betyder
hushallsstorleken mycket lite for férbrukningen av el
for belysning och 1 vigguttag per person. Detta har
andra forklaringar som 4r mera livsstilsknutna och
trendberoende 1 olika hushall.

I en studie 6ver mojligheter att med beteende-
forandringar minska energianviandningen 1 smahus
anvinde Vattenfall foljande familjetyper i en under-
sokning: tonars/barnfamilj dir minst ett av barnen ir
tondring, barnfamilj, vuxna par, ensamstiende samt
ovriga. Under 6vriga ingar exempelvis sairboende el-
ler helgboende.Vattentall genomforde intervjuer om
hushillens energianvindning. Flera intressanta resultat
visar hur vanor skiljer sig at mellan familjetyperna.
Tondringar duschar vanligen bade oftare och lingre
an mindre barn, vilket leder till att familjer med ton-
dringar har hogre genomsnittlig energiforbrukning
per hushallsmedlem 4n barnfamiljer. Barnfamiljer och
barn/tonarsfamiljer hade dessutom hogre inomhus-
temperatur jamfort med vuxna par och ensamstaende.
Detta beror delvis pa att flera familjemedlemmar al-
strar mera varme och inte sjilvklart pa att man for-
brukar mera energi tor att hilla hogre temperatur.
Undersokningen har inte redovisats 1 sin helhet varfor
andra skillnader 1 vanor mellan familjerna 1 under-
sokningen inte dr kinda (Vattenfall, 1991b).

Tondrs- och barnfamiljer utmirker sig ofta som
storforbrukare av energi. I HEL-studien (Nutek,
1994) fann man att de hade en avsevirt hogre tvitt-
vikt per person och ar 4n familjer utan barn men 1
gengild hade man nyare maskiner 4n ildre hushallen
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och tvittade vid ligre temperaturer, varfor elanvind-
ningen per person inte blev hogre. Bide beteende
och teknik dr visentliga variabler for att forklara sa-
vil skillnader som likheter mellan hushillens ener-
giférbrukning.

I en studie genomford 1 Nederlinderna under
90-talet intervjuades cirka 100 hushall med barn
om sina vanor kring textilvard och matbehandling.
Syftet var kartldgga energirelaterade beteenden samt
att undersoka hushallens beredvillighet att genomfora
energisparande atgirder (Uitdenbogerd et al, 1998).
Man fann att variationen i mingden tvittgods per
person var stor, dvs. mellan 69 och 798 kg per ar, med
ett medelvirde pd 303 kg. De hushill som tvittade
1 minst omfattning hade hogre utbildning och det
var vanligare att kvinnan arbetade utanfér hemmet.
Detta forklaras med att man 1 sidana hushall har vant
sig vid andra normer i anvindningen av sina kli-
der, an 1 hushall dar man har mera tid 1 hushallet for
hemarbete. En vuxen hemma ser ut att leda till mer
tvitt, delvis darfor att detta utgor en del av det arbete
som normalt utfors inom hemmet. [ samma projekt
stallde man dven fragor om acceptansen for olika at-
girder som skulle kunna minska energianvindningen
tor tvitt och torkning. Bland de forslag som forela-
des hushallen var bland annat att tvitta kuldrtvitt 1
25 grader varmt vatten, att anvinda kliderna lingre
fore tvitt och att kdpa singlinne i syntetmaterial. Av
dessa bedomdes mojligheten att tvitta kulortvitten
1 ligre temperatur mest positivt. Beredvilligheten
bland hushillen att genomfora atgirden var dock
korrelerad med hog socio-ekonomisk status och sma
barn i familjen. Beredvilligheten att anvinda kliderna
lingre tid var korrelerad med socio-ekonomisk sta-
tus och miljomedvetenhet. Diremot var fi hushall
beredda att kopa singlinne 1 syntetmaterial. Studien,
som genomfordes genom personliga intervjuer, ger
en unik insikt om hur olika forslag till energispa-
rande beteenden tas emot eller forkastas av hushall
(Uitdenbogerd et al, 1998). Man skall dock komma
ihig att hushillen tillfrigades om beredvilligheten
att genomfora dtgirder. De blev aldrig ombedda att
faktiskt genomfora dem. Eftersom energisparpoten-
tialen kvantifierades framkom att 10 procent av den
totala energianvindningen for textilier, dvs. bide den
direkta och indirekta energianvindningen, skulle
kunna sparas pd de atgirder hushillen sade sig vara
villiga att genomfora.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att stu-
dier av beteenden och hushallstyper kriver att man
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ir noga med definitionen av hushallstyp 1 relation
till energiférbrukning. Pastienden om tonarsfamil-
jernas hoga energiforbrukning och slosaktiga vanor
ir vanliga och kunde beliggas 1 studier av tvittvanor.
Samtidigt visar studierna pa betydelsen av storska-
lighet for att minska den totala energianvindningen
1 bostiderna di energianvindningen per person for
vissa funktionsomriden blir ligre i stora familjer 4n
1 smd. Socio-ekonomisk status och hoég forvirvsin-
tensitet har visat sig vara viktigt for beredvilligheten
att genomfora vissa nya energisparande beteenden.
Om man sammanfattar de studier som refererats till
ovan sa skulle det energisnila hushillet, per person
raknat, bestd av minga medlemmar, men helst inga
tondringar eller hemmafruar, ha hog torvarvsinten-
sitet och utbildning samt ha positiva attityder till
miljofragor.

3.4.6 Kon och genus

Relativt fa studier tar upp konsskillnader/genusskill-
nader och beteenderelaterade energivanor som en
huvudfrigestillning och mer forskning inom omradet
har efterlysts (Roehr,2001). Eftersom uppgift om kon
nistan alltid finns med 1 undersdkningar som bygger
pa intervjuer eller enkitsvar kan man finna enstaka
resultat som belyser skillnader 1 beteenden mellan
min och kvinnor. Allmint sett dr kvinnor ofta mer
oroade 6ver miljoproblemen och visar hogre miljo-
medvetenhet dn min. Kvinnor genomfor dessutom
flera och oftare “miljohandlingar” in min (Lindén,
1994). 1 dessa studier finns ofta en eller ett par fra-
gor kring energibeteende med.I en litteraturdversikt
over ett stort antal studier som rér mians och kvinnors
arbetsfordelning i hemmet nir det giller bide miljo-
och energirelaterade handlingar fann man att kvin-
nor anvinder betydligt mera tid till aktiviteter som
kriver energianvindning 4n vad min gor (Nordell,
2003). Samtidigt kunde man konstatera att kvin-
nors hemarbete hade minskat under en tioarsperiod
fram tll ar 2000. Man kunde ocksa konstatera en
generationsskillnad, vilken 1 framtiden kan innebira
att hemarbetet 1 framtiden kan komma att bli mera
jamstillt mellan kvinnor och min.

Nir det giller energirelaterade beteenden fann
Vattenfall (1991b) att det var vanligare att kvinnor
i smihus duschade dagligen 4n min. 41 procent av
kvinnorna duschade dagligen, medan endast 28 pro-

cent av minnen gjorde sammalunda. Min duschade
dessutom kortare tid in kvinnor, enligt samma under-
sokning, vartor minnens duschvanor kan anses mer
energisnala. Duschtid 4r dock vanligen inte en friga
som ingdr 1 frigebatterier om miljdanpassat beteende,
vilka ofta inkluderar frigor som sortering av hushalls-
avfall, bendgenheten att vilja miljomirkta produkter
samt vanan att slicka [juset i tomma rum. Nar mer
“traditionella” miljobeteenden undersoks kan man
ibland finna forvintade konsskillnader. Olsson (1995)
fann att kvinnor utforde mer energisparbeteenden 4n
min 1 en undersOkning av cirka 800 hushill i hela
Sverige. Bland de beteenden som undersoktes fanns
7att slicka ljuset 1 tomma rum”, "att sinka tempera-
turen pd natten” samt “att inte tvitta med halvtom
maskin”. Samma resultat dterfanns dock inte 1 en
undersdkning bland 600 Stockholmshushill 1 fler-
familjshus gjord dr 2001 (Carlsson-Kanyama et al,
2001). Dir fanns inga signifikanta skillnader mellan
konen nir det frigades om hur pass vanligt det var
att man slickte lamporna 1 rum som inte anvinds.
I Stockholmsundersékningen ingick nistan uteslu-
tande hushall som bor 1 ligenheter i flerbostadshus,
medan Olssons undersékning dven innehaller hus-
hall 1 smahus. Allmant sett 4r hushall 1 flerbostadshus
mindre bendgna att hushalla med resurser, som beta-
las via manadsavgifter, exempelvis, virmereglerande
dtgarder eller vattenbesparingsitgirder. For hushall 1
smihus kommer den egna forbrukningen direkt pa
rakningen, vilket ocksd leder till hogre grad av re-
surshushallning.

I en svensk undersokning, som bygger pa att
hushdllsmedlemmar fort energidagbocker, kunde
hushallsmedlemmars energivanor studeras (Ellegdrd,
2004). Kvinnor dgnar mera tid vid flera tillfillen un-
der dygnet dt matlagning in min, vilka ofta enbart
deltar vid middagsmalet. Barnens matlagning var
spridda 1 korta tidsintervall under dagen, dvs. huvud-
sakligen till mellanmal. Tidsdagbocker som metod
ger inte bara en bild av hur arbetstérdelningen och
tidsitgingen for olika sysslor 1 hemmet ser ut utan
dven vid vilka tidpunkter under dygnet och veckans
dagar olika aktiviteter, exempelvis tvittning, diskning
etc. ar forlagda (Ellegird & Cooper, 2004).

I flera tyska studier har man funnit att min tar
ansvar for de tekniska delarna av en energieffekti-
viseringsansats medan kvinnorna sparar energi ge-
nom att forandra sitt beteende (Doerr, 1993, Buko,
1995, Schwartau-Schuldt, 1990 1 Roehr, 2001). 1 en
fransk studie fann man att mannens tid till att delta
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1 hemmets vardagliga arbete hade ett starkt sam-
band med mannens inkomst (Anxo & Carlin, 2004).
Situationen for kvinnor var densamma ju flera tim-
mar man forviarvsarbetade utanfor hemmet och ju
hogre inkomst man hade, desto mindre tid dgnades
it arbete 1 hemmet. I dessa hushill fann man att dven
mannen agnade tid it hushallsarbete 1 hemmet. Man
kan konstatera att olika aktiviteter i hemmet sker vid
tidpunkter och veckodagar som passas in 1 familjens
ovriga tidsbundna aktiviteter och frimst arbets- eller
utbildningstider. Omfattande forvirvsarbete leder 1
allminhet till tidsbrist for hemarbete.

I ett par undersdkningar har man kunnat kon-
statera att tidsbrist 1 allminhet leder till hogre ener-
gikonsumtion (Roehr, 2001; Shove, 2002). Pa vilket
sitt detta inverkar pa de olika energirelaterade funk-
tionsomradena 1 hemmet samt arbetsfordelningen
mellan kvinnor och min 1 hemmet 4r dock oklart.
Arbetstordelningen mellan man och kvinna ir relate-
rad till hur yrkesaktiva bida ir utanfér hemmet, dven
om de data som finns tyder pa att kvinnan ligger mera
tid pa hushaillets sysslor dne di bpda yrkesarbeter.

3.5 INCITAMENT SOM KAN
FORANDRA HUSHALLENS
ENERGIBETEENDE?

Det finns flera olika sitt att paverka individers mo-
tivation for att ta till sig ny kunskap, forindra atti-
tyder och beteende. Styrmedel ir en beteckning pa
kategorier av atgirder for att motivera individer till
attityd- eller beteendeforindringar. De fyra katego-
rierna av styrmedel dr information, administrativa
itgirder, ekonomiska dtgirder eller fysiska dtgirder
(Lindén, 2004). Ofta kombineras olika styrmedel till

strategier fOr att antingen stirka incitamenten for att
indra attityder och beteende eller for att upprepa och
paminna om argument i tidsserier. Styrmedel kan
ha malsittningen att 6ka minniskors kunskap kring
energi och beteende 1 forhillande till handlingar 1
minniskors vardagsliv genom informationsitgarder.
Genom skatter, avgifter, prispolitik, rabatter eller bo-
nus, dvs. ekonomiska styrmedel, paverkas manniskor
att overviga alternativ 1 konsumtionen av varor och
ganster. Genom lagar, normer eller regler vill man
dstadkomma omedelbar och tvingande &vergng till
nya handlingsrutiner for alla som berors av regelver-
ket. Genom fysisk planering och design kan man un-
derlitta eller forsvara forandringar av handlingar.

Potentialen att piverka mottagaren varierar mel-
lan styrmedel alltifrin att upplysa om ett problem,
att dstadkomma beteendeforindringar, att kataly-
sera och inspirera till eftertanke 1 kombination med
handling eller att reglera beteende alltifrin sidana
som innebir gradvis tillvinjning eller tving (figur 3).
Andringspotentialen varierar bide i stryka och den
tid det tar att paverka och forindra handlingsmonster
hos en individ eller ett hushill. Den fjirde typen av
styrmedel har avsikten att komplettera redan existe-
rande stodjande strukturer. Sddana stodjande struk-
turer kan vara fysiska atgirder eller tekniska installa-
tioner som paminner eller underlittar en forindring
av handlingar 1 en ny riktning.

Att informera minniskor och hushdll om be-
tydelsen av att indra attityder, ett enskilt hand-
lingsmonster eller livsstil innebir att man vidjar till
mottagarens intresse av att frivilligt Iyssna och dndra
sig. Den processen kraver att mottagaren uppmirk-
sammar, laser och tinker over informationen och
andrar sitt beteende. Som styrmedel betraktat leder
information 1 allminhet lingsamt till f6randringar.
Det dr timligen latt att fi minniskor att inse att man
miste dndra sig, dvs. paverka attityder, men betyd-
ligt att svarare fi dem att genomfora forindringar
i vardagslivets handlingsmonster och livsstilar. Ju

Tabell 2. Samhidlleliga styrmedel. Intentioner och dndringspotential (Lindén, 2004).

SAMHALLELIG ATGARD

FORANDRINGSINTENTION

ANDRINGSPOTENTIAL

Information frivillighet ldangsam
Ekonomiska styrmedel paskyndande katalyserande
Administrativa styrmedel tvingande omedelbar

Fysiska atgarder/samhallsplanering

paminna/upprepa

tillvanjning
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mera vanemissig och vil integrerad 1 sittet att leva
en handling ir, desto mera lingsam ir frivilligvigen.
Hur lingsam frivilligvigen till forindring ar hinger
samman med hur komplicerad informationen ir.
Ju mera komplicerad informationen ir, desto firre
nir man och 4nnu firre indrar attityd och beteende
(Lindén, 2004). I undersékningar har man funnit att
den information om energiférbrukningen 1 ett hus-
hill som ges via elrikningen ir alldeles tor komplice-
rad och svir att relatera till hushillets beteende for att
paverka energibeteendet. Information behover inte
bara litt att forsta, utan ocksad kunna relateras till den
situation och det beteende som skall paverkas for att
informationen skall uppmirksammas och kunna leda
till beteendeférindring. Information kan emellertid
dven anvindas som styrmedel 1 interaktiva processer.
Ett informationsbudskap kan exempelvis foljas upp
genom att man stiller frigor till mottagaren om hur
man har uppfattat ett budskap, upptickt mojligheter
att genomfora forandringar i sin egen vardag och om
det lett till Andrat beteende samt vilka resultat det
givit. Information som man foljer upp har betydligt
storre forutsittningar att leda till forindringar 4n att
enbart ge upplysning och rid genom kampanjer.

Ekonomiska styrmedel kan ha en ”positivt” mo-
tiverande eftekt eller en "negativt” motiverande effekt
pa minniskors beredvillighet att indra sina handling-
ar. Till negativt motiverande ekonomiska styrmedel
hor skatter, avgifter och prishojningar. Ekonomiska
styrmedel som har en positivt motiverande eftekt ir
exempelvis rabatter, aterbaring/pant, bonus, subven-
tioner eller lin med rinterabatt. Syftet ar att vicka
intresse for en miljéanpassad handling, engagemang
och positiva attityder sd att det nya handlingsmonstret
bibehalles. Man upprittar inte bara ett socialt kon-
trakt med den enskilda aktoren, utan skapar ocksa ett
direkt ekonomiskt incitament till f6rindring (Lindén
& Carlsson-Kanyama, 1998). En katalyserande effekt
av ett styrmedel innebir att en beteendeférindring
sprider sig till 4ndringar dven av andra beteenden
inom nira associerade omriden.

Administrativa styrmedel, dvs. lagar, regler eller
normer, har en tvingande paverkan, dvs. alla miste
dndra sitt beteende samtidigt nir normen eller lagen
infors. Idealt sett borde denna typ av styrmedel bade
ge direkt och varaktig eftekt pd minniskors beteende.
S4 dr emellertid inte alltid fallet. Minniskor har en
mer eller mindre stark vilja att motstd tvingande it-
girder genom att tinja pa reglers granser, 6verskrida
dem eller finna kryphal som gor att ett gammalt be-

teende kan bibehallas. Nya regler, normer eller lagar
behover kombineras med skirpt 6vervakning och
negativa sanktioner.

Fysiska atgirder, samhillsplanering eller design
som styrmedel syftar till att indra omvirldsfaktorer
pa ett sitt som gOr att minniskor upplever det som
bittre att indra beteende eller att beteendeforindring
direkt underlittas. En ny virmepanna kan exempel-
vis medfora att uppviarmningen av huset blir enklare,
bekvimare och billigare.

[ stravan att paverka och forindra hushillens
energibeteende har olika typer av styrmedel anvints
1 interventionsstudier diar man med vetenskapliga
metoder aktivt forsoka paverka mianniskors beteende
genom interventionsstudier. Inom miljdomradet har
ett antal forsok till beteendepiverkan genomftorts 1
syfte att undersoka hushallens resursanvindning kan
minska. FOr en mera utforlig 6versikt 6ver inter-
ventionsstudier se t.ex. Dwyer et al (1993). Nigra
undersokningar berdr hushallens energibeteenden 1
hemmen och nedan redovisas resultaten frin dem.

3.5.1 Projektet Nya Energivanor

Palmborgs (1986) undersékning, dir man kom fram
till att det fanns en potential f6r energibesparingar
pa 10 procent av den totala elanvindningen genom
forandringar av vanor, kom att utgora underlag for
en brett upplagd interventionsstudie genomférd
inom Vattenfalls projekt Uppdrag 2000. I en inter-
ventionsstudie, Nya Energivanor, ville man under-
soka om man genom information till hushall kunde
torverkliga energisparande, vilket uppskattades till
som hogst 2000-3000 kWh per ar. Undersokningen
omfattade 350 hushdll 1 smahus virmda med direk-
tel och byggda efter 1965 1 hela Sverige. Hushallen
fick under tvd ir information om och feedback pa
sin energianvandning. Projektet pagick mellan 1988
och 1991/1992. Boendeytan hos de berérda hus-
héllen varierade fran under 100 m2 till 6ver 170 m2
och energianvindningen varierade mellan 21000 till
27000 kWh per ar. For 75 procent av husen under-
steg den totala energianvindningen 25000 kWh per
ar nar forsoket startade (Vattenfall, 1991a).
Projektets hypotes var att hushallen behover till-
ricklig kunskap, incitament till hushallning samt egna
mojligheter att kontrollera sin energiforbrukning
for att dndra vanor (Vattentall, 1991a). Kunskap om
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energi och beteende idr generellt sett ofta ir lig och
otillricklig hos hushall varfér man inom projektet
spred information genom moten, tryckt information
och personliga besdk. Exempel pa informationsstra-
tegier var kick-off mote, en energialmanacka, parm
och tidning samt personlig ridgivning. Pa den hog-
sta nivan (niva 3) fick hushillen bland annat tillging
till en dator med fjarrpanel 1 huset, dir man genom
knapptryckningar kunde avldsa hur elen anvindes i
det egna huset. Hushallen fick ingen ersittning for
att delta 1 projektet som medférde en hel del tid for
att delta i méten, besdk och rapportering. Diremot
forekom det att de blev bjudna pa teaterresor och
bingo som bonus (muntlig uppgift frin Ulrika Uggla,
Energimyndigheten, 2002).

Responsen pd informationen frin de hushall som
ingick 1 projektet varierade. Av de hushill som utvaldes
att vara med 1 forsoket fran forsta borjan visade sig 15-
25 procent inte alls vara intresserade av energisparande
itgirder. En del av dessa var inte intresserade av att spa-
ra energi Overhuvudtaget, andra var arga pa Vattenfall
eller inte villiga att vara med 1 en Energiklubb. Dessa
hushall kom aldrig med i forsdket. De hushall som var
med 1 projektet var positiva till den information man
fick, men man fann det svart att avsatta tid for infor-
mationsmoten utanfor hemmet samt att ta del av all
den information man fick (Vattenfall, 1991a).

Av de hushill som ingick 1 forsoket sparade
drygt 79 procent energi. Den genomsnittliga bespa-
ringen var 3,1 procent (Widegren-Datgird, 1991).
Besparingarna i forhallande till piverkansnivaerna vi-
sade att man pa niva 3, dvs. genom information pa flera
olika sitt, fick en ndgot storre besparing 4n pa niva 1
och 2, vilka bada fick mindre information, men mera
tryckt information. Man konstaterade att &ver half-
ten av hushillen 1 projektet “nistan” nidde malet pa
10 procents besparing. Man hade med informations-
dtgarderna “vickt” hushallen och forsett dem 6kad
kunskap om energieffektivisering. Samtliga resultat ar
preliminira och en fullstindig slutredovisning gjordes
inte. De langsiktiga effekterna av interventionstorsoket
undersoktes heller inte (Widegren, 2002). Projektet
Nya Energivanor ir genom sin breda uppliggning
unikt, varfor en utvirdering dven i dag skulle kunna
ge kunskap om hur information paverkar och for-
dndrar energibeteende pa lingre sikt. Uppfoljningen
av detta projektet redovisas 1 ett senare kapitel.
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3.5.2 Eko-Team-programmet i
Nederlanderna och Sverige

Den internationella organisationen GAP (Global
Action Plan) distribuerar Eko-Team-programmet,
som har till syfte att minska miljopaverkan fran hus-
hill genom att belysa den egna livsstilens betydelse.
Programmet samt GAP beskrivs ytterligare 1 Bilaga
1 och dven pa www.globalactionplan.com. Eko-Team-
program har genomforts 1 flera linder, inklusive
Sverige. Tanken ir att 6-10 individer i ett grannskap
triffas regelbundet under en termin fOr att rapportera
och diskutera om sina beteenden avseende resurs-
torbrukning. Till sin hjilp fir de en arbetsbok med
tips om hur man uppnar mindre resurstorbrukning
genom indrade beteenden och bittre teknisk utrust-
ning (GAP Sverige, 1996 samt Bilaga 1). Hushallen
bockar av vad man gjort och gruppens resultat ut-
virderas 1 Nederlinderna centralt varefter gruppen
fir feed-back pi vad de dstadkommit jamfort med
andra grupper. Bland de beteenden som ingir 1 Eko-
Team-programmet finns flera som ir energirelaterade,
namligen anvindningen av vatten, gas och el samt
brinsleanvindning for egna transporter. Exempel pa
dtgarder som foreslas hushéllen ir att slicka belys-
ningen 1 tomma rum, att duscha kortare tid, att fylla
tvittmaskinen nir man tvittar och att inte stilla mob-
ler framfor elementen (Staats and Harland, 1995).

[ en utvirdering av effekterna av programmet 1
Nederlinderna, konstaterar Staats och Harland (1995)
att forindringar 1 beteende fanns kvar sex till nio
mdnader efter att programmet avslutats. Totalt 205
hushall erholl ett frigeformulir fore programmet och
strax efter att det avslutats samt en uppfoljningsenkit
efter ytterligare sex till nio manader. Férindrade be-
teenden ledde till att gaskonsumtionen sjonk med 23
procent, elanvindnigen med 7 procent och vattenan-
viandningen med 5 procent. Hushillen fick feed-back
om foriandringen av konsumtionen av gas, el och vat-
ten via fakturan. Forfattarna konstaterar att anvind-
ningen av information i kombination med feedback
till hushéllen var effektiv samt att grupptillhdrigheten
tor de flesta hushill upplevdes som nagot positivt. En
andra uppfoljningen efter tva ar visade att effekter av
beteendeforandringar fortfarande fanns kvar (Harland
& Staats, 1997). Energitorbrukningen lig lite hogre
in efter den forsta utvirderingen, men fortfarande
klart under den energiférbrukning hushallet hade
fore medlemskapet 1 Eko-Team-programmet.
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I en uppfdljning av resultat frin ett bostadsomrade
1 Sverige (se vidare bilaga 1) uppgick hushillsel be-
sparingarna till 12%, vatten besparingen till 23% och
besparingen avseende bensin till 4 %.Totalt deltog 85
hushall 1 detta omrade 1 sammanlagt 12 Eko-Team
och 20 rapporter kom in dir bade utgangsliget och
utfallet redovisas.

I Sverige finns GAP representerat som en ideell
forening. Féreningen kan nds genom www.fenixgrup-
pen.se. Sedan GAP Sverige startade 1991-1992 har
det bildats 500 Eko-Team, vilket kan jamforas med
de 1000 team som hitintills bildats i Nederlinderna.
I Sverige finns det idag inte nigon organisation som
centralt samlar in och aterfor resultat till hushéllen.
Eko-Team-programmets verksamhet bedrivs som
studiecirklar och arbetsboken kan bestillas via wuww.
bildaforlag.se eller www. fenixgruppen.se.

3.5.3 Byte av teknisk utrustning
och energieffektivisering i hushall

I hushallselprojektet, HEL-projektet, som drevs inom
Vattenfall mellan 1991 och 1993, fokuserade man pa
anvindningen av hushallsel 1 smahus virmda genom
direktel och byggda 1 mitten pa 1970-talet (Nutek,
1994). Man undersokte 1 vilken man byten till nya
och mer energieftektiva vitvaror kunde sinka elan-
vandningen 1 hushallet. Mitningar av hushallsel ge-
nomfordes 1 ett 60-tal smihus 1 mellersta och norra
Sverige, varefter en eller flera apparater byttes ut och
mitningarna upprepades. Elanvindningen var 1 ge-
nomsnitt 5000 kWh per ar 1 borjan av forsoket, med

variationer mellan 1600 och 9500 kWh per ar. Efter
byte av vitvaror och annan utrustning fann man att
den storsta effekten uppnaddes nir kyl, frys och kyl/
frys byttes ut. I hushall dir bade kyl och frys byttes ut
blev besparingen cirka 1000 kWh per dr. De apparater
som byttes ut var tillverkade pa 1970-talet. Vitvaror
som tillverkas 1 dag dr betydligt mera energieftek-
tiva. Utbyten av andra vitvaror och 6vrig utrustning,
exempelvis spis, diskmaskin, kékskran med blandare
eller kastruller, gav inte lika bra resultat. Slutsatsen av
studien dr att man, frimst genom byten av vissa vitva-
ror, kan sinka elanvindningen betydligt. | smdhushus-
hall kan en besparing pa upp till 20 procent hushallsel
uppnis genom byte till mer energieffektiva apparater.
I studien kommenteras dven den stora potentialen
for att genom dndrade beteenden spara energi, vilket
emellertid inte undersoktes 1 projektet. Betydelsen av
att genom indrad utrustning minska elanvindningen
for belysning och vigguttag, vilken svarade for hilften
av den anvinda hushallselen 1 de undersdkta smahu-
sen papekades ocksd (Nutek, 1994).

Inom DESS, Delegationen for energisparande i
sodra Sverige, har man sammanstillt ett antal atgir-
der som hushall kan genomf6ra for att minska sin
energianvindning. Familjen Andersson, bestiende
av fyra personer, boende 1 en villa byggd pa sjuttio-
talet fir sta som exempel for vad en total oversyn av
teknisk utrustning kan medfora i energieffektivise-
ring (tabell 2).

Resultaten visar att inkluderas all tenisk utrust-
ning 1 den tekniska energioversynen 1 bostaden sa
ar det mojligt for ett hushall med fyra personer i en
sjuttiotalsvilla att ndstan halvera sin energianvindning.
Inte heller 1 denna undersdkning ingick beteende-

Tabell 3. Energieffektivisering hos familjen Andersson vid byte
av teknisk utrustning i en sjuttiotalsvilla. (DESS, 2000)

UTRUSTNING ENERGIANVANDNING FORE (KWH) ENERGIANVANDNING EFTER (KWH)
Uppvarmning 20 000 11 600

Varmvatten 6 500 3000

Kyl och frys 1700 400

Disk 500 100

Matlagning 1000 700

Tvatt och tork 1500 600

Belysning 1300 500

Ovrigt 1000 500

TotALT 33500 17 400
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torindringar 1 studien. I en omfattande tysk under-
sokning kunde man konstatera att hushallens utrust-
ning 1 hemmet och konsumtion 1 6vrigt forandrats
kraftigt under nigra decennier (Empacher & Gétz,
1999; Empacher, Gotz & Schultz, 2000). Atskilliga
torindringar kunde hirledas till att ekologiska vir-
deringar hade betydelse f6r hushallens val av bide
konsumtionsvaror och beteende. Energianvindning
var 1 denna Svergripande analys en faktor som kunde
relateras till sdidana virderingar.

[ en annan interventionsstudie kring eftektlaster
och eftektstyrning till hushall stingde man under kor-
tare eller langre tidsintervall av effektleveransen, vilket
resulterade 1 kalla element och uteblivet varmvatten
(Sernehed, 2005). Hushallen var inte informerade 1
forvag om nir avstingningen skulle ske. Det visade sig
att de flesta hushall kunde acceptera kortare avbrott
i effektleveransen utan komfortproblem, vilket be-
domdes vara en mojlig metod att energieffektivisera
genom central styrning frin energibolaget.

3.5.4 Direktdebitering av varme
och varmvatten

Forslag om obligatorisk mitning av virme och varm-
vatten, frimst 1 oljevirmda flerbostadshus framfordes
1 Klimatkommittens och Miljomalskommittens slut-
betinkande frin ir 2000. Med anledning av det sk
SAVE direktivet inom EU har regeringen redovisat
hur man hanterar frigan om individuell mitning och
debitering och anger att man 1 ett flertal fall infort
detta pa frivillig basis.

Enligt en undersdkning fran dr 2003 (Berntsson,
2003) kommer det att finnas 15 000 ligenheter med
direktdebitering av virme och varmvatten ar 2006 i
Sverige.1 65 % av ligenheterna dar man mitte varm-
vatten och virme dr 2003 fordelades virmekostna-
derna efter tillférd virme med virmemingdsmitning
eller radiatormitning och 1 35% efter rumstempera-
tur. Man fir enligt Berntsson (2003) rikna med en
kostnad pd 4 000 kronor per ligenhet for att instal-
lera utrustningen. D4 ingdr inte nigon display eller
annan mojlighet for de boende att fortlopande sjilva
kontrollera sin torbrukning. Kostnaden for en sidan
ar 10 000 kronor och uppit.

I ligenheter med direktdebitering har man vi-
sat pd “hipnadsvickande” skillnader i energianvind-
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ning (s. 87). Med samma antal hushallsmedlemmar
kan det ga dt tre ginger si mycket virme som 1 den
mest energindla ligenheten. Nir det giller varmvat-
tenforbrukning kan skillnaderna vara dnnu storre.
Av de genomftorda projekten framgir att den typiska
virmebesparingen ir 10-20 %, 6r varmvattnet ir be-
sparingen 15-30 % (Berntsson, 2003). Skillnaderna
mellan hushill i olika ligenheter dr mycket stora visar
samma undersokning eftersom det finns ligenheter
ddr det gir dr tre ginger sa mycket virme som 1 de
virmesnalaste ligenheterna. I huhall 1 vissa ligenheter
gor man av med 5-6 ginger si mycket varmvatten
som 1 andra ligenheter.

[ ett omride dir man infort direktdebitering av
viarme och varmvatten har forskning bedrivits for
att studera vad som hinder fore och efter att man
infor direktmitning. Krantz (2005) foljde sju hushall
1 ligenheter dir man intdrde mitning av varm och
kallvatten och studerade vardagslivets forandringar.
Studien gjordes 1 omradet Ringdansen 1 Norrkoping.
Hon fann inga genomgripande forindringar i hur
dessa hushall hushillade med vattnet efter det att di-
rektmitning intérdes och konstaterar att det bland de
studerade hushillen finns sociokulturella normer f6r
renlighet som starkt styr vattenanvindningen.

3.5.5 Hur anvands kunskap om
attityder, vanor och beteenden i
policydokument kring energi?

Energimyndigheten (1998) tipsar 1 sin skrift ”Halvera
elnotan 1 flerbostadshus” fastighetsigare om en rad
dtgirder som kan minska energianvindningen. Hir
kan man konstatera att huvuddelen av informatio-
nen inte handlar om beteendefdrindringar. Det finns
dock ett par tips om vanor och beteenden som ir vik-
tiga. Man rekommenderar att diskmaskinerna alltid
bor fyllas fore anvindning och att hyresgasterna bor
fa rad om detta, liksom att man kan spara mycket el
genom att sitta pa lock vid kokning.

Nutek (drtal okint) ger 1 Sparboken hushillen

5

tips som vill visa pa hur du kan spara pa el utan
att dndra dina vanor och utan att inskrinka pa den
bekvimlighet du vant dig vid”. Hushallen fir rad
om hur de kan vilja energisndla apparater och spara
pengar. Om det saknas tips pd energisnila beteen-

den 1 denna skrift finns det desto fler i Nutek (1996)
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Eleffektiv disk, tvitt, kyl, frys och DESS (2000) Slick
Jjuset efter Dig!. Hir innehaller samtliga tips ocksa
beteenderelaterade rekommendationer, sisom tvatta
med full maskin eller sitta lock pa kastrullen. Vad
man saknar ar konkreta beskrivningar av hur mycket
energi sidana beteenden kan spara in.
Civildepartementet tog ar 1996 fram ett be-
tinkande om hur miljémailen i konsumentpolitiken
kan uppfyllas (Civildepartementet, 1996). Dir kon-
staterades att huvuddelen av boendets miljopaverkan
kunde hinforas till energianvindningen nir bosti-
derna anvinds. Forslagen handlar om bittre miljo-
varudeklarationer pa produkter och byggnader, dvs.
konsumenterna skall informeras bittre.
EU-kommissionen konstaterari ”Caring for our
Future - actions for Europes environment” (1999)
att miljoproblemens 16sning kriver lingsiktiga stra-
tegier samt att det dagliga beteendet 4r viktigt. Man
betonar vikten av att dterigen mobilisera medbor-
garna, vilka efter oljekrisens avklingande minnen
behdver paminnas om att spara energi. Styrmedel
som nimns 1 skriften dr information och utbildning.
Ett kapitel har titeln "The consumer society”. Hir
betonar man att miljoproblemen inte lingre bara kan
skyllas pa producenterna, utan att dven konsumenter
och handel har ett ansvar. Det finns inte minga spe-
cifika rekommendationer om dtgirder 1 det kortfat-
tade dokumentet, vars innehill anda vittnar om en
gryende medvetenhet om hushillens beteende for
energisparatgirder (EU kommissionen, 1999).
Sammanfattningsvis kan man konstatera att den
kunskap som finns om hushallens energibeteende
inte 1 ndgon storre utstrickning tagits tillvara 1 ut-
formningen av rdd 1 policydokument. En undersok-
ning som utvirderar strategier for att paverka hushall
till fordndrade energibeteenden i interventionsstudier
gjordes redan 1986.Den innehaller en analys av 1 vil-
ken man nordiska strategier for att uppmuntra hus-
hillen till energisparitgarder grundar sig pa kunskap
fran forskning (Wilhite & Vareide, 1986). Forfattarna
kritiserar manga av de interventionsprogram som
genomforts for att de personer som arbetat med in-
formation och radgivning till hushill inte 1 tillricklig
grad haft kunskap om beslutprocesser 1 familjer eller
kint till metoder vare sig kring kommunikation el-
ler intervjuer med hushéll. Radgivarna har haft dalig
kompetens inom dessa omraden. De har rekryterats
till uppgiften utifrin sin tekniska kunskap.Vidare kri-
tiseras energitjinstforetag for att inte utnyttja mojlig-
heten att paverka hushallens kunskap och beteende da

man bygger om eller genomfor tekniska forindringar
1 bostaden.Vid sddana tillfillen dr man motiverad och
mottaglig for forslag till forindringar. Man fann dven
att sambanden mellan forskningsresultat och energi-
sparprogrammens utformning ofta ar svag. Kunskap
fran forskning anvinds inte for utformning av ener-
gieffektiviseringsstrategier. R esultat frin 1 synnerhet
beteendevetskapliga undersokningar anvinds sillan.
Utvirderarna foreslir nya samarbetsformer mellan
forskare och energitjanstforetag. Exempel pa sidana
samarbetsformer 4r att samarbeta med forskare 1 pla-
nerings- och utvirderingsgrupper for energispar-
kampanjer (Wilhite & Vareide, 1986). Fortfarande 1
dag kan man konstatera att den kunskap beteende-
vetenskaplig forskning bidragit med kring minnis-
kors energibeteende 1 ringa utstrickning anvinds i
utformning av kampanjer och styrmedel.

3.6 FRAMTIDA
ENERGIANVANDNING OCH
HUSHALLENS BETEENDE -
EN FAKTOR SOM RAKNAS?

Allmint sett ir manga energiframtidsstudier teknis-
ka/ekonomiska till sin karaktir. Det innebir att det
frimst dr teknisk utveckling och ekonomiska styr-
medel som beaktas, vare sig man gor prognoser eller
framtidsbilder 6ver energianvindningen.

Ett exempel pi detta 4r en studie som publi-
cerades av Nutek 1994 och kallades Hur kan elfor-
brukningen 1 svenska hushall och lokaler piverkas?
En dynamisk analys till ar 2010 (Nutek, 1994b).
Titeln kan litt forleda ldsaren att tro pa en beteen-
devetenskaplig analys och aven forordet leder lisa-
ren 1 denna riktning. "Det behovs bittre underlag
for att forstd de mekanismer som skapar avgorande
térindringar 1 energianvindningen” skriver Nutek.
Dirtor har man givit 1 uppdrag att “’studera hur stort
handlingsutrymme som kan finnas i framtiden” for
att eftektivisera elanvindningen i lokaler och hushall.
Rapporten fokuserar dock enbart pd mgjligheten
att uppnd energieffektiviseringar genom att infora
normer for prestanda hos apparater och belysning
samt att utrona pa vilket sitt prishdjningar pa el eller
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information om effektiv belysning kan t6rma kon-
sumenterna att byta ut sina apparater och lampor.
Beteendefaktorn berors inte alls, forutom 1 en enda
mening dir man konstaterar att energianvindningen
for spisar mycket beror pa det sitt konsumenterna
anvinder spisen. Det dr dirfor svart att infora effek-
tiva normer (Nutek 1994b). Diremot har man stor
tilltro till konsumenterna nir det galler att svara pa
information om fordelarna med ligenergilampor. Dir
tror man att information kan fi hushallen att sinka
kraven pa dterbetalningstiden. Information 4r dock ett
komplicerat styrmedel dir konsumentens fortroende
for budskapet ir nira forknippat med vem som star
for informationen och pa vilket sitt den dr samman-
linkad med andra styrmedel (Lindén, 2001).

Ett annat exempel kommer fran studien Hus i
Sverige - perspektiv pa energianvindningen (Elmberg
et al, 1996). Hir ar syftet att bidra till debatten om
den framtida energiforsorjningen genom att fokusera
pa “hur vi anvinder energin” i stillet for pa energi-
produktion och sysselsittning, vilket forfattarna anser
kommit att dominera framtidsdebatten. Trots detta
innehiller rapporten enbart anspelningar pa beteen-
dets betydelse for nivderna pa energianvindningen,
vilket dock anses vara betydande. I de potentialer for
energieftektiviseringar som redovisas nimns inte ind-
rade beteenden. Hir diskuteras enbart den tekniska
potentialen for att ar 2020 ha uppnatt en minskning
av energianvindningen 1 husen med 15 procent.

Ett exempel dir beteendet tas med som en varia-
bel som styr framtida energianvindning finner man 1
Azar et al. (1998). Hir utvecklas ett par energiscenari-
er for ar 2050 dir energianvindningsnivierna anpas-
sats till malen t6r utslipp av koldioxid. Den beteen-
derelaterade dimensionen reflekteras i valet av de tva
visioner man formulerar nimligen, den materialistiska
och den postmaterialistiska. De virderingar som antas
vara allmint férekommande i1 den postmaterialistiska
visionen forutsitts bygga pa “’storre medvetenhet om
de ekologiska spelvillkoren”, vilket skulle leda till att
“kanske materiell konsumtion blir mindre viktig till
torman tor fritid och mindre stress. Kanske blir mu-
sik, filmer, fotbollsmatcher, promenader 1 skogen och
skonlitteratur viktigare 4n stora bilar”. Tyvirr kon-
kretiseras inte dessa virderingar i beskrivningar av
energibeteendet 1 hemmen 1 det postmaterialistiska
sambhillet. Nir forfattarnas diskuterar potentialen for
energiminskningar inom bostadssektorn ir det ater
de tekniska potentialerna som lyfts fram. Aven om
scenariet inte kan anses behandla forindringar 1 be-
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teenden pa ett sitt likvirdigt med de tekniska moj-
ligheterna till energibesparingar ir undersdkningen
anda exempel pd en studie ddar mojligheten med be-
teendeforandringar berors.

[ den ”Energiframsyn” Kungliga ingenjorsveten-
skapsakademin genomforde dr 2002 har beteendets
inverkan pa energianvindningen fitt ett eget kapitel
omfattande en sida (IVA, 2002). Energieftektivitet bor
vara inbyggt 1 systemet sd langt som mojligt genom
vilisolerade byggnader och energieftektiv teknik. Ett
sitt att aktivt dndra beteendet kan vara att silja inne-
temperatur i stillet for energi till uppvirmning, menar
man. Brukaren forutsitts di bli mera uppmirksam pa
varmenivan inomhus och sirskilt genom inférande av
individuell mitning och debitering. Man lyfter fram
betydelsen av att indra disk- och tvittvanor, men
inte genom vilka strategier. Bristen pd incitament ser
man som ett stort problem for att fa fastighetsigare
att andra sig och framfor allt att installera energief-
tektiv utrustning. Utbildning beh&vs for att rida bot
pa detta. Trots att man girna aterfaller pa tekniska 16s-
ningar betonar man att beteendeférindringar ir be-
tydelsefulla och sannolikt skulle kunna ge betydande
energieffektivisering 1 bade bostiader och lokaler.

Genomlisning av energiframtidsstudierna ger
en bild av vilka som skriver eller bidrar till sidana
studier och den bakgrund de har. Framtidsstudierna
skrivs oftast av forskare frin tekniska eller ekonomiska
discipliner och péfallande ofta av min. Detta medan
en stor del av de studier som gjorts om hushillens
nuvarande energibeteende genomforts av beteende-
vetare, varav manga ar kvinnor. Foljdfragan blir da
hur kunskap om dagens beteende och majligheter
att paverka beteendet 1 6kad omfattning skulle kunna
inkluderas i framtidsstudierna? Ett forsok till detta
gjordes 1 Lindén och Carlsson-Kanyama (1998) dir
kunskap om resmonster 1 olika dldersgrupper ingick
1antaganden om framtida energianvindning for resor
tillsammans med uppskattningar av den tekniska ef-
tektiviseringspotentialen for olika fordon. Metoden
som anvandes dir kan utvecklas och anvindas for an-
dra sektorer, vilket skulle géra det m&jligt att inklu-
dera kunskap om betydelsen av livsstil och hushallstyp

tor energietfektivisering dven 1 hemmet.
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4

Intervjuer med kvinnor och man om
hur de sparar energi i hemmet

I detta avsnitt redovisas det empiriska material som
samlats in och analyserats och som utgor huvuddelen
av det arbete som lagts ned inom projektet. Vi har
gjort ett 30-tal intervjuer med hushall som deltagit
eller deltar 1 olika typer interventionsprojekt/kam-
panjer for att spara energi med syfte att forstd hur
vardaggslivet di paverkas, om det ger upphov till nya
arbetsuppgifter och dndrad tidsanvindning for kvin-
nor och min.Tre typer av interventionsprojekt/kam-
panjer har undersokts: direktdebitering av virme och
varmvatten, Nya Energivanor inom Uppdrag 2000
samt Eko-Team programmet 1 Sverige.

4.1 METOD

Det finns flera olika metoder man kan &verviga for
att skaffa information om energibeteenden 1 hus-
hill. Man kan anvinda sig av enkiter, intervjuer el-
ler observationer. De tre interventionsprojekten, Nya
Energivanor, Eko-Team och direktdebitering av virme och
varmvatten har gemensamt att det ir flera ar sedan
de genomfordes. Samtidigt ir syftet med denna stu-
die att utvirdera pa vilket sitt interventionerna haft
lingtidseffekter, dvs. lett till andrade beteenden och
vanor som bibehallits. Man kan utgd frin att min-
nesfaktorer betyder mycket for att dteruppliva vad
interventionerna innehdll for typ av information och
rad. I sidana studier dr det en stor fordel om man
under en intervju kan piminna intervjupersonen om
interventionsprojektet, samtidigt som apparater och
teknik 1 hemmet fungerar som stimuli fér minnet
om hur man utfdr olika aktiviteter. Besok 1 hemmet

blev dirfor ett prioriterat metodval. Intervjuer 1 form
av samtal kring vardagssysslor bedomdes kunna ge
tillrickligt mycket information om hur och vartor
sysslor utfordes pa ett bestimt sitt och hur de for-
dndrats. Observationer skulle kunna vara ytterligare
ett komplement men bedémdes vara alltfor tidskri-
vande fOr att vara genomforbart 1 detta sammanhang.
Vardagsvanorna har dirmed huvudsakligen under-
sOkts genom intervjuer 1 hemmen.Vid nagra av in-
tervjuerna har miljon varit en annan in hemmet.
Fyra av Eko-Teamhushillen intervjuades (ett 1 taget)
1 en samlingslokal.Ytterligare en direktdebiteringsin-
tervju gjordes med tva grannar i den enes ligenhet.
Erfarenheterna bekriftar rekommendationen att in-
tervjuer om hushallsbeteende helst bor goras 1 hem-
miljé (Holme & Solvang, 1991; Krantz, 2005).

Studien har férutom fokusering pd energi-
beteende, ett genusperspektiv pa vardagsarbetet.
Ursprungsambitionen var att belysa detta genom
intervjuer med familjer, dir det fanns en man och
kvinna att intervjua samtidigt. Denna ambition har
under studiens ging modifierats nigot, di det vi-
sade sig svart att fa till stind intervjuer och 1 syn-
nerhet med tvd personer samtidigt i samma hushall.
Det innebdr, att 1 ndgra fall har bara en av makarna
blivit intervjuad. Ett antal intervjuer har gjorts med
en-personshushall. Kénstordelningen ir emellertid
jamn, d.v.s. 1 stort sett lika minga min som kvinnor
har intervjuats. Detaljerna framgir av f8ljande sam-
manstillning:

Tva makar intervjuade: 17 hushall

En av tva makar intervjuad: 5 hushall (i tre av
fallen intervjuades mannen, i tva fall kvinnan)
En-personshushall: 8 hushall (hilften min, hilt-

ten kvinnor)
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Urvalet av hushall har gitt till pa foljande sitt. Ett
ramvillkor var att dtminstone nagon 1 hushillet skulle
ha genomgitt en organiserad aktivitet, som syftade
till att omprdva energivanor. Tre storre siadana akti-
viteter valdes pa ett tidigt stadium och fanns med 1
ansokan om forskningsmedel:

Nya Energivanor — en satsning av statliga
Vattenfall for att eftektivisera elanvindningen i sma-
hus med direktverkande elvirme,

Eko-Team — en studiecirkelverksamhet om hur
man kan forandra sitt vardagsbeteende 1 resurssnal
riktning, dvs. bade nir det giller energi- och miljo-
relaterade aktiviteter,

Direktdebitering av virme och varmvatten — instal-
lerad teknik som gor det mojligt for boende 1 fler-
bostadshus att spara pengar pa minskad virme- och
varmvattenanvindning

Via kontaktpersoner fick vi listor 6ver hushall
som ingatt i Nya Energivanor respektive Eko-Team.
Betriffande hus med direktdebitering togs kontakt
med ndgra olika bostadsforvaltningsbolag som ge-
nomfort detta 1 dtminstone delar av sitt fastighets-
bestind. Berdrda hushall kontaktades forst per brev
och direfter per telefon.

Alla de tre valda aktiviteterna var spridda pa
flera platser 1 landet. Valet av plats, som skulle ingi
1 studien styrdes av en balansging mellan tillging-
lighet och tickning. Hushill i Stockholmsregionen
var mest effektivt att vilja for studien, eftersom de

flesta projektmedarbetarnas arbetsplats fanns dir.

Samtidigt ville vi dock fi en bredare tickning in
enbart Stockholmsomradet.

Dessa krav ledde till att intervjuer med
Eko-Teamhushall kom att ske huvudsakligen 1
Storstockholmsomradet, medan intervjuer med
hushillen 1 Nya Energivanor gjordes i en mindre ort
1Visterastrakten. Nir det gillde direktdebitering er-
bjod Norrkoping en viss geografisk breddning, men
indi en rimlig nirhet till Stockholm. Aven mojlighe-
ten att jimfora resultat med vad som framkommit i en
liknande studie, som handlade om vattenvanor, spe-
lade dir in 1 bade valet av ort och bostadsomrade.

Intervjuernas geografiska fordelning blev nir-
mare bestimt foljande:

Storstockholmsomridet: 10 hushall
Norrk6ping: 10 hushall
Mindre ort, Vasterastrakten: 6 hushall

Mindre ort, Sundsvallstrakten: 4 hushaill

FOI-R-1900-SE, ISSN 1650-1942 Férandringar i kvinnors och méns vardagsliv vid energihushallning i bostaden

Hushall med tva personer intervjuades vid ett och
samma intervjutillfille. Alternativet att intervjua ma-
kar en 1 taget skulle mgjligen ha kunnat ge “friare”
svar pa nigra av frigorna, men det komplicerar in-
tervjupersonens relation till intervjuaren och innebir
dessutom storre tidsitgang per hushall.

[ stort sett alla intervjuer har genomforts av sam-
ma intervjuare, dvs. Petter Wulff. Dirutover deltog
projektledaren, Annika Carlsson-Kanyama, vid nigra
av de fOrsta intervjuerna for att prova de intervjufra-
gor som utarbetats. Samma intervjuguide till frigorna
har anvints vid alla intervjuer. Guiden har anvints mer
som en checklista an en strikt mall, vilket ar det nor-
mala 1 kvalitativ intervjumetodik (Holme & Solvang,
1991). Stravan har varit att fi till stind ett samtal, dir
de intervjuade engageras att beritta. Intervjutiden har
varierat frin 20 min upp till 1 tim och 20 min. Alla
intervjuade har tillférsikrats anonymitet.

Hur hushallsarbetet fordelas mellan mannen
och kvinnan i flerpersonshushillen har vi till stor del
torsokt bedoma indirekt via den beskrivning av sina
insatser intervjupersonen ger kring neutralt stillda
frigor. Om vi frigat kring hushallets tvittrutiner har
kvinnan berittat 1 jag-form hur det gir till. Tolkningen
fran var sida 4r 1 sidana fall att det 4r hon som skoter
tvitten, utan att vi behdver stilla frigan direkt.

Bland de intervjuade finns en 6vervikt for dldre
personer. Narmare tvd tredjedelar av hushéllen har
utflugna barn. Aldersfrdelningen kan delvis forkla-
ras med att tvd av de interventionsstudier som ingar
1 denna undersokningen, och som hushallsurvalet
byggde pa, gjordes pa 1990-talet. Ett krav vi ville
uppfylla var att de intervjuades familjebildning skulle
vara densamma nu som di. Detta innebdr att mianga
av paren hade mer in tio ars dktenskap/partnerskap
bakom sig vid intervjutillfillet. Samtidigt handlade
intervjuerna om bade nu och da, vilket gor att in-
formation har férmedlats dven om de intervjuades
vanor 1 yngre aldrar. Foljande hushillstyper kom att
ingd 1 studien:

Aldre (utan barn eller med utflugna barn), 18
Familjer med hemmaboende barn, 9

Unga familjer utan barn, 3
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4.1.1 Studiens bostadsomraden
och bostadstyper

I tvd av de studerade aktiviteterna var boendefor-
men given. Kampanjen Nya Energivanor riktade sig
till hushall 1 smahus med direktverkande eluppvirm-
ning, medan den speciella tekniken tor Direktdebitering
av virme bara ir aktuell for ligenheter. Den tredje
aktiviteten, Eko-Téam, hade diremot deltagare bo-
ende savil 1 ligenheter som 1 smahus (8 respektive
4 hushall).

I Nya Energivanor och Direktdebitering var in-
tervjuerna geografiskt koncentrerade till att 1 stort
sett omfatta var sitt bostadsomride (en mindre
ort utanfor Visterds respektive ett bostadsomrade
i Norrképing). Tvd kompletterande direktdebi-
teringsintervjuer gjordes i Stockholm, stadsdelen
Bromma. Eko- Team-intervjuerna skedde 1 huvudsak 1
Stockholmsomradet, men var dir timligen utspridda.
Enbart tva av hushallen finns inom Stockholms stads
granser. Kompletterande Eko- Team-intervjuer gjordes
1 ett ligenhetsomride 1 Sundsvallstrakten.

Ett fital av Eko-Team-hushillen (3 st) hade bytt
bostad sedan aktiviteten genomfordes. Bara 1 ett fall
innebar det ett byte av boendeform, dvs. frin ligen-
het till smahus.

4.1.2 De studerade
sparaktiviteternas karaktar

De tre studerade aktiviteterna har olika profiler. De
innebar 1 ett fall (Eko-Team) en relativt kort, men
aktiv insats, medan insatsen 1 ett annat fall var passiv
och permanent (Direktdebitering). Eko-Team-verk-
samheten gav mojlighet till interaktion mellan del-
tagare fran olika hushall, vilket Direktdebitering inte

Tabell 4: Karakteristiska drag hos de olika

gav mojlighet till. Nya Energivanor intar 1 de nimnda
avseendena en mellanstillning.

Ytterligare sirdrag med Eko- Team-verksamheten,
jamfort med de bada andra, var att den normalt be-
rorde bara en del av hushillet och att den inte krivde
installation av nigon mitutrustning. De tre aktivite-
ternas profiler sammanfattas i f6ljande tabell.

De olika energisparaktiviteterna initierades for
olika ling tid sedan. Nya Energivanor ligger ungefir
dubbelt sd lingt bort 1 tiden som Eko- Team-verksam-
heten, som i sin tur ligger ungefir dubbelt sa lingt
bort som direktdebiteringens inférande 1 Norrkoping.
Det ir dock inte sannolikt att tidsskillnaderna haft
nigon betydelse for de intervjusvar vi fitt.

4.1.3 Bortfallsanalys

Intervjuer kunde genomforas med hilften av de hus-
hill i Nya Energivanor, som kontaktades per brev och
telefon (13 st). De kontaktade som inte stillde upp
ansdg sig antingen inte ha varit med, eller kom inte
ihig om de varit det eller ville inte intervjuas. Sena/
ovintade bortfall av ena parten 1 hushallet intriffade
vid tva avtalade intervjuer (en man, en kvinna).

Tabell 5: Bortfallsanledningar bland hus-
hall i Nya Energivanor.

ANLEDNING TILL ANTAL HUSHALL

UTEBLIVEN INTERVJU

Inte deltagit eller

kommer ej ihag 4
Vill inte intervjuas 3
Summa 7

energisparprojekt/kampanjer dar vi intervjuat hushall

KRAV PA DELTAGANDE
HUR DELTAGANDE HUSHALLS-
LANGE? HUSHALL MEDLEMMAR TEKNIKSTOD BOENDEFORM
Nya Energivanor 2 (10) ar Laga Alla Méatutrustning | Smahus
Eko-Team Ndgra manader | Hoga 1-2 personer Nej Smahus och ldgenheter
Direktdebitering Permanent Inga Alla Matutrustning | Lagenheter
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Inom aktiviteten Eko-Team kunde 30% intervjuas
av de 27 hushill 1 Stockholmstrakten, dir personlig
kontakt sokts. Pifallande manga av dem som inte in-
tervjuades ansag att de inte deltagit. En forklaring till
att si minga inte kunde minnas att de deltagit kan
vara att endast drygt en tredjedel av de hushall som
paborjade studiecirklarna limnade in kompletta rap-
porter (se vidare Bilaga 1). Det kan innebira att de
inte var tillrickligt engagerade for att minnas upple-
velsen ett antal dr eftert.

Tabell 6: Bortfallsanledningar bland
Eko-Team-hushall i Stockholmsomradet

ANLEDNING TILL

UTEBLIVEN INTERVJU ANTAL HUSHALL

Inte deltagit eller

kommer ej ihag 10
Vill inte intervjuas 5

Vill fundera/

ej hort av sig 1

Ingen telefonkontakt 1

Adressat okand 1

Forhinder efter inbokning 1

Summa 19

Aven bland Eko-Teamhushdllen i Sundsvallstrakten
uppstod ett bortfall. Ett vidtalat par dok inte upp. I
stillet snabbinkallades en annan person. I ett annat
par, som vidtalats tor intervju, kom bara kvinnan.

[ den forsta kontaktomgangen med Norrkoping
(brev + telefon) stillde 20% av hushillen (6 av 28)

Tabell 7: Bortfallsanledningar for familjer
i Norrkoping som kontaktats per brev och
darefter sokts per telefon.

ANLEDNING TILL

UTEBLIVEN INTERVJU ANTAL HUSHALL

Vill inte intervjuas 10
Svart hitta tid 4
Ingen tfn-kontakt 4
Spraksvarigheter 2
Ej besked 2

Summa 22
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upp for intervju. Bortfallsanledningarna framgar
av tabell 7. Kompletterande intervjuer ordnades i
Norrkoping via information om projektet pa ett
bostadsforeningsmote.

4.2 RESULTAT FRAN
INTERVJUERNA

4.2.1 Overgripande intryck

I detta avsnitt beskrivs de Overgripande intrycken
som hushallen redovisar infér de energisparprojekt
eller kampanjer de deltagit 1. Redovisningen delas in
de tre typer av projekt vi undersokt, hushall 1 ligen-
heter ddr man infort direktdebitering, hushill som
deltog i Nya Energivanor samt hushall som deltagit 1
studiecirklar inom Eko-Team programmet.

Bland hushillen i ligenheter dir man infort di-
rektdebitering fick hushallen plotsligt sjilva betala for
sin virme och sitt varmvatten. Denna hade tidigare
ingatt 1 hyran under en lingre tid, utan dterkoppling
till den egna forbrukningen Samtidigt med inford di-
rektdebitering fick de tillging till utrustning att sjilva
reglera sin temperatur samt mojlighet att kontinu-
erligt folja sin egen forbrukning under forutsittning
att man hade tillging till dator hemma. P4 manads-
rikningarna fanns information om forbrukningen
av varmvatten och virme. Det finns flera intressanta
aspekter pd denna forindring. En handlar om den
skriftliga information man fick om hur mitutrust-
ningen fungerar. Flera hushall kritiserar den for att
vara alltfor kranglig, svir att begripa sig pa och be-
skrivs som “en liten lapp” skriven pa “obegripligt
sprak”. Citaten nedan belyser de svirigheter som
hushillen hade att forstd sig pd bruksansvisningen
till den utrustning de skulle anvinda fOr att reglera
inomhustemperaturen 1 ligenheten.

Intervjucitaten redovisas efter kon. Citat fran fler
en en person som ir skrivna utan mellanslag betyder
att de kommer fran en och samma intervju.
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HAN: Undrar om det fanns med nanting nir vi flyt-
tade hit, fick nigra papper di nir vi skrev pa
kontraktet...

HON: N3, det var bara forklaring, alltsd forklara liget,
hur det lig till, och sen nin konstig bruksan-
visning pa apparaturen dir 1 hallen. Obegriplig
variant. Men det var inget pa liksom hur man
skulle gora.

HAN: Det har ju, man fir ju en san hir liten lapp pa
ett vildigt konstigt sprak. Det var ju sint hir
avancerat sprak pa den lappen.

HON: Ja, jag fattade inte hilften. Min sviger han sa till
mig s hir: "Men xxxx, vad ar det har?” ”Det vet
inte jag.” ”Har du nin lapp?” ”’Ja, hir kan du lasa.”
Sa skruva han pd den dir, men att det skulle vara
inomhus och att det skulle vara en gubbe som
lyste nir man var inne, det fatta inte vi.

HON: Nir jag flyttade hit forsta gangen sd fanns det
som en liten mapp dir det stod vad man forvin-
tades gora sjilv, vad man kunde gora sjilv, och
det var allt det hir hur man rensade avloppet
och ja det hir med att ventilationen fungerade,
och hur man skulle rensa om man hade filter
1 koket och sdna saker. Och dir, och di tankte
jag, och det hir, det var hur den hir termostaten,
hur den fungerade.

Citaten ovan visar pa betydelsen av lattforstielig ut-
rustning som behover utvecklas och forbittras infor
kommande satsningar. Den tryckta informationen
visade sig vara svdr att forstd, medan informationen
som uttrycktes direkt 1 en display samtidigt kunde
knytas till ett bestimt handlingsmonster var mera ef-
tektiv. Det dr vil kint frin flera studier att informa-
tion kriver aktiv uppmirksamhet och aktiv eftertanke
(Lindén, 2001). Samtidigt ligger det pa den enskilde
att omsitta den kunskap informationen ger till sitt
eget beteende. Information direkt via den tekniska
utrustningen ar oftast ett underskattat tillvigagings-
satt att upplysa hushill om konsekvenser av det egna
beteendet. Aven den tekniska utrustningen pi appa-
rater kan vara svir att bide forstd och anvinda har
det visat sig (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson,
2003). Brukaranpassad design av teknik borde vara en
mera uppmirksammad metod for att underlitta in-
formationsévertdring till hushall. Betydelsen av kun-
skap om detta nir man genomfor interventionsstudier
papekades redan for tvd decennier sedan (Wilhite &
Vareide, 1986) som ocksa kritiserade ditidens intitaiv
for att vara alltfor teknikorienterade. Vi finner inga

skillnader mellan min och kvinnor nir det giller att
forstd sig pa den nya tekniken 1 vir egen studie.
For en del hushall har kontakterna med grannarna
varit det som lett till att man forstitt sig pa hur mit-
utrustningen fungerar. Information som man far till-
fille att diskutera med andra ir alltid mera eftektiv
in den information som enbart meddelas eller sinds
ut (Dexter, 1964). Flera av kontakterna med gran-
narna har tagits som en direkt f6ljd av de samman-
komster med information som man anordnat inom
bostadsomridena:

HAN: D3 var det ju en del chefer hirifrain Hyresbostider,
vi prata lite om... D3 fick jag se en tant som
satt bredvid mig, “Fan du har ju mycket ligre an
mig” sa jag till henne. Jag hade hogt vettu. Svara

9. 9

hon mig: ”Sting av nir du gir hemifrin’ sa hon.
”Dir har du’t”sa hon. Jag tinkte inte pa det vettu,
jag hade virmen pa nir jag gick hemifrin.

Intervjuerna visar pa betydelsen av de informella
kontakter som tas mellan grannar i ett inledande
skede av en kampanj, vilket ir viktigt att ta 1 beak-
tande vid planeringa av alla kampanjer och kanske I
synnerhet nir det giller produkter som el, vilket ar
svart att visualisera for konsumenten.

En kvinna hade forsta vintern virmen helt av-
stingd di hon hade misstolkat den firgsignal som
talar om nir virmen ir av eller pad. Hon tyckte att
det var lite kallt, men tog pa sig en kofta. Det visar
pa en nistan Overdriven anpassningstérmaga som
kan finnas hos hushall. Andra hushall har varit pa
de sammankomster som ordnats av bostadsbolagen.
Man menar att de var bra och att man dar lirde sig
hur utrustningen skulle hanteras.

HAN: Ja, den var ju liksom sa hir, och tekniska grejor
och hur man anvinder knapparna. Den infor-
mationen som vi fick pa bostadsméte, det var ju
Hyresbostider som med bilder och alltihop, hur
man gor och. . .alltsd man lirde sig vildigt mycket

pad det bostadsmotet, just om sjilva dosan.

I andra hushill vet man fortfarande inte hur man
kan reglera sin egen virme och har nistan gett upp
hoppet om att hantera den nya tekniken. Att forstd
mitutrustningen ar alltfor komplicerat och tidskri-
vande. Hos sddana hushall krivs inte bara mer infor-
mationsinsatser for att till fullo utnyttja den potential
som direktdebiteringen medfor, utan framfor allt en
design av utrustningen som gor den bide informativ
och anvindarvinlig.
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HAN:Ja, det ir vattenmitare, det finns en vattenmitare,
men jag har inte hittat den.

HON: Den ir last nanstans i killaren.
HAN: Ja, men vi har nyckel dit.Vi har inte hittat den.

HON: N3, jag skiter i det dar forstir du, jag har inte
tid med sant dar.

Minga andra hushill ir positiva till den forindring
det inneburit att sjilva fi betala for sin egen for-
brukning. Man kan spara pengar och upplever att
dir man forut fitt betala f6r andras konsumtion kan
man nu sjilv styra och ha kontroll 6ver sin ekonomi.
Information far hir en direct koppling till ekonomi.
Ett av de vil kiinda resultaten av ekonomiska styrme-
del ar att de vicker intresse och eftertanke, dvs. har
en katalyserande inverkan p3 konsumenters beteende
(Lindén, 2004). Man far dirmed pengar o6ver till an-
nat. Tidigare studier har visat att for vissa hushall dr
just de ekonomiska faktorerna avgdrande for spar-
viljen (Karlsson och Kardborn, 1996). De insparade
summor som Ar intressanta fOr att anstranga sig att
spara energi handlar om ett par tusen kronor per ir,
vilka betalas tillbaka efter julhelgerna di manga be-
hover ett extra tillskott 1 kassan. Det nya systemet har
inneburit att man “tinker mera” och okat rittvisan i
boendet anser flera av de intervjuade.

HON: Ja, forra dret, jag fick tillgodo nistan 2500...
HAN: 2500 nanting.

HON: Det ar vil jattekul att man ser den dar talongen,
0 jag fir nistan ingen hyra alls den hir mana-

ER)

den.

HON: Det maste jag siga, det dr det bista som har hint
egentligen nir de har det hir olika mitningarna.
For varken du eller jag forstor ju lika mycket
som en familj pa fyra- fem personer.

HAN: Ja, jag tjidnar pa, det enda som jag forlorar pa ar
elen men 1 och med att jag tjanar ganska mycket
pa vatten och virme, s jag far ihop det. Fick jag
betala hyra tre och ett halvt tusen, fick tillbaka
1400 forra aret. Sd 1 forhallande till hur mycket
jag forbrukat s dr det ganska mycket. For att fa
tillbaka tvd manaders el och virme nistan. Och
det dr elen som jag forbrukar mer, men vatten
och framforallt virmen som jag inte forbrukar
sa mycket.

HON: Ja, jag tinker mera.
HAN: Jag tycker det ir bra, for man fir ju ta eget ini-
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tiativ och forsdka paverka, flodet av varmvat-
ten givetvis.

I ett hushall dir man vistats utomlands under lingre
tider har man sparat avsevirt med pengar och tycker
att mojligheten att reglera temperaturen och sjilva
betala for forbrukningen ar utmirke.

HON: Den hir systemet, bra nir man ir borta. Inte
som forut, vi ska betala for andra ocks3.Till ex-
empel, min man, nir han var ensam. Han var
tva, tre manader i Tyskland, nir han kom hem:
det kom en rakning, el. Och tusan han ir inte
hemma, han slosar inte vatten eller virme eller
el eller ninting.

En av de intervjuade personerna, men bara en, nim-
ner att han anvinder sin dator for att f6lja energifor-
brukningen och jimfor sin egen forbrukning med
grannarnas. Denna maojlighet verkar inte utnyttjas ofta
enligt var undersokning, vilken med enkel informa-
tion och programvara skulle kunna goras tillginglig
for manga hushall.

Det finns dock de som ir kritiska mot det nya
systemet. En kvinna ir missnojd for att hon fatt 6ka-
de kostnader. Hon anser trots detta inte att hon vill
minska sin energikomfort.

HON: Ja det ir det, fast det ir, nir de satte igang det
hir projektet, di hette det ju att allting skulle bli
mycket bittre, och det har det ju inte. Det har
ju blivit mycket dyrare. ...

Ja, s 600 extra fick jag betala i dr. Och jag vet inte, det
ar vil, for mig ar det virt det 1 alla fall.

Flera tidigare studier har visat att det 1 alla omriden
finns en grupp hushall som ir ointresserade av att
spara, de accepterar 6ppet sina energislosande vanor
och ir okinsliga for manga av de styrmedel som an-
dra hushall reagerar pa (Melasniemi-Uutela, 1994,
Karlsson och Kardborn, 1996, Vattenfall 1991 a).
En man som lever energisnalt anser att mitning-
arna inte 4r rattvisa och att han fir betala f6r mycket
och inte fir gehor for sina klagomal hos virden.

HAN: N3, det gir inte att prata med dem. De pastar att
de ir ritt, de har det 1 princip att hvis inte man
ir nojd s 4dr det bara att packa och flytta. Det ar
deras grundprincip.
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Sammanfattningsvis ir manga hushall som intervjuats
positiva till direktdebitering, men behover mer hjalp
med att hantera utrustningen in vad man har fitt
hitintills. Det giller bide hur den ir utformad, pe-
dagogiken i knappar och rattar samt den information
som foljer med bruksanvisningen. Bruksanvisningen
beskrivs som skriven pa ett krangligt sprik och pa en
sa liten lapp att den litt kommer bort. Det 4dr pitag-
ligt att grannkontakter spelat stor roll f6r méjligheten
att reda ut oklarheter in den information man fitt.
Det dr vil kint fran forskning att information som
inte bara Oversindes, utan dessutom kan diskuteras
med andra ber6rda dr vida mer effektiv som infor-
mationsstrategi an att enbart sinda ut anvisningar.
I kombination med anvindarvinlig design av pro-
dukter kan man o6ka eftektiviteten betydligt for att
inspirera till forindarde energibeteenden i hushall.
Vi finner inga stora skillnader mellan kvinnor och
min nir det giller forstielse och anvindande av ut-
rustningen eller hur pass positiv eller negativ man ir
till principen med direktdebitering. Att spara energi
nir man infor direktdebitering dr starkt kopplat till
kostnader 1 pengar. Man sparar inte for att minska
miljopiverkan utan 1 allra forsta hand f6r den egna
planbokens skull.

Bland de hushall som var med 1 Nya Energivanor
minns de flesta att den dator man fick och som in-
stallerades av Vattenfall fungerade bra. Man beklagar
att den inte fungerar lingre.

HAN: Sma datorapparater som man satte upp pa vig-
gen, kunde ldsa utav. De har ju varit jittebra. O
ja, det har dom, man kunde f6lja upp, vad det ar
som kostar, vad det 4r som tar mesta strémmen
i huset och sidir.

HON: Mm, den har varit jittebra, ser man ju precis vad
det 4r som tar mesta strommen.

Bara ett av de intervjuade hushillen har en annan
uppfattning. De menar att mitutrustningen inte var
anvindbar. Pi det hela taget har de flesta hushallen
i Nya Energivanor en positiv uppfattning om kam-
panjen.

HON: N3, det var nog ganska bra, det var nog ganska
bra planering och sadir det trodde jag.

HON: Ja vi forlorade ju ingenting pa det, det gjorde
vi definitivt inte, det var ju, det var lite jobb da
alltsd, jag menar, svara pa frigorna och enkiterna

och engagera sig och dka hit och dit och siadar
alltsd, men det var ju kul 4nda.

Vi fir ingen uppfattning om att hushaillen upplevde
att de fitt sinkt standard genom att minska sin en-
ergiforbrukning. Sparviljan verkar vara fortsatt hog
och mycket tyder pd att hushallen, liksom 1 Hallins
studie (1992) fortsatt att utveckla sammansatta hand-
lingsmonster for energisparande Over tid. Vissa av
hushallen 1 var studie uppfattade kampanjen som en
tivling och hade 6nskat sig en bittre avslutning med
mer aterkoppling till hur man sjilv 1ag till 1 jamfo-
relse med andra.Totalt sett kan man diarmed past3 att
kampanjen var lyckad utifrin de intervjuade hushall
som deltagit, men mer aterkoppling och en bittre
avslutning hade varit 6nskvird.

Kommunikation om energisparande har 1 viss
utstrickning férekommit inom samfilligheten. Man
har ibland delat med sig av spartips till vinner och
familj. Det dr dock inte ndgot starkt inslag 1 inter-
vjuerna utan fokus har legat pa den egna forbruk-
ningen med koppling till egen ekonomi. Detta har
varit drivkraften for hushaillen nir de genomfort sina
spardtgirder. Hushillen 1 denna interventionskampan;
bodde i privatigda smihus. I denna boendeformaen
fir man pa flera sitt inom manga funktionsomraden
en direkt dterkoppling till det egna beteende via rik-
ningar 6ver sina kostnader. Detta gor det lattare att
motivera hushall 1 smahus f0r energieftektivisering 4n
hushill som bor 1 ligenheter 1 flerbostadshus.

Bland de hushadll som var med i Eko-Team pro-
grammet var det manga som redan var engagerade 1
miljofrigor nir de gick med och deltog 1 ett flertal
aktiviteter kring detta imne.Vissa av de intervjuade
har dirfor svart att halla isir vad de lirde sig via studie-
cirkeln samt genom att delta 1 andra aktiviteter. Andra
kan diremot bide minnas och dterge 1 detalj hur de
mitte och vigde samt dndrade sina vanor. Diremot
ir det svart att paminna sig att sirskilt mycket hand-
lade om energi. Man minns istillet helt andra saker
bittre, som exempelvis sopsortering, fdrpackningar
och ekologisk mat.

HON: Ja det var vil nin ging vi pratade om det (en-
ergi- vir kommentar), eftersom jag...ja, jag vet
inte...

Det finns dock nigon enstaka person som minns att
energisparandet var en “’ganska stor del” som innefat-
tade belysning och varmvattenférbrukning.
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HAN: Ja, och si fick vi mita upp hemma.

HON:Ja, vi fick fora protokoll, pa vattnet, och elen och
istallet for att ha tant overallt, s var det inte, det
var, och vi har ju likadant 4n idag. Dir man inte
ar, dar har man inte tint.

En forklaring till varfor man kan ha svért att minnas ir
att intensiteten och lingden pa cirkeln samt kvalitén
pa ledarskapet verkar ha skilt sig it avsevirt mellan
olika cirkelgrupper. Flera minns att 8-10 personer
deltog och att man triffades ett antal ganger. Andra
minns att bara hilften av deltagarna verkligen kom
och man triffades tre till fyra gainger och sedan aldrig
mera.Vid en si begrinsad kontakt, som 1 det senare
fallet, sitter den information som overfors inte sarskilt
djupa spar om den 6verhuvudtaget har nigon inver-
kan. Dessutom tillkommer minnesfel. Man deltog i
cirkeln for linge sedan och kan ha glomt hela kam-
panjen och innehillet. En uppliggning med storre
intensitet och lingre varaktighet kan diremot leda till
att den information som Gverfors inom gruppen fir
en mycket storre betydelse for det egna vardagslivet.
Kvalitén pa cirkelledarnas kunskap varierade. Nigra
minns att “Det var vil entusiaster” och att andra av
ledarna var mycket kunniga “Det var ju en som var
utbildad”.Andra menar att kvalitén var simre och att
sammanhanget var oklart.

HON: Det var en ung tjej som holl 1 det som tror
att hon hade det som nat projekt eller nanting
genom jobbet eller... ja jag vet inte vad det
kom ifrin. Det var helt lummigt tycker jag i
alla fall.

Konsfordelningen 1 cirklarna var, enligt flera av de
intervjuade, skev, sitillvida att kvinnor dominerade.
Dessa kvinnor tog hem spartipsen till sitt hushall dir
en torhandling dgde rum, vilken kunde utfalla pa
olika sitt beroende pa mannens och/eller barnens
acceptans for forslagen. Konversationen nedan kom-
mer fran ett hushall boende 1 villa dir kvinnan deltog
1 cirkeln av miljéintresse. Hon var inte sirskilt fram-
gangsrik nir med att driva igenom de energispartips
som gavs, eftersom hennes make hade mycket be-
stamda uppfattningar om komfort samt hur tekniken
fungerar. Alla dessa uppfattningar var till nackdel for
kvinnans argument.

HON: Jag fastnade for det bara for att det handlade
om milj6 och...
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HAN: Du bar sakert med hem, fast jag kanske argu-
menterade pa en del punkter. Mot....man ska
inte spara energi till varje pris.

HON: N3 just det, just det, kanske...

HAN:Ja, om jag inte minns fel, var det var vil ocksa sint
dir att man inte skulle ha glédlampor tinda och
sant dir.Vilket, jag menar, det dr effektiv virme.
P vintern har det ingen betydelse 1 alla fall.

Kvinnan 1 intervjun efterlyser bittre uppliggning
nir man skall ”lira ut mera grundliggande kunska-
per”. Hon behdver mer stod for sin argumentation
nir hon talar med sin skeptiske man. Hon kan tanka
sig att gd med 1 en cirkel dterigen, men d3 for att fa
veta mer om miljo och inte for att spara energi. Paret
bor 1 en villa som forbrukar 30-35 000 kWh per ar.
I andra hushill diremot genomférde bade man och
kvinna energisparande och annat miljévinligt bete-
ende till ett gemensamt projekt som de bida hade
nytta och ndje av.

HAN:Ja vi tinkte igenom ritt mycket, vi riknade antal
minuter vi stod 1 duschen och...och antal minu-
ter som det rann vatten nar vi borstade tinderna,
riknade antal spolningar 1 toaletten, och det var
ett bokforande utan grins alltsa.Vi visste pa mil-
lilitern hur mycket vatten vi anvinde.

HON:Till och med i hundkoppen mitte vi, he.

HAN: Man skala potatis, hur mycket vatten gick det it
da? Och alltihopa det har.

Mainga av de intervjuade upplevde att just kopplingen
till vardagen var virdefull.

HAN: Ja, det var ju ritt spinnande, sen var det ju lite
nytt sitt att tinka pa miljofragor, dirfor att tidi-
gare sd hade ju milj6, det var ju ninting ganska
abstrakt, fabriksutslipp eller siana saker.

Bland de starkt engagerade kan man beritta om flera
konkreta dtgirder som genomfordes 1 hemmet och
som dessutom piverkar beteenden dven idag. Man
kan dven beritta hur de nya insikterna paverkade sy-
nen pa sparande rent generellt. Flera av de mest enga-
gerade blev sjilva cirkelledare efter att ha torst ha gatt
med 1 en studiegrupp. Dessa individer berittar om
varaktig medvetenhet om resursanvindningsfragor

HAN: Det ledde till en medvetenhet som var nistan
besvirande ibland. Man sig folk som diskade
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under rinnande kranvatten, "Men va fan hiller
dom pd med?”

HON: Man var nistan firdig att ga dit och skruva av
kranen. Det riktigt krop 1 kroppen pa en. Eller
krop, det gor det vil fortfarande.

HAN: Fast det 4r si minga ar sen si sitter det 1 va. Just
det dir beteendet, det ir inte nodvindigt att lata
det sta och skvala och rinna.Till och med att vi
hillde upp, till och med nu ibland. Man hiller
upp vatten i en plastflaska och stiller in i kyl-
skdpet, si man ska ha kallt vatten till morgonen,
sa man slipper sta och spola femton liter innan
kallvattnet kommer. Ja.

HON: Ja, hehe, verkligen, he, stora forindringar pa 4n
det ena och in det andra. ...ja, man spara ju pa
vatten , man hade ju till exempel pi toalettsto-
len hade man en postis-lapp och en penna, sa
varje gdng man spola si satte man ett streck pa
den dir post-itlappen, he. Ja, frin borjan tyckte
man att det liksom var lite jobbigt och lite sadir,
men det var roligt.

Ett av syftena med studiecirklarna var att skapa med-
vetenhet om miljofrigor inom sambhillet genom att
deltagarna 1 studiecirklarna forvintades sprida bud-
skapen vidare. Aven hir finns stora skillnader mellan
de personer vi intervjuat. For vissa var deltagandet
nigot som gick dem ganska sparlost forbi, medan
det tor andra ledde till aktivism och ifrigasittande
av beteenden iven utantér hemmet.

HAN: O ja. Sen si tinker man ju lite nir man ir pi
affirer, for jag tycker det ir hysteriskt vad dom
paketerar in. Du koper en tandkrimstub 1 plast,
med forslutet och, for att inte tandkrimen ska
komma ut, och det ir skruvkork pi den. Ja den
ir forpackad i en pappkartong, som i sin tur ar
forpackad i en plast, inplastad. Det hoppar jag
over, jag koper inte det, varfor ska jag dra hem
massa skit for?

En man som blev si engagerad att han borjade ifra-
gasitta resurshanteringen inom sitt eget bostads-
omride. Han uppfattades som besvirlig av bade
Hyresgastforeningen och Hyresvirden, vilka ifriga-
satte hans kompetens. Man ansig att det inte fanns ut-
rymme fOr initiativ utanfor radande beslutsordning.

HAN: vi vill bara gora ninting nytt och bra. Sen, det
fanns nigra, dom sa ’ni, men de hir personerna,
de ir inte kompetenta”. “Jaha, vad dr det som
behovs for att vara kompetent? Behovs det att

jag sitter 1 styrelse och gor inte nanting?” Eller
om man ska vara kompetent, man maste gora
ninting.

Denne man blev mycket frustrerad over att engage-
manget inte kunde tas till vara inom rddande orga-
nisation 1 bostadsomradet. Detta pekar pa betydelsen
av att stddja kampanjer, avsedda att motivera min-
niskor till ett 6kat engagemang, med limpliga infor-
mationsitgarder till organisationer och grupper dven
1 nirmiljon. I synnerhet giller det att stodja sidana
nira aktorer som har beslutsritt 6ver viktiga delar av
hushillens energikonsumtion.

Sammanfattningsvis pekar resultaten frin de tre
kampanjerna pa att ekonomiska incitament for bespa-
ringar ir viktiga, men de behover kompletteras med
information bade till enskilda hushill och till st6d-
jande grupper och strukturer i hushillens nirmiljo
for man till fullo skall kunna utnyttja hushillens enga-
gemang och potential till energisparande. Resultaten
tyder diremot inte pd att det finns konsskillnader 1
viljan att effektivisera egen energianvindning for att
sinka egna energikostnader. Diremot visar studien
att nir man anvinder miljoargument istillet for mera
precisa energieffektiviseringsargument blir flera kvin-
nor in min intresserade.

4.2.2 Varm och ljus hemmiljo

Att reglera inomhustemperaturen samt belysningen
ar eftektiva sitt att paverka energianvindningen i bo-
staden liksom att ticka fOr fonster under natten for
att forhindra virmeutstralning Vi har frigat hushallen
om hur varmt de har hemma, om man sparat energi
sedan man deltagit i ndgon av de tre kampanjer som
vi studerat och om vilken typ av belysning man viljer,
hur man anvinder dem samt om hur man anvinder
sig av persienner. Resultaten redovisas fordelade pd
de olika typer av kampanjer vi studerat dvs. hushill
som bor 1 ligenheter dir man infort direktdebitering,
hushall som deltog 1 Nya Energivanor och hushill
som deltagit 1 Eko-Team programmet.

Inomhustemperatur

Bland de hushall som bor 1 ldgenheter dir man infort
direktdebitering ir det minga som sinker inomhus-
temperaturen eller sitter ned den di man gir till arbe-
tet eller reser pa semester, men lingtifran alla utnyttjar
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den mgjligheten. Det finns skillnader mellan min
och kvinnor nir det giller benidgenheten att sinka,
ddr kvinnan ir mindre intresserad av att sinka inne-
temperaturen in mannen for att hon kinner sig mera
frusen. Samtidigt kan man konstatera att kvinnor ir
mera intresserade av att spara energi (Nordell, 2003)
samt att spara energi genom att indra sitt beteende
(Roehr,2001), vilket sannolikt aven leder till att man
tinjer pa troskelvirdena for upplevd komfort.

HAN: Ja, jag skulle vilja ha lite svalare faktiskt.
HON: Jag tycker inte att det beh&ver vara svalare.

Den temperatur man trots allt hiller 1 dessa ligenhe-
ter blir en kompromiss, man forhandlar sig fram till
en 16sning, vilken inte alltid 4r fullt tillfredsstillande
for bada parter.

HON: N3, i sovrummet sa vill jag ha det jittevarmt,
och du vill ha det jittekallt.

HAN:V1 hamnar nanstans mittemellan va? Jag vill garna
ha det svalare an vad vi har det, och du vill ha
det lite varmare, sd det, hitta ett mellanlige som
vi kan leva med bida tva.

Man finner sitt att anpassa sig, dvs. kvinnan tar pa
sig en extra troja for att klara den relativt liga tem-
peraturen “Jag sitter ju alltid med en filt ver mig
nir man kollar pd tv vare sig den 4r av eller pd” (vir-
men). Andra exempel pd anpassning ir att kvinnan
gar upp och dricker lite te da hon suttit still linge. En
kvinna tycker det ir obehagligt att stiga upp nir det
ar vildigt kallt for att man dragit ned virmen under
natten och en annan kvinna anser att “’vi forsoker
hilla det lite for kallt for min smak, men samtidigt
kan man ju faktiskt ta pa sig trojor, det sa vi redan -
79”. Sammanfattningsvis visar intervjuerna att man
ir overens om att sinka inomhustemperaturen, men
konsekvenserna for kvinnorna i friga om anpassning
av beteendet dr storre 4n for minnen.

Bland enpersonshushill finns exempel pa att
man inte alls ir intresserad av att hushalla med en-
ergl eftersom man anser att det hor till god livskva-
lité i allminhet att forbruka energi utan att tinka
pa bekvimligheten. En kvinna med fyra barn och
anstrangd ekonomi ir kritisk till systemet som for
henne inneburit att hon fitt en hogre kostnad for sitt
boende. Hon anser att “jag tycker ju inte att man ska
behova snila pa saker i sin ligenhet utan man skall
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vil kunna ma bra 1 sitt eget hem? Utan att tinka pa
vad det kostar och si”. Hon har inte testat mojlig-
heten att sinka temperaturen trots den utrustning
hon fatt. Denna kvinnan ir ovanlig sitillvida att det
oftast ir 1 hushall med hoga inkomster man inte alls
ar intresserad av att dndra pa sitt beteende, om det
leder till att man maste ge avkall pa den komfortni-
va man anser ir rimlig (Melasniemi-Uuteela, 1994).
Samma kvinna anser att energisparande for hennes
del leder till en oacceptabel sinkning av standarden
”Man skall vil inte behova sitta med vantar och ita
middag. Eller lukta gammal soptunna for att man
inte har rdd att duscha”. Detta forhallningssitt kan
kontrasteras mot en ensamstiende man som siger att
han “inte vill ha sd varmt” och sinker temperaturen
nir han gir ut och inte vill ha mer 4n 20 grader C
hemma. Han lider inte av detta, tvirtom ir det en
komfortfraga. Han sparar dessutom pengar pa sitt
handlande genom en ligre manadskostnad for viarme.
I enpersonshushéllen krivs ingen férhandling. Man
viljer sin komfort for egen del. De preferenser man
har kan styra, forutsatt att man ir beredd att betala
den kostnad som uppstar.

Den tekniska utrustningen som ger mojlighet
att sjalv reglera inomhustemperaturen har foranlett
en hel del huvudbry 1 minga hushall. Alla har dnnu
inte lirt sig att anvinda den. Samtidigt finns inga
uppenbara konsskillnader mellan min och kvinnor
1 hur man kan hantera den. En man som bor 1 li-
genhet har inte forstitt hur den regleringsmojlighet
som finns kan anvindas.

HAN: Men jag har inte lyckats, vi hade en tekniker

fran Stockholmshem hir, men han sa ..., han
bara skaka pa huvudet, han fattade inte vad den
dar var till, och da ir det kris, hehe. Men den
star ju pa 20 grader. Sen kan man ju stilla den

uppit, men jag har inte lyckats.

En annan man vill inte forsoka reglera temperatu-
ren dd “man inte ror sant som fungerar”. Ett par har
trots gemensamma forsdk inte kommit pa hur reg-
lagen fungerar.

HON: Jag tycker ju, det funkar inte alls, den hir, vi har
ju en liten dosa dar 1 hallen dar man ska kunna
reglera temperaturen, men ni.

HAN:Vi har forsokt, men...

HON: Vi har forsokt stilla den pa bade jitteligt och
jattehogt, men det hinder ingenting.



HAN:V1 forsokte liksom, vi skulle stinga av den, for vi
tankte vi skulle testa den infor semester, om vi
ska resa bort, di behover vi inte ha pd den, men
vi fick inte, da funka det.

Hair har man, tekniken till trots, inte kunnat ta till-
vara den mojlighet att spara energi som systemet ger
moijlighet till. Sjilva processen med att lara sig hur
reglagen sparmoijligheten har fungerat har i vissa
fall varit 1 hogsta grad informell och har diskuteras
1 foregiende avsnitt. Bade instruktioner och design
av tekniken behover vara anpassad till anvindarens
formaga.

Men det finns dock hushill som till fullo forstatt
och utnyttjat regleringsmojligheterna. Man sianker
temperaturen di man gir hemifrin eller reser bort.
Uppgiften att komma ihig och att utfora detta faller
bide pa min och kvinnor.

HAN: Och sen nitterna drar jag ner virmen, eller si
stinger jag av helt, beror pa hur kallt det 4ar ute.

HON: ... men det blir som, jag brukar stinga av
viarmen ocksa, halva dagen. Frin morgonen
klockan sju.

Bland hushall som sinkt inomhustemperaturen ar det
vanligt att man 6kar den nir man skall ha gister sa att
inte de skall frysa. Man raknar med att andra hushall
och sirskilt de som bor i ligenhet i flerbostadshus har
andra krav 4n man har i det egna hushillet.

Bland de hushall som deltog i Nya Energivanor
ar ett dterkommande tema att mannen 1 huset anser
att mojligheten att reglera inomhustemperaturen var
den avgdrande och mest betydelsefulla dtgirden som
genomfordes under projektet. Detta giller oavsett
vilka dtgirder som vidtogs for ovrigt, exempelvis att
torka tvitten utan tillskottsenergi.

HAN:Jag tror det dir med virme, att sinka temperatu-
ren, det dr nog det mesta, det dr det som gor.

Hushallen i smahus liksom hushallen i ligenhet som
inte har mer dn 20 grader varmt anpassar inomhus-
klimatet di gister anlinder Vi har alltid lite kallare
in alla andra” sidger en kvinna. Hon berittar att man
forser gaster som kommer med raggsockor och tro-
jor. Detsamma sdger en man 1 ett annat hushill "De
flesta som kommer och hilsar pd ocksd, dom har ju
extraklider pa sig nir dom kommer”.

En annan atgird har varit att helt stinga av el-

ler att selektivt anvinda en virmeslinga som fanns
installerad runt husen nir de byggdes. Innan Nya
Energivanor startade stod denna virmeslinga ofta
pa hela dygnet. De som bodde i husen visste inte att
det fanns en avstingningsknapp. Hushillen fick sjilva
ldra sig var avstingningsknappen fanns. ”Grannen hir
breve dom fick inte veta eller deras, dgaren innan hade
inte talat om att den dir slingan fanns och dom hann
bo ett halvir innan dom fick veta av oss att det fanns
en strombrytare for dom tyckte alltid att vi hade sa
svalt 1 vdran hall och deras hall var s3 himla varm.”

Att finna sambandet elférbrukning och vir-
meslinga dr nigot som framforallt kommenteras av
minnen. Liksom man funnit 1 tyska undersékningar
(Roehr, 2001) sd kan kan vi 1 denna svenska studie
konstatera att nir det giller handhavandet av teknisk
utrustning oftast 4r minnen som tar hand om de fra-
gorna. Kvinnor ir i allminhet mera intresserade av
att energispar genom att iandra sitt beteende.

HAN: Den stora radikala forandringen som vi gjorde,
det var ju att vi slog av elslingan som 16per runt
sockeln 1 huset.

HAN: For den kopplade dom in nir dom gjorde hu-
set och den gir kontinuerligt. Den drar kilo-
watt varje ging jag har strombrytaren pd och
bara matar, det finns ingen termostat alls. Den
slog vi typ av.

HAN: Det ir vil den storsta kostnadsbesparingen 1 alla
fall om man siger sa.

En person i ett hushall vidtog mer lingtgiende it-
girder och installerade en kakelugn, vilket innebar
att de kunde ta bort en del element. Det blev en ut-
maning att minska energiforbrukningen. Kvinnan
menar att ’sen blev det ju en sporre att nir vi hade
de forra dgarnas kostnader och forbrukning som en
liten mattstock d4, sd det vart ju lite sport”. Det var
mannen 1 huset som byggde kakelugnen och han star
nu f6r vedhuggning. I ett annat hushall skaffade man-
nen en tiljstenskamin. Aven han skéter nu vedtillfor-
seln. I ytterligare ett hushall tilliggsisolerade mannen
i hushillet bland annat vinden. Han menar “det var
fem 4r efter det jag kopte det hir sa tilliggsisolerade
jag vinden, och sen gick det vil tio ar till, di gjorde
jag ytterligare en tilliggsisolering”. I ytterligare ett
hushall vill mannen képa en pelletspanna, men har
inte fatt igenom detta 1 forhandlingarna med sin
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hustru. Hon fir di nimligen troligen skota pellets
tillforseln alldeles sjilv dd mannen arbetar mycket
och inte hinner hjilpa till i hemmet pd vardagarna. I
andra svenska undersokningar har man funnit att nir
man byter uppvarnminingssitt till vedeldning blir det
mannens arbetsuppgift att ta pa sig den extra bordan
att skafta, klyva och hantera veden liksom eldningen
(Hallin, 1992).

Nir det giller tillvinjning och besvir med att ha
svalare innetemperatur namner hushallen olika slag av
anpassningsitgarder. Att sinka inomhustemperaturen
har inte varit oproblematiskt berittar en kvinna som
tyckte det var fOr kallt och gick omkring och fros.
Hon menar “Jaja, jag mdr inte bra av kylan, jag vill
ha varmt”, medan mannen 1 huset klarar sig bittre.
Pa samma sitt som 1 ligenheterna har sinkningen
av inomhustemperaturen 1 smihusen lett till anpass-
ningsatgarder for kvinnor i storre utstrackning in for
min. [ ett av de hushall som var med 1 forsoket sinkte
man dock inte alls inomhustemperaturen.

En kvinna berittar att f6r barnen som vixte upp 1
det svala huset var temperaturen inget problem. ”’Och
vara barn lirde sig ju snabbt da att nar dom vakna pa
morgonen och det var kallt s rann man ner och satte
sig framfor kakelugnen medan man vaknade. S3 iar
det fortfarande.” Samma kvinna berittar att det kan
vara 16-17 grader varmt pa morgonen och dven nir
man kommer hem efter en arbetsdag. D4 far man sitta
pd sig en troja och smafrysa en stund. Det betraktas
inte som ett problem. “Jag kan girna smafrysa da pa
morgonen.” Hon reflekterar 6ver sina grannar som
bor i ett liknande hus. De har nistan dubbelt sd hog
energiforbrukning. Vi hade en granne mitt emot
hir som formodligen inte hade dom erfarenheter och
kunskaper som kom efter projektet, alltsd nir det var
20 grader kallt ute och si dir, dom gick omkring 1
shorts och t-shirt och barfota, det var jattebehagligt
inne hos dom.”

Bland de hushall som deltog i Eko-"Team program-
met ir det fi som minns att man vidtog nigra genom-
gripande atgirder for att sinka inomhustemperaturen.
Det var svart att paverka detta for hushillen dd man
inte fick nigon teknisk support for detta och dven
de mest entusiastiska gick bet pd uppgitten.

HAN:Vi kan inte piverka det.

HON: Dom stinger aldrig av.
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HAN: Jag frigade och dom sa “det ir automatiskt, nar
det dr kallt ute, ligger sd det blir varmt inne”

Hir pekar studien pi det viktiga 1 att forse motive-
rade hushall med den stédjande struktur som kan
mojliggora att man provar ett nytt beteende. I ett av
dessa hushall som bor 1 villa, dir kvinnan var med 1
studiecirkeln, var mannen i familjen inte intresserad
av att sinka temperaturen av komfortskal. HAN: N3,
det skall man ha det bekvimligt”. Att sinka tempera-
turen var en icke-forhandlingsbar dtgird f6r honom
och dirtor genomférdes den inte.

Hir visar det sig att enbart information gor att
det tar ling tid att verkligen prova ett nytt beteende.
Sannolikheten ir till och med stor att det aldrig blir
av, sarskilt om man forvintar sig att sinkt innetem-
peratur kommer att kinnas otrivsamt.

Att tacka for fonster, att anvanda energispar-
lampor, att slacka lampor i rum som inte anvands
Ett sitt att hushilla med virme ar att ticka for fonster
pd natten antingen genom att rulla ner en rullgar-
din, filla persienner eller dra for gardiner. Har gor
hushill som bor 1 ligenhet och smihus pa olika sitt.
Bland hushillen i ligenheter ir det {3 som anvinder
persiennerna aven om de finns. Manga har dessutom
inga persienner. Att ticka for fOnster pa natten i en
ligenhet ar helt enkelt inte en itgird som finns pa
energisparkartan. Om persienner anvinds sa ir det
tor att skydda TV:n fran direkt solljus.

HAN: Det ir ju for att skirma av TV:n.

HON: Ja, 1 vardagsrummet om solen lyser in starkt.
Och sa sovrummet ... pd sommaren si brukar
vi vil vinkla for.

[ ett av de hushill som deltog 1 Nya Energivanor larde
man sig under interventionsprojektet att anvinda sina
persienner. Persienner fanns redan installerade, men
man hade inte vanan att filla ned dom. Nu ir det
kvinnans uppgift att gora detta varje kvill.

HON: Ja, det jag fortfarande gor mest, som jag minns
fran den tiden, det ir att jag filler ner persien-
nerna nir det morknar, for det har jag for mej
att dom sa att da blev effekten nistan som 3-
glasfonster att man holl virmen inne, si det ir
nog det starkaste minnet jag har med mej ifrin
projektet. Idag ir det nog jag som gor det.
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Andra hushall 1 smdhus har valt bort detta beteende.
Man tycker att det medfor alltfor stora oldgenheter.

HAN: Ninini, bo som i buren.

HON: Usch. Man vill ju se ut.

HAN: Spara nin krona dir, ni det miste finnas andra sitt.
Sikert har vi nin ging gjort det dir, men vi har
inte gjort det i det syftet at vi skulle spara ni el.

HON:Jo, men 1 borjan tror jag nog att vi drog for men
man kinde sig sd instingd sd herreje, usch, man
vill ju se ut.

I tidigare studier har vi ocksd funnit att det finns ett
motstind mot att ticka for fonster hos vissa hushall,
man finner att atmosforen hemma blir instingd och
viljer dirmed bort beteendet (Carlsson-Kanyama.
Linden och Eriksson, 2003).

Aven ett mycket engagerat hushill frin studie-
cirkelverksamheten avstdr fran att dra ned persien-
ner di det innebir att man skidrmar av dagsljuset som
virdesitts hogt.

HON: Jag tycker om att ha Jjuset, [jusinslippet, sa jag
vill inte ha persiennerna si hir.

Att filla upp och ned persienner skulle kunna vara
genusspecifikt. Eftersom beteendet 1 sig dr ovanligt
ar det dock inget som skiljer mellan kon.

Nir det giller belysningsfrigorna, dvs. vilken typ
av lampor man anviander samt hur man anvinder dem
kan man notera att ligenergilampor sillan anvinds i
bide smihus och ligenheter, trots att man vet att de
sparar energi. Det finns dock ndgra fa hushaill som
systematiskt bytt ut alla lampor. Ett stort hinder for
att anvanda fler ligenergilampor ir kostnaden for in-
kopen. Sidana lampor 4r avsevirt dyrare an de vanliga
glodlamporna, nigot som flera klagar pa.

HON: Om man passerar IKEA till exempel eller Dollars
da 1 Ludvika si kan man fi 10 glddlampor for
priset av 20 kronor sa det ir ju liksom kint bil-
ligt da jamfort med energilampor.

En annan oligenhet med ligenergilampor ir belys-
ningskvalitén, dvs. man tycker att ljuset ar for daligt
och att det tar tor ling tid innan de tiands.

HAN: N3, dels var dom ju ganska svaga, man sig kanske
att ldsa hir, det var riktigt, littare att anvinda den
lite klokare en sin hir lampa in lita den andra

std pa hela tiden, pd nir man liser och sen si
stinger man av det.

HAN: Nir man sitter pa, det kommer inte pd en ging,
det lyser, forsiktigt.

HAN: Sitta och pissa sd ir det kolsvart.

HON: Ja, hinner ju inte liksom, nar man ir klar da har
lampan blivit ljus.

En tips frin en man som sjilv bytt ut nistan alla sina
lampor mot ligenergitypen ar att inte kopa den bil-
ligaste lampan om man efterstrivar hog ljuskvalité.

Att slicka lampor 1 rum som inte anvinds ar ett
beteende som ofta diskuteras och forhandlas inom
hushillen. Det finns dock inga systematiska kons-
skillnader om vem som tar huvudansvaret for att
detta blir genomfort 1 denna undersékning. Tidigare
studier har inte heller alltid visat pad att det finns ett
bestimt genusrelaterat monster nir det giller att ta
ansvar for lampslickning (Carlsson-Kanyama et al,
2001, Olsson, 1995).

HAN: Och lampor som lyser i ett rum dir vi inte ir,
det har vi ju inte, det hade vi inte di, det har vi
inte nu heller, sd att det ir ju samma.Vi slicker
om Vi gar ut.

I detta hushall hjilps man at att slicka. Man har upp-
fattningen att det dr en viktig energisparatgird. I an-
dra hushall har hushillsmedlemmarna olika normer
och beteenden for hur ofta man skall slicka och det
leder till viss irritation.

HAN: Jag slicker, hon gir och tinder

HON: Om man siger sd hir, jag vill ha mycket ljus vin-
tertid, s jag vill ha smalampor pi.. Jag vill girna
ha smalampor lysandes nir jag kommer hem

I de ligenheter som infort direktdebitering for hus-
héllsel har man i vissa hushill 4dndrat sitt beteende
angiende belysning for att spara pengar, medan andra
bibehaillit sina vanor.

HON: Dir vi bodde tidigare, dir var elen inkluderad
1 hyran. Och di hade jag tint verallt. Men sen
vi flyttade hit och borjade sjilva betala for el. Da
gar jag och slicker 6verallt 1 stillet

HAN:Jag har inte dndrat mig, tidigare sa gick jag ocksa
och slickte 6verallt och sint dr.
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I hushall som deltagit i Eko-Team programmet var
det vanligt att man uppmirksammade lampslickning
som ett sitt att spara energi: Man forde protokoll pa
sin elanvindning och sitt innehav av bland annat
lampor for att pa si sitt bli uppmirksam pa resurs-
forbrukningen.

HON: protokoll, pa vattnet, och elen och istillet for
att ha tint overallt, si var det inte, det var, och
vi har ju likadant 4n idag. Diar man inte ir, dir
har man inte tint.

Den vanan har man behaillit och man ir inom hus-
hallet ense om att den ar bra.

Sammanfattningsvis pekar resultaten nir det gil-
ler energisparande inom omradetVarm och ljus hem-
miljo pa att det krivs storre anpassning av kvinnor
in av min nir man sinker inomhustemperaturen. Att
reglera inomhustemperaturen gors av bide kvinnor
och min 1 de ligenheter som infort direktdebite-
ring, vilket pekar pd att tekniken for att gora detta ar
kons- eller genusneutral. I smdhusen som delfog i Nya
Energivanor pekar minnen ofta ut en teknisk dtgiard
som det viktigaste hela hushallet gjorde for att minska
elférbrukningen. I ligenheter utan avancerad teknik
fOr att justera inomhustemperaturen ser man det inte
som en mojlighet dverhuvudtaget. Ligenergilampor
viljs ofta bort av manga hushill {or att det dr for dyra
och ljuset dr for diligt. Det finns inga konsskillnader
1 detta. Bide min och kvinnor tjatar pa sina barn om
att slacka [juset nir de limna ett rum. I de fall dar man
anvinder persienner ir det kvinnans uppgift att dra
upp och ned dem, men 1 de flesta hushall bryr man
sig inte om att anvinda persienner av energisparskil
over huvudtaget.

4.2.3 Hel och ren

Inom funktionsomradet Hel och ren frigade vi hus-
hillen om deras vanor nir det giller att halla sig sjilva,
sina klider och &vriga inventarier rena, hur de gor
idag, hur du har gjort forut samt hur de tinker kring
detta. Svaren redovisas och analyseras under rubri-
kerna Kroppsvard, Disk samt Tvitt.
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Kroppsvard

Bland de hushall som bor i omrdden med direktdebi-
tering av virme, varmvatten och el dr det vanligt att
ligenheterna har badkar. I minga hushall anvinds
de emellertid inte sirskilt ofta. Bide min och kvin-
nor viljer 1 stor utstrickning att duscha framfor att
bada. Det ir dock framforallt kvinnorna som vill ha
badkaret kvar, dven om det anvinds ganska sillan.
Skilet for att ha kvar badkaret dr att det dr skont.
Man kan kurera en forkylning samt att det hjilper
med ett bad nir man ir frusen eller har ont 1 krop-
pen. Man ir medveten om att det drar energi och
darmed kostar hushéllet mera pengar in duschning.
De argumenten leder till att man forsGker minimera
baden sd gott det gir utan att ge alltfor stort avkall
pa Onskemal om komfort.

HON: Det 4r vildigt sillan jag badar nu. Jag har inte
tid heller, det ir vil om jag ska koppla av nin
kvill, pd nan fredag nir jag kinner att jag vill
ligga mig i ett varmt bad och ldsa lite. Fast inda
inte, jag tinker ju inte pa pengarna da, det kan
jag inte, jag kan inte std och tinka pengar nir
jag ska...

HON: Jag badar ju. ... dom friga om dom skulle ta
bort mitt badkar: ”Ni ror inte badkaret.” sa jag.
For att eftersom jag har ont 1 kroppen ibland si
ar det skont att ligga sig 1 varmt vatten. Och sa
har jag de hir sma som kommer hem och badar
hos mormor di, for att de bor ju 1 ett hus. Och
jag vet inte jag, och da siger folk: "Kan du ligga
dig 1 skitigt vatten?” D3 skoljer jag av mig fOrst
och sen ligger jag mig, ”oh, si skont”, sen kan
jag ligga mig och sova diri.

HON: Men varma bad vill jag ha. Ah, d4 ir det s att
det kokar fOrstir du, det gir bra. Men sen vill
jag inte ha varmt inne nir jag sover och si. Men
jag stinger aldrig av, gir jag ut och handlar el-
ler gar ut ...

HON: Jag kanske, jag dr mer sidir att jag tar nat bad
nin ging i manaden eller tva ginger i minaden
bara fOr att slappna av och har en massa oljor
och skumbad, he, och masker och tjofadderit-

tan och sant dar

[ hushall med bide man och kvinna ir det inte ovan-
ligt att finna att det manliga beteendet dr att duscha
snabbt, dven om det finns undantag. Skillnader mellan
mins och kvinnors beteende nir det giller duscning
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har man dven funnit 1 andra svenska undersdkningar
(Vattenfalll, 1991a).

HAN: Jag har badkar, men jag duschar.

Man tinker ofta pd att duscha snabbare och att inte
slosa pa vatten under sjalva duschandet. En man be-
rittar att ’jag stinger av nir jag duschar, jag tvalar in
mig, det har jag inte gjort tidigare”. Men hans hus-
tru tycker att beteendet ar alltfor extremt och siger
att hon “brukar bara sinka, jag har alltid lite vatten,
men jag stinger aldrig av det”.

Ett aterkommande dmne bland hushillen ar
barnens tvittvanor. Barnen uppfattas som slosaktiga.
Redan tidigt pd 1990-talet kunde man 1 svenska un-
dersdkningar finna att ungdomar duschar oftare 4n
vuxna (Vattenfall, 1991a). Tidigt 1 livet tillignar man
sig vanor som nar det giller duschning eller bad-
karsbad pekar pd betydande generationsskillnader
(Olsson, 1995; Lindén, 2004). I manga hushall {6rs6-
ker man aktivt begrinsa tiden 1 duschen, vilket kan
vara problematiskt och leda till konflikter.

HON: Ja, fast det ar ju inte alltid det gir heller, {or ar
det sd att man har tondringar och barn hemma.
Dom kan ju stilla sig i duschen varje dag, tva
och en halv timma och duscha, och sitta iging
och brika om sina saker. Dom begriper ju inte
det, det bryr sig inte dom om.

En dialog frin ett hushdll med man och kvinna speg-
lar de olika intressen som bryts kring tvittvanorna.
Barnen uppmuntras att inte duscha linge och det ver-
kar vara mannen 1 huset som leder kampanjen. "Det
har vi patalat, liksom att det 4r inga entimmarsduschar,
utan “rappa pd, annars stinger jag av varmvattnet!”
Kvinnan anser att han tar 1 litet for hért eftersom de
aldsta barnen, dottrar, ibland duschar 1 skolan och da
har ritt till en “normal” dusch de dagar de anvinder
badrummet. Men mannen har fler kipphistar nir det
giller att spara varmvatten ”Och framforallt att inte
ha kranen pi nir man stir och smérjer in sig med
tval eller tvittar sig” Det senare radet tycks framfo-
rallt vara riktat till kvinnorna 1 huset. En annan man
anser att “barnen idag, de har ju fitt for sig att de
ska duscha varje dag, vilket dr onodigt, men sa ir det
ju med ungdomen, det var likadant med min dotter.
Hon skulle duscha varenda morgon. Men jag sa det
it henne: ”det dr inte bra att halla pa att duscha sa
dir”. T allminhet dr det dock kvinnornas uppgift att

svara for att barnen lir sig ett prioriterat energispar-
beteende (Roehr, 2001).

Sammantaget tycks mannen uppfatta sina tvitt-
vanor som mindre slosaktiga 4n sina barns och sina
fruars. De stora kontroverserna handlar framforallt
om barnens duschning,.

Ett sitt att minska vattenforbrukningen 4r att
ha snélspolande munstycken. Manga har det, men
vissa tycker 4r sd problematiskt att man inte vill an-
vinda den tekniken. En man siger “Det har vi tagit
bort. Det fanns ett filter, det var nit sint hir liten 1
duschslangen, men da vart det sa diligt tryck sd da
upplevde man liksom att, "hej, ha, vad har hint?”
Denna man blev rekommenderad att ta bort det av
kvartersvirden.

I ett annat hushall diar man ocks3 tagit bort dessa
munstycken rationaliserar man argumenten for sitt
beteende detta 1 termer av att man nu har kortare
duschtid, vilket mycket vil kan uppviga det 6kande
vattenflodet.

HAN: Ja, for det blir, nir trycket blir mindre di mdste
man ju duscha lingre och dd tar det ju dnnu
mer.

HON: Ja, ni till slut sa tar det ju...

HAN: Det ar biattre, man kinner att man fir vatten
pa sig. He.

HON: Det gor ju att man duschar ju lite snabbare, for

det har jag lirt mig. Jag duschar lite snabbare.
Inte mycket.

Flera hushall som var med i Nya Energivanor hade
sma barn di forsoket pagick. Barnen badade ibland,
medan de vuxna duschade. Idag 4dr dessa barn an-
tingen stora eller utflugna och badkaren anvinds
bara sporadiskt. Under den tid barnen bodde hemma
hade vissa hushall kontroverser med sina barn om
duschtiderna.

HON: Man forsokte fi ungarna, di flickorna, de ville
ju std en halvtimme 1 duschen, vi hade krig om
det dir nigra ginger det vet jag. Jag forsokte
ha dom en tid, sju, atta minuter sa jag racker.
Men det gick inte, stod ju dir, banka pa dor-
ren it dom.

Vissa vanor bland de vuxna ir inte férhandlingsbara.
Bada bastu vill vissa hushill inte ge avkall pa trots att
man har ligre eltaxa efter klockan 10 p3 kvillen.
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HAN: Det gir inte att basta si sent pa natten.

Detta hushill bastar 2-3 ganger 1 veckan. Mannen 1
huset siger sig ha koll pa att man inte gor av med si
mycket el. Dessutom kan man duscha svalare, vilket
enligt honom sparar pengar. Aven miin har allts tvitt-
vanor som inte ir forhandlingsbara, liksom kvinnor
har nir det giller badkarsbad och tondringar har nir
det giller duschning.

Ett genomgiende drag for de vanor som skulle
kunna utforas mera energisnalt ar alla de sma modi-
fieringar av beteendet man genomfor. De blir stora
och betydelsefulla argument fOr att man trots allt ar
bide energimedveten och energisnal 1 sitt vanemis-
siga beteende for kroppsvard. Man ir man om att
uppratthilla ett ansvarmedvetet energibeteende.

Disk

Bland hushillen med direktdebitering resonerar man
mycket om sin disk. Man ger minga exempel pa hur
man sparar vatten da man diskar for hand eller 1 ma-
skin. Ett exempel limnas av en ensamstiende man,
som lagar mycket mat och 4r man om sin energi-
anvindning.

HAN: Ja sa det var ju en som skrev, ”"vi borde skdm-
mas”, skrev han, 1 Hyresbostaders tidning, “som
vi har hallit pa och slésat”. Du vet det dar med
att diska till exempel. Under rinnande vatten,
varfor gor folk det? Det gor man ju inte nu. Jag
vet ju att jag fir betala fOr vattnet. S3 jag skoljer
pa en ging. Och vill man snila dnnu mer kan
man ju ordna en balja.

Jag samlar pa disk, tva, tre dar, och diskar, det blir
mycket nir man lagar mat, och sen nir man virmer
upp sa blir det kanske nan tallrik, di 4r det inte [ont
att diska den. Man samlar p3 lite nir det borjar. ..

Diskning ir en syssla som min och kvinnor ofta
delar pd om man ir samboende. Det framkommer
inga stora meningsskiljaktigheter om vad som 4r ett
lampligt tillvigagangssitt.

Betriffande diskningen 1 de hushdll som deltog i
Nya Energivanor ir diskningen diremot 6vervigande
en kvinnosyssla. Det ir kvinnorna som star for ett for-
andrat diskningsbeteende for att spara energi. Bland
de beteenden som namns ar att diska med full maskin
eller att tappa upp vatten i en balja for att skolja den
disk som diskas for hand.
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HON: Nej, men det ir klart man lter inte vattenkra-
nen rinna i onddan.

HON: Det har jag alltid varit, ja det har jag alltid va-
rit, for vi har inte diskat nin giang under rin-
nande vatten.

HON: Till och med nir jag skulle stida di spola jag
litet varmvatten s dir 1 badrummet ...

Den installerade vattenmitaren fungerade som en
effektiv piminnelse om att spara vatten.

HAN: Under tiden si installerade dom mingd mitare
pd varmvattenforbrukningen och den delen
och di tinkte man vil till litet grann. Att inte
spola en massa dyrt i onddan, utan forsokte vl
hilla igen.

HON: Det var vil inte s dir, det var ju inte si att jag
satt uppe och korde diskmaskin klockan elva pa
kvillen. Det gjorde man ju inte. Utan det var ju
bara, var man vaken s korde man ju.

Nigra av hushillen som deltog 1 Nya Energivanor
har installerat snalspolande munstycken.

HAN: Ja, det var en som kom och ringde pi dorren
och friga om vi skulle ha vatten, snalspolande
vattenmunstycken da ...
kopte vi det.

och di tog vi det,

Pa fragan om de besvir en sidan forindring medforde
svarar kvinnan 1 hushallet att ”det tar litet lingre tid
att spola fulla, ja den hir baljan, men det gor ingen-
ting”. Bland hushallen 1 smahus tar man litt pa be-
sviaret med ligre vattenflode. Man kan ju direkt via
vattenmitaren avlisa effekten av sitt beteende.

Tvatt

Hushall som bor 1 ligenheter tvittar 1 tvittstugan.
Mannen och kvinnan delar ofta, men inte alltid, pa
arbetsuppgiften. Foljande initierade beskrivning av
tvittprocessen kommer frin en ung man som ir sam-
manboende med en ung kvinna. Familjen har inga
barn. ”Jo, vi anvinder torktumlaren till vittvitt och
sant, lakan och handdukar och underklader och sant,
det kor vi alltid 1 tumlare, men andra, t-shirts och allt
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sant dir, ja som man inte bor tumla. Det hinger man
ju upp, och det tar ju den dubbla tiden for att fa det
torrt. Ibland fir vi hinga pa stolar och mébler, hehe.
Men man har lirt sig lite grann att man kor ju dom
maskinerna som behéver ling torktid, dom kor man
ju forst. Och da far dom ju hinga tva, kanske tre tim-
mar, och da racker det mesta”.

Upplevelsen av att tvitta 1 tvittstugan varierar.
Manga tycker att det ir bra och oproblematiskt, medan
andra tycker att det dr besviarligt. En man har egen ma-
skin da han tycker att det ir for privat att tvitta egna
underklider 1 en gemensam tvittstuga. Ett ungt par
drommer om en egen maskin eftersom bada upplever
den gemensamma tvittstugan som en provning.

HAN:V1 blir galna pa tvittstugan varenda ging vi ir dar.
Folk som inte stidar och folk som stir och roker
1 tvittstugan och kliderna dr dammigare 4n nir
man kommer hem in nir man kom dit.

HON: Ja, exakt, sa att varje ging vi tvittar da dker ju
blodtrycket upp.Vi gir och muttrar, hela dan ir
helt forstdrd. Man bara gir och muttrar och surar
och ir forbannad pa folk som inte kan skota det
dir, det tar ju inte si ling tid att sopa och torka
av lite och sant dir, och skura golv och si. S att
det dr inte bra for hilsan att tvitta.

For en ensamstaende kvinna med fyra barn ir varje
forsok att spara energi genom att tvitta 1 fastighetens
gemensamma tvittstuga som leder till 6kad arbets-
belastning otiankbar.

[ hushdllen som var med i Nya Energivanor har
kvinnorna tagit ett stort ansvar f6r minskad energi-
forbrukning i tvittprocedurerna med avsevirda upp-
offringar 1 bade arbetsbelastning och tid som t6ljd.
For att spara energi har flera familjer varit restriktiva
med att anvinda torkskapet 1 paslaget lige. ”Vi hade
torkskdp i huset, men det anvinde vi inte utan det,
jag hingde i det, men vi anvinde det inte, satte aldrig
pa det.” Tvitten 1 badrummet och i torkskapet fast
med 6ppen dorr. I detta hushall dir det di fanns fyra
smd barn. Det var kvinnans uppgift att skota tvitt och
stidning,” tvitten till exempel skoter jag”. En annan
dtgird som paverkade kvinnans arbetsinsats var att
eftersom eltaxan var ligre efter klockan 10 pa kvil-
len satte man inte pa tvitt och diskmaskin forran vid
den tiden. Kvinnan var vaken till efter klockan 10.
Direfter fir maskinerna ga under natten. Man plockar
ur maskinerna nista morgon innan man gar till arbe-
tet. Tvitten hingdes dven upp av kvinnan.

HON: Och sen som jag siger, tvittar och diskar, for-
soker diska pa nitterna och helgerna da nir det
ir billigare.

HON: Nej, jag tvittade 16rdagar och sondagar. Alltid
16rdag och sondag, men jag hade jittejobbigt att
fi kladerna torra.Vi har torkskip, men vi anvin-
der det inte.Vi hinger bara och liter dérren vara
Oppen.Vi anvinder inte torkskipet.

HON: Folk tala om att det drog vildigt mycket strom
det, torkskapet.

HON Det gick hela 16rdan och séndan, jag forsokte
vinda och vrida ur kladerna och ...

HON: Da forsokte jag tvitta pa nitterna. Man fick ju
lite skill nir kliderna var fuktiga pd morgonen,
he, /-/ [ohorbart] barna.

Ett hushall gjorde sig av med sitt torkskap med syftet
att spara energi.

HON: Det salde vi ganska snabbt, for det var ju ocksi
virldens tjuv alltsa, sd nu, det ir klart det blir
jobbigare for vi har ju ingen torktumlare heller.
S4 da blir det alltsa, man fir ju torka och hinga
upp pa... vi har ju tvd stycken handdukstorkare,
som jag kor smagrejerna pa och sen stiller man
bara en tork ninstans. Nu har vi ju si manga
rum lediga sa att da blir det att man torkar tvit-
ten nan annanstans.

Kvinnorna satte pa tvittmaskinen pa kvillen och
hingde tvitten tidigt pa morgonen. “Da3 fick man
ju liksom vakna di, eller ja, eller ocksa...” P3 frigan
om inte detta blev arbetsamt med manga smabarn
svarar kvinnan att "Det gar, allt gir”.

En man kommenterar att just kvinnan skoter
tvatten ensam med att han faktiskt inte fir vara med,
vilket han inte beklagar.

HAN: Ja, jag fir inte gora det, far inte rora den dar. For
jag skulle vara duktig vid ett tillfille och tvitta,
och da satte jag, blanda allting. S barnens bom-
ullsvantar, dom vart, kunde dom inte fi pa fingret
pa. Och dom hade hon stickat. S3 jag fir girna,
jag fir girna kanske hinga upp, men jag fir inte
ligga in ninting.
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Just det forindrade beteendet inom funktionsomradet
hel och ren kommenteras av nigra kvinnor. I efter-
hand konstaterar de att de drog ett tungt lass, dven
om man inte anser det som ovanligt jobbigt.

HON: Det var nog mera mitt liv som det paverkade,
eftersom jag, vi har varit hemma med véra barn
och jag har varit hemma kanske mer, nej vi
har nog delat pa det, men eftersom det ar jag
som har kort tvitten. Diskmaskinen dr han in-
volverad 1, men tvitten den kor jag, skoter jag.
... det var mera som en AHA-grej nir vi fick
veta att det, att det skilde sd pass mycket mel-
lan dagtaxan och nattaxan. Sa det, jag upplevde
det aldrig som nit jobbigt eller sa dir utan helt
OK.

En annan kvinna som stod for tvitten ensam har se-
nare fitt kritik for det av sin svirdotter som tycker
att hennes man tar for lite ansvar for tvitten. "Det
ar ju det vi fyrtiotalister alltsa, 1 borjan pa femtio, det
ir nog min son, ... han mellansonen. Det ir vil hans
tjej kanske som har talat om for honom att det var
mamma som gjorde allting och att midnnen skulle nog
kunna ha gjort lite mer. Arbetsférdelningen 1 hemmet
paverkar inte bara hur energimedvetet beteende som
utvecklas kring vardagssysslor. Bide arbetstordelning
och beteende kan mycket vil omedvetet Gverforas
fran ildre till yngre generationer.

Bland hushdllen som deltog i Eko-Team program-
met stod vattenbesparande beteenden 1 fokus, det
gillde bade forbrukning av kallt och varmt vatten.
Hushallen uppmanades att mita sin egen vattenfor-
brukning for att dirigenom fa en uppfattning om vad
som var stort och smatt. Just dessa mitningar gav ett
bestiende intryck hos vissa hushall.

HAN:]Ja, vi tinkte igenom ratt mycket, vi riknade antal
minuter vi stod 1 duschen och...och antal minu-
ter som det rann vatten nar vi borstade tinderna,
riknade antal spolningar 1 toaletten, och det var
ett bokforande utan grins alltsd.Vi visste pa mil-
lilitern hur mycket vatten vi anvinde.

HON:Till och med i hundkoppen mitte vi, he.

HAN: Man skala potatis, hur mycket vatten gick det it
da? Och alltihopa det har.

Ett minne som flera hushall har burit med sig var
att man uppmanades justera flottdren 1 toaletten sa
att vattenbehallaren inte skulle fyllas helt efter varje
spolning.
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HON: ...
duschar, man kunde...mindre vatten till toa-

sa ville hon att vi skulle, ... dusch, spara pa

letterna.

HAN: ...
anviander mindre vatten bland annat. S den har

och indra toaletterna s att de tar mindre,

tolvlitersgrejen var bra, vi diskuterade, att man
spolar tolv liter vatten varje gaing. Man blir med-
veten, vi lirde oss att indra sjilva, den hir grejen
som man spolar med. Man vrider lite grann, si
den kommer upp tidigare, sa efter nio liter den
kommer upp den hir. Det var fitfigt.

Samma man siger dock att han aldrig fick det kne-
pet att fungera hemma i sin egen toalett trots att han
forsokte. Citatet visar pa betydelsen av att fa tillging
till val fungerande teknik nir man vil ir beredd att
gbra en energisparinsats.

Sammanfattningsvis pekar resultaten frin om-
radet Hel och Ren pad att det finns betydande skill-
nader nir det giller hur min och kvinnor sparar en-
ergi. Tvitten och dess torkning ir en kvinnosyssla.
Kvinnorna tar stort ansvar for energisparande inom
denna sektor med betydligt okad arbetsbelastning
som f6ljd. Det har bland annat inneburit dndrad
dygnsrytm for kvinnor 1 hushall med differentierad
eltaxa. Tvittvanorna nir det giller den egna kroppen
skiljer sig mellan konen. Alla har vanor som inte ir
torhandlingsbara. Kvinnor har stérre behov av att
bada 1 badkar, bland annat pi grund av kroppsliga
besvir 4n vad min har. Vattenbesparande teknik ac-
cepteras av vissa hushall men inte av andra, det finns
dock inte ndgon skillnad i denna acceptans beroen-
de pa kon. Vi noterar ocksa att de energisparforslag
som undersoktes for acceptans av Uitdenbogerd et al
(1998) och som t.ex. handlade om att tvitta kliderna
1ligre temperatur eller att anvinda dem lingre innan
tvitt, inte alls spontant tas upp som en beteende an-
passning av de hushill vi intervjuat. Det tyder pa att
det finns en potential for ytterligare anpassning som
dnnu inte utvirderats av hushallen 1 vir studie.

4.2.4 Mathallning

Inom omrddet Mathallning redovisas hur man anvin-
der spis, mikrovigsugn och vattenkokare samt kyl och
frys, medan diskning diskuteras under avsnitt Hel och
ren. I manga hushall ar matlagning ndgot man girna
sager att man delar pa. Arbetstordelningen blir bero-
ende av vem som ir hemma forst. [ vissa hushall 4dr

49



50

det dock tydligt att kvinnan skoter det mesta kring
mat. | ett antal hushall ar matlagning nagot man of-
tast gor pa helgerna, medan man under veckorna ko-
kar te eller kaffe och brer smorgasar alternativt tinar
fryst mat som har tillagats under helgen. Miltider 1
hemmet tillhor for dessa hushall fritid och arbetsle-
diga dagar.

Bland de hushill som bor i ldgenheter med di-
rektdebitering finns flera ensamstiende hushill. I de
hushillen sker matlagningen under veckan mycket
sporadiskt. Man iter di uppviarmd mat eller enbart
varm dryck och smorgis. Mikrovigsugnen eller vat-
tenkokaren ir den utrustning som anvinds for att
virma upp maten eller vattnet. Da krivs ett minimum
av planering och tillredningen gir snabbt.

HON: Jag anvinder ju ugnen vildigt lite egentligen
va (energi for matlagning, vir kommentar) . Nu
jobbar ju inte jag sd det kanske blir lite mer, for
annars jobbar jag natt och di sover man ju pi
dagtid va. Och di, nd, di vart det man slingde
fram maten fran frysen. Ja,jag gjorde som du och
tina upp det pa diskbinken och sen gick jag och
la mig och sov, och s var den lagom nir, virma.
Men di virmde man i mikron alltsd. S3 spisen
anvinder jag vil vildigt sillan, ska jag koka te,
tevatten it mig sjilv sd slanger jag det antingen i
mikron, annars tar jag det i ... vattenkokaren.

I barnfamiljer 4r det ocksa vanligt att man tar litt pa
matlagningen under arbetsveckan. Barnen iter varm
mat pa daghemmet eller i skolan. Man virmer mat
som lagats tidigare och lagar enkla tillbehor.

HAN:....som man har sparat frin tidigare maltider,som
man viarmer upp. Annars sd matlagning ytterst
sillan, det 4r om man gor nan sis eller ninting.

HON: Si det dr barnmat och ungarnas mellanmal i
stort sett.

For att vinna tid anvinder manga mikrovigsugnen
for att tina mat. Kvinnorna 1 vir undersdkning berit-
tar girna om hur man skaftar fram mat snabbt efter
en arbetsdag.

HON: Ja, och gronsaker och si hir frysta gronsaker,
frysta grejer 6verhuvudtaget. Eller mat som man
sparar till dan efter.

HON: Ja, for det mesta nir jag virmer mat, virmer jag
ju allt 1 mikron va. Det virmer jag ju aldrig pa

spisen. Ska jag steka ndt si gor jag det pa spisen,
jag anvinder mikron ganska mycket faktiskt. Det
ir det jag, jag brukar laga mat och si stoppar jag
det 1 frysen och sen virmer jag det.

Bland hushallen som bor 1 ligenhet vet man inte si
mycket om hur energikonsumerande gamla spisar,
kylar och frysar ar eftersom man inte deltar 1 ink6p
av sddana hushallsmaskiner. Det ir fastighetsigaren
eller hyresvirden som stir for dessa inkop. Byte av
utrustning sker efter en faststdlld plan som man som
hyresgist inte kan paverka.

Flera hushall har energispartips att dela med sig.
Flera sddana tips har aktualiserats genom att hushallen
pa olika sitt blivit medvetna om sin energianvind-
ning. Nigra har lart sig att baka 1 mikrovigsugnen,
medan andra inte tycker det fungerar lika bra som
1 ugn.

HON: Jod4, jag har kompisar som bakar i sin mikro,
gor allt, men dit har jag inte kommit 4n. Jag ir
lite gammalmodig tycker jag.

En man, som tycker om att laga mycket mat pa hel-
gen, forsdker spara energi genom att 6ppna ugnsluck-
an da han ir klar sa att virmen gar ut 1 ligenheten.
Det ir, enligt honom, ett siatt att hushilla med energi.
Han vet att ugnen 1 spisen forbrukar mer energi 4n
mikrovagsugnen, men tycker inte att maten blir lika
god om den lagas 1 mikrovagsugnen.

HAN: Men nir det giller energi och sint, nir jag lagar
mat 1 ugnen si...efterdt si stinger jag flikten
och Gppnar ugnen, si att virmen kommer in 1
ligenheten. Speciellt nir det dr vinter. Och det
mirks ocksd. Sa att virmen kommer in 1 och
blandar sig med ligenheten si att man inte be-
hover sitta pd virmen. Framforallt nir jag stinger
flakten. Efterat, s att det blir lite varmare. Sa det
som har férindrats om jag jimfor med det innan,
for innan, det var firdigt med lagning i ugnen,
man stingde ugnen och gick ivig och sint, nu
Oppnar man ugnen och later den...

Det finns hushall som viljer bort mikrovigsugnen,
eftersom de anser att den kan paverka hilsan. Man
har fatt information via bekanta att mat som tillagats
1 mikrovigsugn kan vara skadlig for barnen och di
har man slutat att anvinda den.

HON:Vi anvinder inte mikron.
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HAN: ...det blir sjukdom, cancer och si. Jaha. Fran den
dagen tills nu jag anvinder inte mikro.

Tillsammans visar svaren frin hushall som bor 1
ligenhet med direktdebitering att minga inte an-
ser att matlagningen tar nigon stor del av elnotan.
Elférbrukningen for kyl och frys kan man inte pa-
verka s3 den bryr man sig inte si mycket om.

Bland hushdllen som deltog i Nya Energivanor
hade man full kontroll 6ver de apparater man an-
viander, eftersom de hushillen uteslutande bodde 1
privatigda smihus. Kvinnorna 1 dessa hushall gjorde
stora omstillningar for att spara el under projekt-
tiden. Man bakade och lagade mat pd helgerna di
spis och ugn inda var iging och sparade energi for
sadana sysslor under veckorna. Under helger var el-
taxan ligre. Det var ett skil for denna omstallning
som innebar att vardaagslivet under helgerna forand-
rades for kvinnorna.

HON: Jaja, jag samkorde, bara framforalle, baka pa hel-
gerna och sidir, det gjorde jag ju.

HAN: Men du lagade mat 1 ugnen och 1 eftervirmen
s stillde du in eller tvirtom.

HON: Jovisst stillde jag in en potatisgrating si slingde
jag thop lite brodkakor och slingde in samtidigt
sa det blev ju, och det dr klart att visste jag att
jag planerat att jag ska baka en dag, di kanske
jag sag ull att vi kika gratinger eller nit sint
ddr sd att man utnyttja ugnen och s, det har
jag alltid gjort.

HON: Det var ju bara att jag planerade maten och
matlagningen och sidir pa ett annat sitt. Och
sen 4r det, det dr smidetaljer som man gor som
man bara har inprogrammerat 1 huvudet att man
anvinder plattorna pa ett visst sitt att man inte
anvinder fyra kastruller pa samma giang och gor
alltihopa utan kan man laga ena portionen, en
matritt fore och sen nista liksom, man gor sasen
pd samma platta nir den 4nda dr varm, och sa.

HON: N4, men om man sager att, som om man skulle
gora ndt ugns, sa forsokte man gora det pa hel-
gen nir det var billigare.

I dessa hushall har man numera bérjat anvinda ener-
gieffektiva alternativ for matlagning sisom mikrovags-
ugn. Kvinnorna har funderingar pd hur man skulle
kunna utveckla anvindningen av mikrovigsugnen.
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HON: For det dr en del som anvinder den att laga mat
1 och baka i och allting, man kan ju anvinda
den, den mikron ir ganska bra man kan ju gora
massor med grejer 1 den, men det har vi ju inte
anviant den till, men nu pa sista tiden har jag
kommit pd att ”ja men katten det gir ju och
grilla 1 den dir ocksd”.

Aven om kvinnorna i dessa hushill tagit stort ansvar
tor att hushalla med energi 1 matlagningen sa kan man
notera att det finns grinser for sidana anstringningar.
Fokus har trots allt varit att servera det man betrak-
tar som eftertraktad mat. I en familj ledde indirekt
kritik pa de bakade produkterna till att bakningen
inom hushallet helt upphorde med minskad energi-
anvindning som foljd.

HAN: Det bakas aldrig. Det borjade med ... hon sluta
baka nir hon skulle baka ... det var ninting som
hette finska pinnar, och jag sa ”vad smd man-
delkubbarna blev.” Si da sluta hon att baka sen.

P3 direkta frigor om vem som svarar f6r matlagning-
en sager man 1 flera hushall att man delar pa denna
syssla. Genom andra undersékningar vet man emel-
lertid att kvinnor dgnar mera tid vid flera tillfallen
under dygnet it matlagning 4n min, vilka oftast del-
tar endast vid middagsmalet (Ellegird, 2004; Ellegird
& Cooper, 2004). Nir vi ber hushillsmedlemmarna
beritta om hur de gir tillviga tor att laga mat pa ett
energisnalt sitt sd 4r det kvinnorna som berittar.

HON: Ink&p av mat och sint det delar vi pd och det dr
liksom outtalat bara. Matlagning ir likadant, det
beror pa vem som ar hemma forst eller si.

Det finns en energimedvetenhet om energistandard
pa kyl och frys nir man koper ny utrustning. D3 ir
det viktigt att beakta energieffektiviteten. Manga
hushall har emellertid gammal utrustning. Det ir
oftast inte aktuellt att kdpa ny utrustning enbart av
energisparskil, vare sig nu eller under den tid Nya
Energivanor varade.

Bland de hushdll som deltog i Eko-Team program-
met har man fortfarande vanor som delvis paverkats
av att man har deltagit 1 studiecirklar. Ndgra hushall
berittar att man rensade bort alla gamla och daliga
kastruller med buckliga bottnar for att pa det sittet
skaffa sig kastruller som inte bidrog till onddigt hog
elforbrukning. Andra hushill minns inte alls sidana
dtgirder. I nigra hushall minns man diskussioner om



52

att koka grot 1 mikrovagsugnen istillet for pa spisen
for att spara energi. I andra hushill, som deltog 1
studiecirklarna, var den frigan inte aktuell eftersom
man inte vill ha ndgon mikrovigsugn. Citatet nedan
kommer frin ett hushill dir man tog fasta pa bud-
skapet inom cirkeln att inte skatfa sig onodigt mianga
apparater. Det budskapet blev f6r dem ett viktigt skil
till att inte skaffa mikrovagsugn.

HON: N3, ingen mikrougn for det tycker inte vi att
vi behover.

HAN: For man spar ju en del energi genom att inte
skaffa sig en massa apparater. Ndr man inte be-
héver dom alltsi.

I andra hushill anvinder man olika typer av utrust-
ning for att varma och tillaga mat. Samtidigt 4r man
medveten om att apparater drar olika mycket el.
Liksom bland hushéllen som deltog 1 de andra kam-
panjerna dr det mest kvinnorna som berittar om
vilken utrustning man anvinder nir man lagar mat
och varfor man gor pa ett bestimt sitt.

Sammanfattningsvis konstaterar vi att 1 de hus-
hill som deltog i Nya Energivanor lade kvinnorna
ned stor moda pa att anpassa matlagningen efter el-
taxan, vilket innebar att de forlade matlagning och
bakning till helgerna. I hushillen som deltagit i de
bida andra interventionsprojekten ir det kvinnorna
som talar om matlagning, iven om man girna siger
att man delar pa den arbetsuppgiften 1 hushéllet. Att
hitta arbetssitt som leder till att man sparar energi i
matlagningen ir mindre betungande f6r kvinnorna
1 hushdll med en fixerad eltaxa. I hushall dir eltaxan
ar differentierad, antingen 6ver dygnets timmar el-
ler olika veckodagar, innebdr nistan alltid ett aktivt
energisparande oligenheter 1 planeringen av sysslor
eller koncentration av arbetsuppgifterna i hemmet.
Sitten att laga mat ir emellertid inte lika starkt pa-
verkat av energisparviljan som nir det giller andra
aktiviteter, tvatt och disk, 1 hushillen.

4.2.5 Underhallning och
information
Underhallning och information omfattar anvindning

av TV, radio, datorer, musikutrustning samt spel och
mobiltelefoner. Det som nimns spontant ar hur man

stanger av och pa samt hur linge man anvinder TV
och datorer samt mobiltelefonladdare. Det ir med
andra ord det egna beteendet som hir ir 1 fokus och
inte alls apparaternas inneboende anvindarvinliga
teknik eller energieffektivitet.

Bland hushallen som bor i lagenheter med direkt-
debitering finns manga hushall som diskuterar va-
nan att stinga av TV:n med strombrytare eller med
fjarrkontroll. De som stinger av med strombrytaren
berémmer sig med att ha den vanan och vet om att
man pa det sittet sparer energi..

HAN: Ja, jag stinger av med knappen, for han tar ju
mycket strém om han stir 1 stand-by.

Hos vissa hushall stinger man av TV:n med strom-
brytaren for att minska brandrisken. Detta beteende
har man av sikerhetsskil och inte som energisparit-
gird vilket dven visats i en tidigare studie (Carlsson-
Kanyama, Lindén & Eriksson, 2003).

HAN: Det finns den funktionen, men det har jag blivit
varnad for, det sa dom pa xxx dir jag kopte den
att pa kvillen sa stinger man av helt. Ska inte ha
den pi virmning. For att dels drar den ju strom
och sen ir det ju brandrisk.

Det finns dock hushall dir en sidan atgird ir otinkbar
eftersom den inkriktar alltfor mycket pd bekvamlig-
heten. Citatet nedan kommer frin en kvinna som vill
ligga 1 singen och se pd TV till dess det ar dags att
somna. Hon tycker att det dr en alltfér stor anstring-
ning att stiga upp for att sla av TV:n med knappen.

HON: Ja, pa kvillen, man ligger och tittar pA TV, man
trycker bara pd fjirrkontrollen, ska man behova
kliva upp och trycka av liksom pa... man ir ju
bekviam som minniska.

Andra hushall forsoker hushilla med el genom att
paverka sina barns anvindning av T'V, datorer och spel.
En kvinna berittar om hur hon forséker fi sina barn
att se samma program pa en TV istillet for pa tva ap-
parater. Hon berittar om det tjat som kravs.

HON: Till exempel, jag hade tvi TV, om...dottrarna,
vill kolla p3 Bollibompa. Kanske xxx ocksa vill
kolla pd Bollibompa. Jag sa: ’sting av den hir och
ni kan kolla tillsammans.” varfor ska tvi...och
samma program, ~ni kan titta pa en”.
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Minga vuxna berittar om hur mycket anstringning
de ligger pa att tjata pa barnen att stinga av TV och
dator. Ju ildre barnen blir desto svdrare blir det att
paverka dem. Det finns tydliga generationsskillnader
inte bara 1 hur minga apparater for underhillning
man har i ett hushall, utan dven hur man anvinder sina
apparater (Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson,
2003). De allra ildsta hushéllen har fi apparater, som
man sitter pa med strombrytare nir man skall titta pa
ett program och stinger av nir man har titta firdigt.
Unga minniskor har bide flera apparater och har
flera av dem pa samtidigt, ofta som bakgrundsmusik
eller bakgrundsunderhallning.

HON: Dina ildre barn, dom stinger, glommer att
stinga av TV:n.

Man funderar dven &ver antalet apparater for infor-
mation och underhallning som man har 1 hushillet.
Alla drar strom.

HON: Si fir vi ligga till alla laddare som ligger pa
ocksd, vi har ju vildigt manga mobiltelefoner, 1
och med att vi, alla har ju varsin mobiltelefon
som 1 stort sett ligger och laddar var och var-
annan dag.

Att minska antalet apparater ir diremot inget man
diskuterar som en mojlig dtgird for att spara energi.
Istallet forsdker man var uppmairksam pa sitt bete-
ende och begrinsa anvindningen pa olika sitt och
med olika grad av framging.

Bland de hushall som deltog i Nya Energivanor var
anvindningen av utrustning for underhéllning och
information inte en sirskilt prioriterad friga under
projektet, delvis dirtor att minga familjer pa den ti-
den projektet pagick hade avsevirt farre apparater an
idag. Idag har flera av familjerna dldre hemmaboende
barn. Man har samlat pa sig ett stort antal datorer och
andra apparater som dr paslagna ofta. Som forilder gar
man efter och slicker och tjatar och konstaterar att
de egna goda vanorna har man inte lyckats Sverfora
till sina barn. Generationsskillnaderna 1 anvindnings-
monster ir synnerligen pitagliga.

HON: Det mirker vi pa barn, barnen, dom ir som
tondringar ir, gir in i ett rum och tinder och
sitter pa radion, TV:n och sd gir dom in 1 nista
rum och s gir vi efter och slicker och slicker
och slicker.
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I andra hushill, som inte har hemmaboende barn
langre, ar anvindandet av datorn och TV:n inte nigot
som man anser bidra sirskilt mycket till den totala
energiforbrukningen. Man betraktar det inte som en
angeligen uppgift att reglera anviandandet av de fi ap-
parater man har. Makarna i hushéllen har ofta samma
normer om hur man hanterar utrustningen. Man har
som vana att stinga av sidant som inte anviands.

Bland de hushdll som deltog i Eko-Energi pro-
grammet var apparatinnehavet under den tid som dessa
cirklar pagick, dvs. sent 90-tal, avsevirt ligre 4n idag.
Vi fir uppfattningen att just handhavandet av TV,
datorer och mobiltelefoner inte var ett stort inslag 1
kampanjen eftersom bara ett hushall har nigot minne
av att fragor kring detta togs upp.Visserligen blev hus-
hillen uppmanade att rikna alla apparater som drog
el under projektet men fi minns ndgot om utrust-
ning fér underhallning och information i anslutning
till detta. Man rekommenderades att gora sig av med
den utrustning som man inte hade behov av. Istillet
uppfor sig hushillen som deltog 1 studiecirklarna mer
som vilka hushall som helst, det vill siga de har olika
vanor nir det giller hur man anvinder apparater for
underhillning och information. Kampanjen har up-
penbarligen inte satt djupa spar nar det giller hur man
anvinder el 1 detta avseende. Har man haft som vana
att stanga av TV:n med knappen fore studiecirkeln
sa har man behillit det beteendet 1 synnerhet bland
de vuxna hushallsmedlemmarna.

HON: Och sen ir det ju samma med datorerna idag,
de stir ju heller inte pa stand-by, utan “sting
ner.”” Och det har vi alltid gjort dven innan jag
borjade inom det hir med energin ocksa, si har
vi alltid gjort pa det viset.

I ndgra hushall vet man med sikerhet varfor man har
skaffat sig en viss vana och det har nistan alltid med
brandsikerhet att gora.

HON: Risken for brand, inte ur energi-, tinker jag inte
riktigt, he, n3, drligt talat 4r det mest fOr att jag,
eh, ja, det ar brandrisken, sd dirfor stinger jag

alltid av den helt.

Bland hushallen som deltog 1 studiecirklarna finner
vi, liksom tidigare, dven hushill som anser att energi-
torbrukningen for apparater som anvinds for under-
hillning och information ir obetydlig jamfort med
manga andra apparater man har 1 hushallet.
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HAN: Ja men de mekaniska apparaterna drar ju inte
sa mycket el.

HON: Men det ir ju inte si miljofarligt tycker jag, som
en diskmaskin.

Citaten ovan kommer fran ett hushall dir kvinna del-
tog 1 en cirkel av miljéintresse, men dir mannen ar
timligen ointresserad av att spara energi. I ett annat
hushall som deltog 1 studiecirklarna 4r mannens asikt
att hogtalarna till ljudanliggningen kan deformeras
om man stanger av elen Over natten, vilket innebir
att detta inte ir ett forhandlingsbart beteende for att
spara energi. Kvinnan 1 hushéllet har inga fakta att sitta
emot det argumentet och far dirtor acceptera att viss
energiforbrukning sker for ett nddvindigt indamal.

Det sammanlagda resultatet av analysen frin
omradet underhillning och information ir att bide
min och kvinnor engagerar sig 1 bade energislosande
och energisparande beteenden. Bida konen anser
att deras barn beter sig pa ett energislosande sitt.
Resultaten fran intervjuerna pekar pa betydelsen av
att uppgradera och dterupprepa energisparkampanjer
1 takt med att energianvindningen 1 hemmet f6rind-
ras inom olika funktionsomraden. Vidare behéver
man tydligare dn vad som tidigare varit nédvindigt
identifiera malgrupper for att se till att ritt infor-
mation och argument for effektiva energibeteenden
nar fram till ritt personer. Sarskilt viktigt ir, utdver
skillnader mellan kvinnor och min, att identifiera
generationer och deras beteenden. Idag har hushill
en helt annan utrustning nir det giller exempelvis
underhillning och information in for 10 ar sedan.
Man behéver dirmed mer information och kunskap
nir det giller anvindandet av den 4n vad man gjorde
da. Utvecklingen har gitt 1 samma riktning nir det
giller andra funktionsomriden.

4.2.6 Hur hushallen skulle spara
energi om den blev dyrare

En avslutande friga i intervjuerna var vilka dtgirder
hushillen ytterligare skulle kunna vidta om energin
blev avsevirt dyrare. Det visade sig di att de flesta
hushillen har svirt att formulera en Svergripande
strategl f6r hur man skulle kunna spara energi om
avgifter for el och annan energi kar med 30-50 %.
De hushall vi intervjuat menar alla att de redan an-

passat sig och samtidigt uttomt de mojligheter till
energisparande som stitt dem till buds.

HAN: Det ir inte si mycket man skulle kunna spara
pa ...

HON:Vi anvinder sa lite...

HON: Det dr nog svart att gora nagot annat.

HON:Vi kan inte gora sd mycket.

En kvinna avvisar varje forsok att spara energi. Hon
anser att hennes komfort skulle sinkas pa ett oaccep-
tabelt sitt. Hon skulle hellre vilja att 6ka sin inkomst,
vilket skulle vara svirt eftersom hon inte forvirvs-
arbetar lingre.

HON: Ja, tjina mer pengar. Eller alternativt di, sitta
iging att snila med allting, fast det kan handla
om 500 eller 1000 kronor om dret for att gi hir
och frysa och inte kunna ta ett varmt bad.

En man som anser att han redan lever mycket en-
ergisnalt skulle bli vansinnig om energipriserna steg
och han blev tvungen att spara mer. D3 skulle han
dgna sig it lobbying fOr att sitta press pa politiker
att sinka elavgifterna. Exemplen visar pd nagra olika
sitt man kan agera.Vissa ir beredda att ompréva sin
konsumtion, men for andra ar det otankbart, vilket
for dem till tankar pa drastiska dtgirder.

Bland hushill som bor 1 ligenhet ir det fram-
forallt anvindningen av smiapparater, belysning och
tvitt dir man kan tinka sig att spara ytterligare. Man
namner vanan att ha smalampor tinda hemma. Detta
skulle man kunna tinka sig att ge avkall pi. Man nim-
ner dven apparater, som man misstinker forbrukar el,
dven nir de inte anvinds, som ett mojligt omrade att
paverka. Detta giller framfor allt olika typer av ut-
rustning f6r underhillning och information.

HAN:Ja, det 4r ju smilamporna. I och for sig, datorerna,
jag tror att om man borjar rikna pd vad dom
forbrukar en dator, men nu har inte jag riknat
pd vad en dator tar.

HON: Si fir vi ligga till alla laddare som ligger pa
ocksd, vi har ju vildigt minga mobiltelefoner, i
och med att vi, alla har ju varsin mobiltelefon
som 1 stort sett ligger och laddar var och varan-
nan dag. S att det blir vil att man fir reducera
det. Ja, men det ir ju det, smalamporna och si
minska med datorerna.
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HAN: Jag skulle vil kanske borja stinga av T'V-appara-
terna om kvillarna, inte lita dom ga.

HON:Ja, precis, jag stinger av med fjarrkontrollen jimt.
Jag skulle vil forsoka att spara om jag kinde att
det var virt det for att fi bo kvar hir s skulle
jag naturligtvis borja att...tinka mig for si att
jag inte har lampor tinda 1 onddan i... Nu ir
det ju tant i hallen till exempel. Det behover
det ju inte vara.

HAN: Ja, alltsd, ja, om det skulle bli klart dyrare, da
kanske dr att man skulle dra ut sladdarna verallt
istallet fOr att sitta den pa vintelage.

HAN: Mysbelysningarna behdver man inte ha, alltid
i alla fall.

Av tonen 1 intervjuerna framgar att de atgirder man
tdreslar innebir en uppofiring, som man girna skul-
le vilja vara utan. Den energianvindning man talar
om ar sd intimt forknippad med bekvimlighet och
livskvalité att det kidnns svart att gora avkall pa den.
Att f3 ha lampor tinda nir man kommer hem eller
1 rum som man inte vistas 1 4r for manga en viktig
trivselfraga. Att byta ut befintliga lampor mot mer
energieftektiva sidana nimns av nigra av de inter-
vjuade, men det dr samtidigt lingt ifrin det forslag
som kommer hogst upp pa agendan.

Andra forslag som ofta férekommer bland hus-
hill 1 ldgenheter dr att tvitta 1 tvittstugan istillet for
1 den egna ligenheten, eftersom elrikningen for den
gemensamma tvittstugan inte betalas av det egna
hushallet, 1 alla fall inte direkt. I hushall dar kvin-
nan tvittar, vilket 4r vanligast, ar det oftast hon som
kommer med forslaget, trots att det innebar storre
arbetsinsats 1 besvir och tid.

HON: D4 ir det tvittmaskin, da far jag ivig den, dd fir
jag ga och tvitta 1 stillet, dit upp.

HON: Vet inte, det finns egentligen inte mycket man
kan gora, det skulle vara att man inte tvittar
hemma, att man gick till tvittstugan jamt da.

Men dven min som diskar och tvittar och kan tinka
sig atgdrder for att minska sin energianviandning ge-
nom beteendeforindringar. Foljande citat kommer
frin en ensamboende man 1 ldgenhet. Han skoter alla
hushillssysslor sjalv.
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HAN: Jag skulle ta, du vet man ser, jag skulle ta en
plastbalja, och sitta 1, sa skulle jag ta det vattnet
och skolja disken 1.

Det ir inte ett generellt monster att kvinnor fore-
slar fler spardtgirder in min, men det ir diremot ett
monster att kvinnor dr mycket aktiva nir det giller
dtgardstorslag. En konversation inom ett hushall visar
pa tydliga konsskillnader 1 benidgenheten att foresla
och acceptera energispardtgirder. Kanske anvinda
tvittstugan mer, siger hon. Men han siger att man
ska inte vara dumsnal. Kanske kora diskmaskinen
bara varannan dag, siger hon. Det kan lukta illa, si-
ger han. Sitta in ligenergilampa dven 1 badrummet,
foreslar hon slutligen. Hir blir hon inte motsagd av
sin make.

[ ett annat hushdll didr kvinnan skoter bade disk
och tvitt kommer varken mannen eller kvinnan pa
nagot annat sitt att spara energi annat in att tvitta 1
tvittstugan. For kvinnan innebir det en pafrestning
eftersom hon har ont i ryggen.

HON: Ja, det skulle ju vara 1 sd fall da, tvittmaskin.
HAN: Ja, det dr det enda man kan spara pa.

Att min och kvinnor kan agera pi olika sitt for att
spara energi nir man bor 1 ligenhet 1 flerbostadshus
ar nigot en kvinna reflekterar 6ver och konstaterar
att kvinnor har storre beredskap att spara dn min.
Skilet anser hon vara att kvinnor bryr sig mindre
om pengar in vad min gor. Denna kvinna var med
1 en studiecirkel av eget miljGintresse.

HON: Ja, det kan jag tinka mig att kvinnor ir mera
d vill spara. Min sparar om det ir att de har ett
hus och ser de dir pengarna och ser att det blir
vinst. Men 1 en ligenhet si kanske man inte gor
sa stora vinster.

Bland hushéllen i1 smahus har man funderingar pa
tekniska 16sningar fOr att ytterligare spara energi om
energipriset hdjs. Det dr framforallt minnen som
har sidana planer, exempelvis genom att installera
tiljstenskamin, virmepump, solceller, isolera bittre
eller byta fonster. En kvinna talar om liknande at-
girder som hon sjilv skulle kunna genomféra. Hon
bor ensam med sina barn i smahus och har ett yrke
som gett henne kunskaper i huskonstruktion och
design. Att bygga om, att anskaffa och projektera ir
utan tvekan minnens ansvar 1 de hushall dir man och
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kvinna lever tillsammans (jfr. Hallin, 1988, 1992). Sa
hir forklarar en man i smahus vems ansvar det skulle
vara att inforskaffa en luftvairmepump ifall energipri-
serna motiverade det.

HAN: Det blir vil 1 stort sett jag som tar tag 1 det och
ringer energiradgivaren och fragar om uppgifter
och den delen, si pratar vi naturligtvis och sen
bestammer vi oss for ska vi ha, eller ska vi inte
ha, ska vi ha en sin eller ... det gor vi.

Ansvaret for projektering av den nya installationen
faller pa mannen, medan beslutet tas gemensamt,
varefter mannen har huvudansvaret for att genom-
tora projektet. Det dr dock lingtifrin sjilvklart att
alla min tycker om eller klarar av att uppfora sig
enligt praktiskt orienterade normer. En man kinner
sig timligen opraktisk. Han bor tillsammans med en
kvinna som ir trislojdslirare och berittar om det di-
lemma som uppstar dd han, som man inte forvintas
veta hur man tvittar, blir omhindertagen av tvitt-
stugans kvinnor, medan han pa byggvarumarknaden
inte kan be om hyjilp utan att verka 16jlig. Paret 16ste
problemen med att byta arbetsuppgifter med varan-
dra sd att hon koper plankor och han tvittar och pa
sa sitt far bada hyilp.

HAN: ... pa byggmarknader och byggvaruhus, att da
ir det jag som forvintas kunna och... min fru
kan komma in och friga om en planka, och
skulle jag friga efter en planka si skulle jag bli
utskrattad, men for henne da si kan byggfolket
springa runt och himta spik och hjilpa till och
sadir och liksom: ”Sa hir ska vi hjilpa dig lilla
gumman.” Och det roliga ir di att jag har ingen
som helst teknisk utbildning, men min fru ir
utbildad trislojdslirare 1 botten, si da bytte vi
sadir, att da fick hon gi pa byggmarknader och
jag gick och skotte tvitten dir borta, och da fick
bida den hjilp som vi tyckte att vi egentligen
ville ha, blev vil behandlade pa ritt sitt.

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att det finns
ett kdnsmonster nir det giller ansvar for ombyggna-
tion och installation for en framtida energibesparing.
Detta ir forst och fraimst minnens ansvar och normen
ir stark. Nir det giller atgirder som sparar energi
genom ett forindrat beteende kommer bade min
och kvinnor med forslag. Kvinnornas forslag berér
framfor allt de egna verksamhetsomridena, tvitt och
disk. Hir 4r man beredd att omprova sitt beteende

for att spara 4n mer energi. Det mest utmirkande for
intervjusvaren infor framtida energiprishdjningar ir
dock att minga hushill 4r radvilla och har lig be-
redskap. Detta visar pd betydelsen av att ge stod it
hushall som vill spara energi och samtidigt konkreta
rad om hur mycket man kan spara pa olika atgirder.
Energisparriden behover 1 sidan information bade
vara konkreta, praktiska att genomfdra och relateras
till pa vilket sitt den dagliga komforten skulle paver-
kas (Karlsson & Kardborn, 1996; Uitdenbogerd et al.
1998). Att exempelvis slicka lampor i storre utstrick-
ning ir en itgird som manga hushaill 1 ligenhet kan
tinka sig att genomfora. Dessa hushall behover dven
fi information om besparingspotentialen 1 en sidan
dtgard for att kunna bedéma virde av sina anstrang-
ningar vid en ny energisparkampanj.
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5.

Slutsatser

I denna studie har vi bide presenterat befintlig forsk-
ning av relevans for energi och beteende samt tagit
fram och analyserat nytt empiriskt material. Det 6ver-
gripande milet var att kartligga och analysera hur
mins och kvinnors vardagsliv torindras dd de deltar
1 olika typer av energibesparingsprojekt, med hinsyn
till arbetsuppgifter, ansvarfordelning och energief-
tektivt beteende. Ett annat mal var att analysera hur
tidsanvindning och arbetsborda fordelas mellan man
och kvinnor nir man deltar 1 sidana projekt samt hur
instillningen till energisparande foriandras eller bestar.
Ett tredje mal har varit att undersdka forindringar
1 vardagslivets sysslor for min och kvinnor nir man
deltar i energisparkampanjer, huruvida det bildas nya
monster fOr ansvarstagande 1 hemmet som innebir att
den traditionella uppdelningen i manliga och kvinn-
liga sfarer luckras upp. Den viktigaste metoden for att
nd dessa mal var att intervjuade hushall som deltagit
1 tre olika typer av kampanjer kring energieftekti-
visering. | en kampanj fick man enbart information
(Eko-Team verksamheten), 1 en annan kampanj fick
man tillging till utrustning som mitte och debite-
rade all typ av energiforbrukning (direktdebitering
av virme och varmvatten), och i en tredje kampan;
fick man bade information och utrustning for att
tolja den egna forbrukningen (Nya Energivanor).Vi
kommit fram till f6ljande slutsatser:

Betriftande energieffektivt befeende finner vi att
hushall som deltog 1 de tre kampanjerna visar sig ha
genomfort betydande anpassningsatgirder. Minga
hushall har olika beteendeprofil fore och efter inter-
ventionerna, enligt vad de sjilva beskriver. Att dessa
beteendeforindringar lett till energibesparingar visar
de kvantitativa mitningar av energitorbrukningen
som gjorts inom alla de tre typerna av projekt/kam-
panjer som vi studerat. Beteendeprofilerna styrs bade
av bakomliggande faktorer sisom boendeformen,
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dvs. om man bor 1 smihus eller 1 ligenhet, och av de
styrmedel som anvints 1 kampanjen, dvs. information
eller teknisk utrustning eller en kombination samt
av det monster for arbetsfordelning inom hemmet
som redan finns 1 hushillet. Exempel pa beteenden
som blivit vanligare efter interventionen 4r att sinka
inomhustemperaturen, att avsta frin att torka klider
med tillskottsenergi, att undvika bad, att slicka lam-
por och att skafta energisparlampor, att laga mat och
diska vid tidpunkter under dygnet da eltaxan ir lig
eller att bygga om huset for att uppna bittre energief-
tektivitet. Det finns med andra ord ett gott underlag
for att siga att alla de tre kampanjer som vi studerat
har lett till forindrat beteende, dock 1 olika hog grad
och pa olika sitt. Inom Eko-Team hushallen gjorde
man tex. ingen anpassning av inomhustemperaturen
och 1 detta program erbjods heller ingen utrustning
for att underldtta detta. Exemplet visar pa hur de an-
vinda styrmedlen sitter begrisningar for vilka be-
teendeforindringar som kan anses vara rimliga och
moijliga att genomfora.

De arbetsuppgifter och den ansvarsfordelning som ar
nodvindig for att Andra beteende 1 hushillet forutsit-
ter ofta att kvinnor tar pi sig arbetsuppgifter inom
de omraden som de av tradition har ansvar for, t.ex.
matlagning, tvitt och disk. Det dr arbetsuppgifter som
forkommer dagligen 1 hemmet, ofta vid flera tillfil-
len. Min tar ofta samma ansvar for beteendeférind-
ringar inom traditionellt manliga sfirer i hemmet, dvs.
ombyggnad, reparationer och vedanskaffning. Det 4r
arbetsuppgifter som ir tunga och intensiva, men f6-
rekommer mera sillan. Dessa observationer stimmer
vil 6verens med tidigare genomford forskning om
energisparande dir man visat att min tar ansvar for
de tekniska delarna av energieffektivisering, medan
kvinnorna sparar energi genom att forindra sitt bete-
ende. I dessa studier hade kvinnorna dven ansvar for
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att ldra ut energieftektivt beteende till barnen. Detta
ansvar delas av bide min och kvinnor 1 vir svenska
studie.Vi finner att kvinnor 6verlag dr mer aktiva 4n
min nir det giller att hitta nya sitt att spara energi
inom de omriden dir detta kan genomforas med ett
indrat beteende. Kvinnor verkar 4ven vara snabbare
med att ta pa sig ansvar dn min inom sidana omra-
den. Det dr diremot vanligt att min som resonerar
i termer av om- och tillbyggnader. Hir uppfattar
minnen sig som ytterst ansvariga, sarskilt om man
bor i smahus. Bor man i ligenhet faller detta ansvar
bort eftersom den uppgiften ligger hos hyresvirden
eller fastighetsigaren. Ingen man som bor 1 ligenhet
har 1 var undersdkning ens nimnt mgjligheten att
paverka fastighetsigaren till att isolera bittre eller att
byta till energieftektiva fonster.

Av de intervjuer som vi genomfort kan vi kon-
statera att arbetsbordan tor kvinnor och min di man
genomfor energibesparingar 1 hemmet kan oka.
Betydande 6kning av arbetsbordan fann vi exempel
pd bland vissa hushall i smahus. Det nya energibe-
teendet innebar bland annat en indrad dygnsrytm
for kvinnor 1 hushdll med difterentierad eltaxa. Man
bakar och tvittar numera sent pa kvillar och under
helger och undviker att torka tvitt med tillskotts-
energi. Tidsanvindningen toraindrades ocksd och det
var enligt kvinnorna en fullt acceptabel konsekvens.
Bland hushill i lagenhet kan en energibesparingsin-
sats innebira att kvinnan fir 6kad arbetsborda genom
att utnyttja den gemensamma tvittstugan oftare in
tvattmaskinen 1 ligenheten, vilket betyder att hon
far bira tvittkorgar lingre stricka. Aven minnens
arbetsborda kan 6ka och framfor allt f6r dem som
bor 1 smahus. Férindringar som for med sig att an-
nat brinsle for uppvirmning maste anskattas blir det
mannens uppgift. Man kan ocksa konstatera att tids-
anvindningen kan minska genom att man viljer att
duscha 1 stillet for att bada. Det dr framforallt midn
som viljer att avsta fran badkarsbad, medan kvinnor
utover att duscha dven vill ha méjlighet till badkars-
bad nigon ging da och di. Nir det giller att formedla
ett energieffektivt beteende till barnen sa ar det en
uppgift for bade min och kvinnor i de flesta hushall.
Barnen och sirskilt ungdomarna duschar ofta och
linge, samt liter TV och datorer std paslagna, vilket
forildrarna uppfattar som sléseri med bade vatten och
energi. Generationsskillnader inom ett och samma
hushill ar sirskilt patagliga nir det giller duschning,
samt information och underhallning.

Resultaten kring vardagslivets forindringar visar

att det krivs storre en storre anpassning fran kvinnor
in frin min nir man sinker inomhustemperaturen.
Kvinnorna menar att man fryser oftare och fir an-
passa sin klidsel och rorelsemonster nir temperatu-
ren sinks nagra grader. Likasd krivs storre anpassning
av kvinnor in av main att sluta bada i badkar, efter-
som kvinnor 1 storre utstrickning siger att de be-
hover bada t6r att ma bra. Det finns dven tecken pa
att vardagslivet forindras pa ett konsneutralt sitt da
man sparar energi hemma. Att reglera inomhustem-
peraturen och lisa av den display som visar energi-
forbrukningen ar nigot som biade man och kvinnor
intresserar sig for och gor. Att slicka lampor 1 rum
som inte anvands 4r samt att stinga av apparater for
underhillning och information med knappen ir
andra atgirder som verkar vara konsneutrala. Dessa
exempel visar pa att vardagslivet forandras nir arbets-
uppgifter tillkommer for att man skall sparar energi.
Samtidigt bildas nya monster for ansvarstagande. Hur
dessa monster utformas hinger samman med bade
boendeform och hur arbetstérdelningen inom hus-
hillet sett ut tore kampanjen man deltagit 1. D3 helt
nya arbetsuppgifter tillkommer, som exempelvis att
sitta ned virmen da man gir ut, ir det inte sjalvklart
hur uppgiften térdelas mellan man och kvinna. D3
arbetsuppgifter uppkommer inom sfirer dir ansvars-
fordelningen redan ir tydlig dr det mer sjilvklart att
beteendemonster man redan har fortsitter pa samma
satt som forut. Det dr orealistiskt att tro att min som
tidigare tagit lite ansvar fOor tvitt och disk skulle ta
ett storre ansvar for detta efter en energisparkampanj.
Lika orealistiskt dr det att kvinnor 1 hushall dar man-
nen star for det tekniska kunnandet skulle ta Sver
bade det tekniska intresset och det praktiska arbetet,
som exempelvis att hugga den nédvindiga veden till
kaminen.Vi vill dock poingtera att det finns hushall
dir min och kvinnor bor tillsammans och dir den
invanda arbetsfordelningen inte foljer strikt typiskt
manliga eller kvinnliga beteendemonster. I de hushall
som bara bestir av en person blir det med nédvin-
dighet sd att bade min och kvinnor skéter alla typer
av sysslor 1 hemmet.

Nir det giller fragestillningen om instdllningen
till energisparande fordndras eller bestdr nir man deltar 1
interventionsprojekt, kan vi konstatera att det bland
hushillen som deltog i projektet Nya Energivanor
fortfarande finns en uppfattning att komforten inte
forindrades trots att man minskade elforbrukningen
och dven idag har man kvar nigra av de vanor man
indrade under projektets ging. Man saknar den
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mitutrustning som gjorde att energiforbrukningen
tor olika aktiviteter kunde f6ljas upp. Man blev van
vid att anvinda mitning som uppfoljning av egna
energispartgirder. Hir finns inga konsskillnader i
vare sig instillning eller beteenden. Viljan att folja
sin energiforbrukning ir fortsatt hog bland de flesta.
Bland hushillen som deltog 1 Eko-Team verksam-
heten ir det diremot tydligt att det dr enbart bland
de hushill som upplevde ett stort engagemang som
viljan att fortsitta med ett sparbeteende ir hog. Hir
har resurshushallning blivit en del av livsstilen, vilket
till och med uppfattas som en livsuppgift. Den typ av
kampanj som Eko-Team verksamheten representerar,
dvs. kunskapsuppbyggnad genom information och
miljo- och resurshushallningsargument, kriver ett
starkt, ibland till och med kinslomaissigt, engagemang
for att viljan att energispara skall finnas kvar manga
ar efter kampanjens slut. Till sadana kampanjer dras
frimst kvinnor. De fir sedan den dubbla uppgiften
att dvertyga man och barn om betydelsen 1 att spara
energi och samtidigt genomfora relevanta beteende-
forandringar 1 vardagslivet.

Avslutningsvis konstaterar vi att det, inom de
projekt och kampanjer som vi studerat, finns enstaka
hushall som aktivt avvisar alla torsok att spara energi.
Den forhandsinstillning man har gor att man ocksa
ar okinslig for de typer av styrmedel som anvints 1
kampanjerna. Sddana hushill betalar mer for att {3
ha kvar sitt beteende. Andra siger sig vara beredda
att engagera sig politiskt for att piverka energipoli-
tiken 1 stort. Ndgra har sd svart att hantera den reg-
lerteknik som erbjuds att de fOredrar att avstd frin
dtgarder. Den sistnimnda gruppen boér man speciellt
uppmirksamma vid framtida kampanjer sa att bide
information och teknisk utrustning anpassas till kun-
dens forutsittningar. Manga hushill skulle dessutom
behdva mera kunskap och rid om vilka ytterligare
beteendeforindringar man kan genomfora for att ef-
fektivisera sin energiforbrukning ytterligare.
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BILAGA 1

Kort om Global Action Plan (GAP)

Text skriven av Alexander Mehlman inom ramen for projekt Férandringar
i kvinnors och méns vardagsliv vid energihushallning i bostaden

GAP grundades 1989 1 USA kring konstaterandet att
vdra konsumtionsvanor — var livsstil 1 de industrialise-
rade linderna —4r en avgdrande orsak till den 6kande
miljobelastningen och eftekterna dirav.

Om vi manniskor siledes 4r en del av ‘proble-
met’, ir vi ocksd per definition en del av 16sningen.
Under devisen Helping individuals to live more sus-
tainable lives at home, school and in the workplace
utvecklade de The Household EcoTeam Workbook,
forlagan till EkoTeam-programmet i Sverige och
motsvarande 1 dussintalet linder.

De nationella GAP-organisationerna ir organi-
satoriskt och finansiellt fristiende. I Sverige ar GAP
en ideell forening som verkar genom konsult-koope-
rativet Fenixgruppen med site i Stockholm. Dirifran
sker ocksd den internationella samordningen av kun-
skaps- och utvecklingsutbyte mellan linderna samt
introduktion av nya linder till GAP-gruppen.

Begreppet Empowerment

“Empowerment” dr ett uttryck som vill beskriva en
process dir minniskor blir mer och mer medvetna
om sina vanor och tankemonster, upptiacker fler per-
sonliga val och dirigenom blir mer handlingskraftiga
—aven (men inte enbart) som konsumenter.

Empowerment kan ocksa beskrivas som ett till-
stand reflekterande bilden av mig sjilv som aktor 1
mitt liv eller i en specifik frigestillning, t ex miljo-
frigor; kan jag paverka eller ir jag ett ofter for om-
stindigheter jag inte rar pa?

Som process kan Empowerment beskrivas som
en forflyttning pa en skala mellan vanmakt och egen-
makt. I EkoTeam-programmet 4ar processen inbyggd

1 pedagogiken ungefir sihir;

1) jag kommer till ett EkoTeam for att jag bryr
mig, jag triffar andra som bryr sig och upp-
ticker att jag inte 4r ensam 1 mitt bryende. 2)
EkoTeamet syftar till f6rindring, jag behover
dirfor, och soker upp, specifik kunskap for att
genomfora forandringar jag bestimt mig for. 3)
jag genomfdr forindringarna.

Om jag genom feedback fir se att min for-
indring var effektiv (spelar roll), klarar jag att
oka sfiren jag bryr mig inom. Eftersom virlden
inte ir perfekt, uppstir di mer forindringsbe-
hov som leder till mer kunskapssékande som
gOr att jag kan genomfora de nya for-andring-
arna som genom feedback leder till... osv.

Under goda omstindigheter startar en
sjalvforstirkande spiral dir jag med-vetet infor
nya vanor samtidigt som min formaga att bry
mig Skar, med resultat att jag steg for steg for-
indrar mina vardagsvanor mot en mer och mer
héllbar livsstil — en forflyttning frin vanmakt
mot egenmakt.

Jag wiker
Kumskap

E‘
)
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Nigra saker att notera i den schematiska em-
powermentfiguren: 1) Starten eller ingingen
till processen 4r antingen “Jag bryr mig” eller
“Jag agerar”. Minst effektiv som ingang 4r kun-
skap/information eftersom den ir behovsstyrd
och specifik. Jamfor starten pa en traditionell
kampanj eller ansats till opinionspaverkan, som
ofta dr just — information/kunskap. Den for-
vintade kedjan av hindelser ir att information
leder till kunskap som leder till forindrade vir-
deringar som leder till f6rindrat beteende — en
modell som passar vil 1 ett linjart tankemons-
ter och som stdr 1 bjart kontrast till empower-
mentmodellen.

2) Kunskapssokandet ir aktivt och behovsstyrt
— till skillnad fran “att gd pa kurs”. Snarare in
kursprogram och lirare behovs handledning

och handledare.

3) Feedback eller resultatet av handlingarna hor
primirt hemma 1 individens och gruppens
sjalvtorstirkningsprocess. Samtidigt ar detta (vi
gjorde nagot och det funkar!) vad som behovs
for att locka fler personer att delta 1 dansen.
Vil publicerade resultat (frin t ex EkoTeam-
programmet) ir en av nycklarna i den norm-
forskjutningsprocess som beskrivs 1 ”Social
Diftusion Theory”?, en anvindbar modell for
en omstillning till ett hallbarare samhille.

EkoTeam-programmet

Format

Programmet dr utformat som en studiecirkel dir del-
tagarna triffas dtta eller nio ginger under en termin
med EkoTeam-boken?® som studiematerial. Fokus
ar resurshushallning och sex teman utgdr grunden:
sopor, vatten- och energianvindning, res- och in-
kopsvanor samt ringar pa vattnet.

[ programmet, som 4ar handlings- och resultatin-
riktat, viljer deltagarna aktivt forindringar de dmnar
infora (eller inte) hemma, 1 resp. tema och hyilps at
att hitta en rimlig ambitions-niva. Temaomradena
och EkoTeam-bokens handlingsforslag ir valda sa,
att troskeln till handling ir lig och inbjuder till att
prova och experimentera.
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Roller och stodsystem

Varje deltagare viljer ett tema att vara temaledare
for- Uppgiften ir att vara inspiratdr och fokus for
temat, snarare in ‘expert’. Temaledaren har ocksi
nigra “operativa’ uppgifter. Den viktigaste ar att no-
tera vilka dtaganden deltagarna gor for tiden mellan
triffarna, att halla fokus och stimma av/hjilpa vid
problem vid nista traft.

Till sitt t6rfogande har temaledarna handleda-
ren som fatt en sarskild utbildning och ansvarar for
startmotet, Ringar pa vattnet-motet samt informa-
tionsmoten for av-yngling till nya EkoTeam. I 6vrigt
ar handledarens uppgift att vara tillginglig som resurs
och stod for temaledaren och se Gvriga deltagarna.
Handledaren har ocksi som uppgift att kontakta te-
maledaren infor varje tema-triff och stimma av resp.
stotta vid svarigheter.

2. Diffusion of Innovations, Everett M Rogers, 1983, The Free Press

3. EkoTeam — Ta makten dver miljéutvecklingen!
Bestdllningsnummer: 4837-X,
Bilda forlag (fd. Brevskolan), 08—709 o500
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Resultat och feedback

En hornsten 1 programmet ir feedbacksystemet. Det
bestdr av tre delar:

* kvantitativ feedback — sparade resurser (kg och

liter, kWh etc.)

* kvalitativ feedback — nya eller fordjupade mil-
jovanor, vilka och hur mycket pa en skala 1-5

* hinder — yttre omstindigheter som stdr 1 vigen
for fortsatt modifiering av livsstilen

Formuliret Hemmets Miljdinventering (EkoTeam-
boken, sidan 104) anvinds for detta. P3 startmotet
fyller deltagarna 1 relevanta delar, mellan startmo-
tet och sop-triffen miter deltagarna fore-liget i alla
teman och noterar pa formuliret. Hela proceduren
upprepas mellan inkopstriften och Ringar pa vattnet,
efter-liget och differenser noteras.

Varje hushdll fir sa en aterkoppling till vilken
effekt deltagarnas forindringar redan fitt.

P4 Ringar pa vattnet-triffarna ges tillfille att
reflektera Gver det gjorda arbetet, vad det lett till for
resultat och vad enskilda eller gruppen eventuellt
kinner for att gi vidare med.

Ett handlingsforslag 1 detta kapitlet dr att organi-
sera en informationstriff eller flera for att beritta tor
och inspirera fler att gi med 1 ett EkoTeam.

Ett annat forslag 4r att ordna en fest och fira vad
teamet dstadkommit :-)

Teoribildning och beteendeforskning

Nirdemokrati, boinflytande, medbestimmande, kvar-
tersutveckling, delaktighet, partnerskap. ..  ena sidan.
Och konsumentbeteende, beteendeforindringar, livs-
stil, livskvalité ... 4 den andra. Mianga ir begreppen
som forsoker tinga en central sanning 1 Agenda 21
och annat som handlar om hallbar utveckling: att en
héllbar framtid beror inte bara pd myndigheter och
inte bara pd niringslivet utan dven pa aktiva insatser
frin medborgare och konsumenter.

Det har hint mycket pa de 30 dren som gatt
sedan Tillvixtens grinser lanserade tanken att vir

livsmilj6 hotas av vara egna handlingar. Nu talar vi
mindre om “naturen” och “miljén”, mera om sivil
ekologisk som socio-ekonomisk hillbarhet .

For den som tar initiativet till eller vill driva en
samhillsutvecklingsprocess ligger utmaningen 1 att
undvika styrning som doédar andras initiativ och in-
tresse — utan att lamna 6ver hela ansvaret pad minnis-
kor som kanske saknar sivil erfarenhet som metoder
och kunskaper for att axla det. Utmaningen ir den-
samma oavsett om initiativtagaren ar en myndighet,
en ideell forening, en bostadsrittforening eller nigon
annan formell eller informell grupp.

Det som finns mellan ytterligheterna kallas ib-
land for “enablement” eller “empowerment”. I be-
greppen ingdr fasta ramar och begripliga processer,
kopplade till en stor frihet vad giller innehill. Mer
svarfingat 4r behovet av ett hillbart ledarskap: pro-
cessledare som kan konsten att locka fram snarare
in att skjuta pa.

Vad giller fasta ramar 4r det viktigt att redan frin
borjan klargora var grinserna gir — de ekonomiska sa-
vil som planmissiga . Kan t ex stadsplanen ifragasittas
eller ligger den fast oavsett vad de boende kommer
fram till? Kan myndigheterna resp. bostadsforvaltarna
acceptera 16sningar som missgynnar nagra av de bo-
ende eller finns det forvintningar pd samforstands-
16sningar? Ar bostadsforvaltaren intresserad av forslag
om Okad sjilvforvaltning? Finns det ambitioner vad
giller miljohansyn vid ombyggnad och reparation?
Otydlighet i sidana frigor leder oftast till besvikelse
och ilska snarare in utveckling.

Vad giller begripliga processer s bygger fram-
gangsrika sidana pd “empowerment”’-principer. De
ir ofta mycket strukturerade, men styr mycket lite
i fraga om innehall. I Kalmarprojektet svarade inne-
hillet vid t ex stormdten (idémoten) ingalunda mot
projektledarens forvintningar — ett gott tecken och
samtidigt en utmaning for ledarskapet.

Samtidigt dr utvecklingsprocesserna inte helt
virderingsfria. Utover de begrinsningar och avgrins-
ningar som behover fortydligas si finns en forvint-
ning eller térhoppning att processerna ska leda till
ett mer hallbart samhille och inte tvirtom.

4.G. Gardner & P.Stern, Environmental Problems and Human Behavior,1996, Allyn & Bacon

5. M. Mehlmann, On participatory processes, report to EU project It Takes Two, May 2001 (manus)

6. M. Kinsley, Economic Renewal, 1997, Rocky Mountain Institute

7.A. & M. Mehlmann, Kvartersutveckling, 1999, GAP Sverige
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GAP-ansatsen borjar dirfor med att engagera indivi-
der i en personlig forindringsprocess, t ex EkoTeam,
som Sppnar mojligheterna for deltagarna att bli mer
medvetna 1 sina vardagliga beslut innan de tar itu
med bredare frigor. Aterigen ir formen strikt medan
innehillet 4r fritt.

Forskning

Om huvudsyftet med EkoTeam och liknande pro-
gram dr “empowerment”’, d v s att hoja deltagarnas
uppfattning om sig sjilva som aktorer och hjilpa dem
fatta medvetna beslut, s 4r de faktiska miljoeffekterna
att betrakta som en bonus. Men de ir ju dven viktiga
ur ett annat perspektiv, nimligen som underlag for
den insikt som kan leda till hillbara beslut 1 samhills-
utvecklings-processen.

Hogskolan 1 Kalmar har piborjat en studie av de
forstnimnda effekterna men in si linge ir de endast
anekdotiskt dokumenterade, t ex 1 projektledarens
betraktelser.

Vad giller de fysiska eftekter ir dock flerarig
forskning 1 Nederlinderna tillginglig®. Den visar
att:

* Eko’leam-programmet leder till pitagliga bespa-
ringar inom omradena el, uppvirmning, vatten,
sopor och fordonsbrinsle

* deltagande hushall forindrar sina vardagsvanor
pa ett bestdende sitt

* forindringarna tva ar efter avslutat EkoTeam-
program fortsitter att Gka

Det finns stora forskningsmojligheter inom bete-
endeveteskapen . Samtidigt finns redan tillrickligt
mycket gjort for att mera systematiskt kunna for-
bittra och anvinda “empowering” metoder for att
underlitta en hillbar samhillsutveckling

UPPMATTA RESULTAT
AV DELTAGARE |
EKOTEAMPROGRAMMET

Resultatrapporter fran
EkoTeamen i Norrliden
(Det foljande dr hamtat fran ett projekti “miljonpro-
gramsoradet” Norrliden 1 Kalmar 1 slutet av 19990~

talet. Hela rapporten kan hiamtas pd http://www.
winwin.se/doc)

Teamen rapporterar resultat av tre typer i ’Hemmets
Miljoinventering’.
Kvantitativa forindringar — uppmitta bespa-
ringar
Kvalitativa forindringar — livsstil

Hinder {6r fortsatt forindring

Kvantitativa resultat
— uppmatta besparingar

DELTAGARUPPGIFTER

Antal EkoTeam 12
Antal deltagande hushall 85
Antal personer i deltagande hushall 117
Antal inlamnade slutrapporter 56

8.H.J. Staats, P Harland, Long term effects of the EkoTeam program in the Netherlands, Leiden University, E&M/R-97/69

9. M. Mehlmann m fl, Report from an international research meeting,1996, Naturvardsverket

10. B.Wiman & L. Pettersson (red), 1999 Arrhenius Seminar, Hogskolan i Kalmar
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Matningen ar gjord under en vecka, forst vid start, sedan igen i
slutet av programmet, enligt instruktioner i EkoTeam-boken.

Srirt i

Uppmiitta viirden Antal Sverige
Tema Fiire! Efter’ Diff %
Sopor kg | 30 11368 [101,6  |352 25,7 |45
Vatten liter 3l 1267684 20730 (60384 (226 |21
| Hushdlls-el kWh (17 680  |598 |82 1zt |9
Bensin liter |12 165 | 159 6 3.6 18
Antal
muljdmiirkia
varor 16 (6 117 al 43.6 -
Kommentarer till tabellen
1”Fore” och "efter”-vardena ar kvantiteter per vecka.
2"Antal pers” r det totala antal personer i hushallen som gjort matningar i respektive tema.
3”Snitt i Sverige” ar snittbesparingen hos 534 EkoTeam i hela landet.
KVALITATIVA FORANDRINGAR Genomsnittligt antal nya
~ ANDRADE VARDAGSVANOR vanor i Norrliden 9:2
OCH LIVSSTIL Genomesnittligt antal nya
vanor i Sverige! 4,2
Vid EkoTeamens starttriff och sedan vid den sista  Genomsnittligt antal nya
traften fyller deltagarna i Hemmets Miljinventering,  \5nor i Holland? 21,0

(se EkoTeam-boken sidan 104) en enkit dar delta-
garna pa en skala 1-5 anger var de befinner sig vi-
savi ett antal miljobeteenden (nedan) — och hur de
forflyttat sig under EkoTeamets ging.

Av de 56 deltagande hushillen som limnade

in slutrapporter, redovisade 20 hushall forindringar,
dvs. fyllde 1 enkidten sivil 1 borjan som 1 slutet av
EkoTeam-programmet. 36% av deltagarna rappor-
terar alltsd nigon eller flera vaneforindringar, resten
har endast redovisat startliget. Om det senare bety-
der att de inte forindrat sina vanor pi nigon punkt,
eller om det beror pa bristande instruktion om ifyl-
landet vet vi inte.
Antalet modifierade beteenden dr ett intressant index
tor beteendeférindringsprogram. Dirfér har GAP
tagit fram nigra nyckeltal frin EkoTeamdeltagare i
olika sammanhang:

1 Statistik fran drygt 500 EkoTeam i hela landet

2 Enligt en longitudinell studie utford av universitet i
Leiden, Holland. Se ocksa sidan 66, "Forskning”

Vilka var da de nya vanor som infordes eller befintliga
vanor som forstirktes 1 Norrliden? For att {3 fram de
statistiskt mest signifikanta forandringarna gjorde vi
ett index enligt formeln

(snittvirde efter - snittvirde fore) * antal rapporte-

rande hushall

alltsa storsta forindring hos flest hushall.
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Nedan redovisas 10-i topp listan:
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Yallen | Laber vallivel o etbent i ik anvander et .H | 1 | 211 | | | | ]. = | 1 | | :. 1. ] | (£
Sopor | Unadyviker arifdor med [Srpackn. som e kan 1315 Li 1 Gl3|4 16
Sopot III.u med en Bvgkasse nll affaren I"-'I i |2 "-I 1 | 1.9 . [{h]213]2]3.4 . i
[Energn | Slicker lampor 1 iomums rum [&{1({4)0] | |2 [ ] 14(2143 |14
| SO | Lammnnr in sorterada RO tll alervinnLg |6 | L] | . | 1 | .: | 1] 114,2 | I3
{Sopor | Ser bl a1 gamia Klider Bommer fill aovimdmng EIR 118 | | [2j2]2]|4 |13
Sopor | Lagger fram trasign saker {or reparshon pa synlig 7131301 L7 1| 1]2 26 |13
| | plaits | | I
[Sopor | Ger bort/siljer saker som inte liingre anvimds [612]1]3] | |32 [ [1]2]3]43 |13
Enerz | Vidrar snablbl och effeldivi | 5 | 1 5 ] - 10 {ajaq |12
_3*;-.'-]'-1'-| | Tar b < r:||I|F.| s biksta =it _r': | :_ 1 |_ a2l | 1B | | 1 1_ .5 | 11
Vatten | Duschar kortare an 5 nonuter per giog 11313 29 (B11741113.7 (10
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