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Sammanfattning

I och med klimatférédndringen kommer virmebdoljorna att bli vanligare och lédngre
och darfor behdver samhillet forbereda sig pé att hantera dem. I denna rapport
gor vi en litteraturgenomgéng av vad som skrivits om effekterna av varmebdljor i
Sverige. Vi gor dven en inventering av vad lokalpressen i Skédne och Milardalen
skrev om effekterna av den virmebdlja som intréffade i juli 2010.

I rapporten definierar vi en virmebolja som medeldygnstemperatur 6ver 22—23
grader under minst tva dygn. Enligt den definitionen hade néstan samtliga orter i
Skane och Milardalen en virmebdélja i juli 2010. Definitionen dr framtagen av
Statens folkhélsoinstitut och bygger pa att dodligheten 1 Sverige okar kraftigt vid
denna temperaturgréns.

Litteraturgenomgéngen visar att kunskapen om hur en virmeboélja paverkar det
svenska samhéllet ar relativt liten och att det framfor allt &r sedan &r 2007 som
dmnet studerats, dé i ljuset av klimatforandringen.

Inventeringen av lokalpress visar att virmen péverkar verksamheten i flera olika
samhillsviktiga sektorer sdsom vard och omsorg, transporter, livsmedel,
kommunalteknisk forsorjning samt inre skydd och sdkerhet. Exempel pé effekter
ar fler uttorkade patienter pa sjukhus och vardcentraler, brukare pa dldreboenden
som mar daligt, trott personal, besvirliga flygfian och parasiter, solkurvor pa rils,
Overhettade bussar med trétta chaufforer, brist pa vatten inom jordbruket, kor
som inte mjolkar lika mycket som vanligt, livsmedel som inte haller mattet,
bréinder, stolder och brist pa dricksvatten. Men dven positiva effekter noteras for
vissa aktorer t.ex. flaktforséljare, kajakuthyrare och glassforséljare.

Avslutningsvis pekar vi ut en rad nya studieomraden, sasom vad olika
verksamhetsutdvare lart sig av virmeboljan 2010, hur en kostnadsnyttoanalys
skulle kunna anvéndas for att se 6ver relevansen i de nu géllande rdden om
varme i bostdder och lokaler, i vilken man olika delar av néringslivet kan komma
att dra fordel av varmebdljor samt hur virme kan vara ett sdkerhetsproblem.

Nyckelord: Varmebdlja, effekter, mediainventering, klimatforandring,
anpassning.



FOI-R--3150--SE

Summary

With climate change heat waves will become more common and longer and
therefore society needs to prepare itself on handling them. In this report we do a
literature review of what has been written about the impacts of heat waves in
Sweden and we also do an inventory of what local press in Skdne and Mélardalen
wrote about the impacts of the heat wave that occurred in July 2010.

In the report a definition of heat waves as an average daily temperature
exceeding 22-23 degrees during more than two consecutive days is used which is
based on health impacts in Sweden and it is established that almost all towns in
Skéne and Mélardalen had a heat wave in July 2010. The literature review shows
that the knowledge about the impacts of heat waves on the Swedish society is
relatively small and above all the matter has been studied since 2007 and then in
the light of the climate change. The inventory of local press shows that the heat
influences the activity in several different sectors important to the society such as
care, transports, foodstuffs, municipal technical maintenance and internal
protection and security. Examples of impacts are more dehydrated patients in
hospitals and health care centres, residents in elderly care homes that feel ill at
ease, tired personnel, troublesome bugs and parasites, sun curves on rail,
overheated buses with tired drivers, lack of waters within the agriculture, cows
that do not milk as usual, foodstuffs that do not hold the measure, lack of
drinking waters, fires and thefts. But also positive impacts are noted for certain
operators e.g. fan and ice cream sellers and those who rent canoes.

We also point out a row of new study areas such as following up what various
practitioners learnt from the heat wave 2010, how a cost benefit analysis could be
used in order to oversee the relevance of the current advice about heat in rooms
and premises, to what extent different divides of the business community can
deduct advantages of heat waves and continued studies about heat as a security
problem.

Keywords: Heatwave, impacts, mediatrawl, climate change, adaptation
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1 Inledning och syfte

Klimatforiandringen dr ett faktum och innebér bland annat att vi fir mer extremt
véder, till exempel ldngre och allvarligare virmeperioder eller virmeboljor, mer
extrem nederbord och ldngre perioder med torka. I Sverige har vi dnnu sé lange
knappast uppmarksammat just virmebdljor som ett samhilleligt problem. Darfor
finns behov av att i 6kad utstrickning skapa en forstdelse for hur sarbart vart
samhdlle &r for just virme och vad vi behover gora for att starka beredskapen och
anpassa oss till de forhallanden som kommer att rada.

I den hir rapporten kartligger vi effekterna pa samhéllet under en varm period i
juli 2010. Syftet ar att stirka beredskapen for att hantera och forsté effekterna av
virme i dagens Sverige. Ett mer langtgéende syfte &r ocksa att bidra till att det
svenska samhdllet klimatanpassar sig 1 hdgre utstrickning 4n i dag.

Den huvudsakliga metoden for studien dr en inventering av artiklar i
lokaltidningar (avsnitt 5) i Skane och Mélardalen, de omraden dér det var som
varmast under juli 2010 (avsnitt 4). Resultatet &r en bred kartldggning av effekter
pa olika samhéllssektorer sasom vard och omsorg, livsmedel, kommunalteknisk
forsorjning och samhillets inre skydd och siikerhet' (avsnitt 6). Vi gar ocksa
igenom vad vi vet om effekterna av virme i Sverige baserat pa tidigare studier
(avsnitt 3), definierar vad som utmirker en virmeboélja (avsnitt 2), diskuterar
resultatet av mediainventeringen samt ger forslag till fortsatta studier (avsnitt 7).

Studien ar framfor allt framtagen inom forskningsprogrammet Climatools®.
Climatools utvecklar verktyg for klimatanpassning och bygger upp kunskap om
behovet av klimatanpassning inom fokusomradena hélsa, byggd milj6 och
infrastruktur samt turism och friluftsliv.

' samhillets inre skydd och sikerhet ingdr polis, riddningstjinst, SOS Alarm och bevakning.
? Forskningsprogrammet Climatools finansieras av Naturvérdsverket och drivs av FOI i samarbete
med KTH, Umeé universitet och Konjunkturinstitutet, 14s mer pd www.climatools.se.
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2 Definitioner av varmebolja

En virmebolja kan definieras pa olika sétt och definitionen kan vara
effektbaserad eller inte. En effektbaserad definition baseras pa att vissa effekter
uppnas vid en viss temperatur, t.ex. att asfalten smélter, att det uppstar solkurvor
pa réls och att fler manniskor dor. SMHI:s definition av virmebdlja r inte
effektbaserad utan i stéllet metrologiskt definierad. Den séger att det &r en
varmebolja nér ”det har varit 25 grader varmt eller mer under minst 5 dagar i
strack. For fjéllen och norra Lappland ar kraven lite lagre; dar kallas det for
virmebdlja dven om temperaturen inte varje dag natt riktigt &nda upp till 25
grader”.> SMHI utfirdar inte varningar fr virmebolja i dag, vilket man dock gor
for annat extremt véder, t.ex. nederbord som leder till hdga floden.

En annan metrologisk definition av virmeboélja kommer frain WMO (World
Meteorological Organisation). Den séger att en virmebdlja intréffar da
dygnsmaxtemperaturen under mer dn fem dagar dverstiger den genomsnittliga
dygnsmaxtemperaturen med 5 grader.4 Denna definition innebér att virmeboljor
ar relativa det klimat som rader pé en viss plats.

Effektbaserade definitioner av virmebolja anvinds t.ex. i England och i Wales,
dér ett varningssystem for virmeboljor trader i funktion mellan den 1 juni och
den 15 september varje &r. Det finns fyra nivéer av atgirder som ska vidtas
beroende pa maximal dagstemperatur och minimal nattemperatur och dessa
nivéer ser olika ut olika regioner.’ I nordostra England ir den kritiska
dagstemperaturen (threshold day temperature) 28 grader och den motsvarande
nattemperaturen (threshold night temperature) 15 grader®.

I Sverige finns dnnu inget varningssystem for varmebdoljor och det forsta
forslaget till en effektbaserad definition kom helt nyligen. Det har bland annat
presenterats i rapporten Virmebéljor och dédlighet bland sdrbara grupper’ . Har
anges att det finns en troskel vid dygnsmedeltemperaturer pa 6ver 22-23 grader
under minst tvd dygn. Da okar dédligheten mer per grad dn vid mindre extrema
forhéllanden. Det dr denna definition pa virmebdlja, som alltsd bygger pa
effekterna pa dodligheten i Sverige, som vi har anvént i den hér studien. Man kan
givetvis tinka sig andra effektbaserade definitioner av virmebdljor i Sverige men
ndgra sddana har inte identifieras dnnu enligt vad vi kénner till.

3 Information fran SMHI, Véderspraket,
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/vaderspraket-1.3847 i december 2010.

* WMO, World Meteorological Organisation, www.wmo.se.

° Department for environment, food and rural affairs,
http://ukclimateprojections.defra.gov.uk/content/view/563/690/

¢ Department of Health, 2010.

7 Statens folkhlsoinstitut (2010)
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3 Tidigare studier av varmeboljors
konsekvenser i Sverige

En litteratursokning8 visar att studierna om samhilliga konsekvenser av virme i
Sverige ar fa och relativt farska och att manga har tagits fram inom
forskningsprogrammet Climatools. Nedan gér vi igenom de studier vi har hittat i
kronlogisk ordning. Climatools publikationer redovisas i ett separat avsnitt.

3.1 Publikationer utanfor Climatools

Problemen med véirme pé arbetsplatser i Sverige diskuteras i en publikation fran
Arbetsmiljoinstitutet ar 1990, dock utan nadgon referens till klimatfdréindringen.9
I denna publikation konstateras att virme i Sverige forekommer sa séllan att
produktionsbortfallet blir litet &ven om det forekommer olégenheter.

I rapporten Temperatur inomhus'® beskrivs hur ménniskor paverkas av bl.a.
varme. Har anges att en for hog inomhustemperatur kan medféra illaméende,
trotthet och huvudvérk vilket som indirekt effekt ger minskad arbetsprestation,
Okad olycksrisk och forsdmrad komfort. Likasé noteras att det finns en dkad
forekomst av hjart- och kérlsjukdomar under heta perioder i sédra Europa och att
en rumstemperatur over 22—23 grader ger en dkad rapportering av
allmidnsymptom, men att underlaget dr otillrackligt for att beddéma riskerna vid
mattligt hoga inomhustemperaturer. Rapporten ligger sedan till grund for
Socialstyrelsens allménna rad gillande inomhustemperatur'' som giller for
bostadsutrymmen samt for sddana allméinna lokaler dar ménniskor vistas mer dn
tillfalligt, t.ex. klassrum och lekhallar. Enligt Socialstyrelsen bor en
undersokning pabdrjas om lufttemperaturen inomhus 6verstiger 26 grader
langvarigt eller 28 grader kortvarigt. D4 uppstér en olégenhet f6r ménniskors
hilsa. Raden géller dock inte vid extrema vaderforhallanden da de alltsa inte ger
nagon vigledning. Extrema vaderforhallanden definieras inte i de allmédnna
raden, men i Socialstyrelsens rapport fran 2005 framgar att det 4r miljondmnden
som maste beddma vad som ska betraktas som extremt. Vidare hinvisar

¥ S6kningen har gjorts i Libris, Regina samt pa FOI:s, MSB:s, Sveriges folkhilsoinstituts och
Socialstyrelsens webbplatser i december 2010. Sokord pa svenska anvindes.

’ Holmér, 1990.

19 Socialstyrelsen, 2005.

"' SOFS 2005:15.
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Socialstyrelsen till SMHI:s definition av virmebdlja samt till att
Arbetsmiljéverket betraktar ca 1 vecka som en kortvarig virmebélja.'*

I en studie av kravaller och upplopp pekar forfattarna pa att det 1 litteraturen
finns exempel pa hur extrem temperatur tillsammans med frustration kan bidra
till upplopp. ' Granstrom m.fl. pekar dock inte pa ndgot sdidant samband nér de
studerar kravaller i Sverige. 15

Vi noterar ocksa att Socialstyrelsen i sin rapport om miljorelaterad
héilsopz‘iverkan16 inte alls nimner extrem védrme eller virmeboljor som ett
problem. Hér ndmns i stillet faktorer som luftfororeningar, kemiska &mnen,
stralning och buller.

Med klimat- och sarbarhetsutredningen'’ kommer den forsta egentliga dversikten
av hur extrem varme kan paverka sarbarheten i olika sektorer i Sverige. I ett
kapitel kallat Intrdffade extrema viderhdindelser under de senaste dren gors en
genomgang av nagra sddana, dock utan att virmeboljor ndmns. I kapitlet kallat
Konsekvenser av klimatfordndringar och extrema vdderhdndelser diskuteras
déremot konsekvenser av extrem virme inom olika sektorer i Sverige. En slutsats
ar att kylbehovet i bostdder och lokaler kommer att 6ka men att berdkningarna &r
osédkra. En rekommendation &r att se 6ver djurskyddsreglerna, inklusive
byggnormer och rekommendationer kring stallar for framst gris och fjaderfa
med hénsyn till risk for 6kad virmestress och mdjlighet till 16sdrift utomhus. Den
mesta informationen om effekterna av virmebdljor finns i kapitlet Mdnniskors
hdlsa. Har tar man upp de direkta hélsoriskerna vid en virmebolja for framfor
allt dldre samt dem som har hjért- och kérlsjukdomar, lungsjukdomar och
forsamrad njurfunktion. Det pépekas ocksa att vissa lakemedel kan fordndra
varmereglering, cirkulation och vitskebalans, sirskilt betablockerare
(hjartmedicin) och vitskedrivande mediciner, samt att psykiska funktionshinder,
inklusive demenssjukdomar, kan medfora att man inte uppfattar riskerna med
varmen. Samtidigt refereras till den forsta svenska studien om virme och
dodsfall.'® Forslag som tas upp dr att man bor infora avkylningsméjligheter pa
akut-, intensiv- och hjirtavdelningar som standard 6ver hela landet, att
beredskapen for varmeboljor bor ses Gver och att sérbara grupper bor identifieras.
Exempelvis bor handlingsplaner utarbetas for hur t.ex. hemtjansten kan bista
utsatta grupper i samband med en virmebdlja. Ett varningssystem for

12 Socialstyrelsen, 2005, s.40.

13 Granstrém m.fl., 2006.

' Berkowitz, 1962, 1972.

15 Granstrom m.fl., 2006.

' Socialstyrelsen, 2007.

17 Holgersson m.fl., 2007, SOU.
'8 Rocklév och Forsberg, 2007.

10
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viarmeboljor motsvarande det som infordes 1 Frankrike i1 juni 2004, men
skraddarsytt utifrdn svenska forhallanden, bor ocksa utvecklas. I
stadsplaneringen bor dven de 6kande temperaturerna sommartid beaktas vid
utformningen av bebyggelsen. Sammanfattningsvis presenterar Klimat och
sarbarhetsutredningen omfattande forslag till hur samhéllet behdver anpassa sig
pa hilsoomradet, medan andra sektorer berors kortfattat eller inte alls.

Viarmeboljornas konsekvenser for djurhilsan tas ocksa upp i en artikel i Svensk
veterindrtidning. 1 Hér ndmns att varmeboljor gor djuren stressade, vilket kan ge
sénkt produktion av mjolk och dgg, sdnkt reproduktionsforméga och tillvaxt samt
okad infektionskénslighet. Mest kénsliga ar fjaderfan och svin, som inte kan
svettas och som véirmestressas redan strax over 30 grader. Forfattarna foreslar att
byggnormer och djurskyddsregler bor anpassas till den 6kade forekomsten av
varmeboljor framover.

I en kunskapsoversikt om extrema véderhidndelser och klimatfordndringarnas
konsekvenser namner Rummukainen®” att de extremt hdga temperaturerna blir
allt vanligare och leder till 6kad dodlighet for utsatta grupper som sjuka och
dldre.

3.2 Publikationer inom Climatools

Inom forskningsprogrammet Climatools har en rad studier som ror konsekvenser
av extrem varme eller virmeboljor publicerats sedan 2007. I rapporten Gender
issues in climate change adaptation hanvisar Hansson?' till forskning som visar
att fler kvinnor d4n mén avlidit vid virmebdljor pa kontinenten och i
debattartikeln Kvinnor drabbas hérdare av klimatforindringarna®™ argumenteras
for att kvinnor av flera skél kan vara mer sérbara 4n méin vid en virmebolja. Ett
av dessa skél dr att mén i storre utstrickning har tillgang till luftkonditionerade
bilar medan kvinnor aker i heta bussar utan fungerande kylsystem. Under 2007
gors ocksa en genomgéng av vilka aktorer och funktioner inom hélso- och
sjukvardssektorn som berors av olika klimathéndelser, bl.a. Vﬁrmebé')lja23, och
hir inventeras olika anpassningsatgérder, bl.a. installation av kylanldggningar pa
sjukhus och dldreboenden, uppstkande verksamhet, samt att inférande av
varningssystem. Genomgéngen identifierar ocksa planeringshorisontens langd
och ansvariga organisationer.

' Albihn m.fl., 2008.

20 Rummukainen, 2010.

2 Hansson, 2007.

** Carlsson-Kanyama m.fl., 2007.
3 Waldau, 2007.

11
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Under 2008 presenterar Climatools en kunskapsoversikt om hilsopéverkan i ett
varmare klimat** dér viarmebéljors effekt pa dodligheten diskuteras mot
bakgrund av forskning utanfor och inom Sverige. Resultat frdn Sverige visar att
risken for att d6 okar d& temperaturen stiger 6ver 20 grader. Mot bakgrund av det
definieras virmebdlja som en period pa minst tvd dagar med
dygnsmedeltemperatur 6ver 22-23 grader. Forfattarna diskuterar behovet av att
hitta den temperaturvariabel som bast beskriver risken for 6kad dodlighet.

Under 2009 presenteras flera studier som ytterligare fordjupar sig i virmebdljors
effekter och mojliga anpassningsétgérder. I avhandlingen Short-term effects of
ambient temperature on daily death and hospital admissions™ presenteras de
forsta svenska studierna av virme och dodlighet. Sammantaget visar den att hoga
temperaturer medfor signifikanta 6kningar av dagliga dodsfall och
sjukhusinldggningar i Sverige. Varme okar dodligheten i flera orsaksgrupper,
d.v.s. grupper av ménniskor med olika typer av sjukdomar och alder. Antalet
sjukhusinldggningar 6kar vid stark ihallande vérme, framst for sjukdomar
relaterade till andningsorganen. Slutsatsen i avhandlingen &r att hidlsoeffekter till
foljd av temperatur och vaderforhallanden bor tas pé allvar och att preventiva
strategier bor utformas. Under 2009 gors ocksé en inventering av dagstidningar i
Skéne for att ta reda pa vad som hénder vid olika typer av extremt vider, bl.a.
virmebélja.”® Den visade att patienter som méadde daligt strommade till
akutmottagningen pé universitetssjukhuset i Malmo i juli 2006. Men den
noterade dven andra konsekvenser av varmen i juli 2006, t.ex. att det varma och
torra vadret skadade djurlivet i vattendrag med laga floden, att ménga
grasbrinder uppstod, att spannmalsskorden skadades, att tdgforseningar uppstod
dé signalsystem inte fungerade i virmen samt att algblomning gjorde att vissa
hotell tvingades stdnga.

Ar 2009 genomfdrde Climatools en workshop i Umea. Syftet var att utveckla ett
verktyg som kommuner ska kunna anvinda for att férbereda sig for en
virmebolja.”” Dir simulerades en framtida virmebélja, och deltagarna
diskuterade effekterna for vard- och omsorgssektorn samt behdvliga
anpassningsitgirder med foretrddare for Umed kommun. Samtidigt redovisades
ocksa tva studier om hur geografisk information (GIS) kan anvindas for att bista
sarbara grupper vid extrema véaderhdndelser. Bada studierna var framtagna av
Climatools tillsammans med Lantméteriet och Statens folkhilsoinstitut.”® % T
den forsta studien diskuterar forfattarna hur kommuner anvénder GIS i dag samt

** Rocklgv m.fl., 2008.

* Rocklév, 2009.

% Carlsson-Kanyama, 2009.

27 Carlsen m.fl., 2009.

? Carlsson-Kanyama m.fl., 2009.
¥ Oberg, 2009.

12



FOI-R--3150--SE

g0r en inventering och en analys av vilka mojliga register som skulle kunna
anvindas for att bygga GIS-baserade anpassningsverktyg. Den andra studien®”
visar hur GIS kan anvéndas for att identifiera sarbara individer vid en virmebdlja
1 Vaxjo kommun. Hér har forfattaren tagit verktygsarbetet ett steg vidare och
visar hur registerdata frin t.ex. Socialstyrelsen kan utgora grunden for en karta.

I rapporten Goal conflicts in adaptation to climate change" diskuteras vilka
malkonflikter som kan uppsta mellan anpassning och miljomal samt mellan mél
om jamstélldhet och folkhédlsa. Hir identifieras tgirder som att installera
kylsystem for att minska de negativa effekterna av virme som motstridigt till
malet att minska utsldppen av klimatpaverkande gaser. Ett annat exempel pa
mélkonflikt dr att grona tak, vilka har en kylande effekt, kan orsaka brandrisk
samt bidra till 6kade pollenhalter. Slutsatsen &r att det &r viktigt att identifiera
malkonflikter dd man vidtar eller planerar anpassningsatgérder och att man om
mojligt bor finna alternativ dar mélkonflikterna blir sma eller inga.

Rapporten Klimatanpassning i Sverige — Samhdllsekonomiska vdrderingar av
hilsoeffekter’” gor en virdering av undvikandet av klimatrelaterade dodsfall och
ohilsa. Dessa virderingar, som mits i kronor per liv eller i kronor per dag och
individ, kan anvindas da man diskuterar vardet av att vidta eller inte vidta
anpassningsatgérder vid virmeboljor. Man kan da viga nyttan av att vidta
atgdrderna mot kostnaderna for dessa.

Under 2010 genomfor flera kommuner i Sverige en s.k. lokal klimateffektprofil**

dér man bland annat dokumenterar konsekvenser av redan intrdffade varma
perioder, dels med en mediainventering, dels genom intervjuer. I Lomma,
Burldv, Landskrona och Ljungby dokumenterar man vandalism, stdld och
nedskrépning, gras- och skogsbrinder samt problem med for varma lokaler pa
dldreboenden som gor att de dldre blir slda eller oroliga. Man ser ocksa att
personal som arbetar ute far illa i virmen, att personal och barn inom skolan méar
déligt, att boende i varma lagenheter ringer till kommunen X och undrar vad de
ska gora och att kommunens sporthallar &r for varma for effektiv trining.
Atgirder som vidtas ir att sitta in fliktar pa dldreboenden och att uppmana de
dldre att dricka mycket, att &ndra arbetstider for ;B)ersonal som jobbar ute och att
bldsa in sval luft nattetid i sporthallarna.*** *** 3" Under juli ménad 2010

3 Oberg, 2009.

*! Edvardsson Bjérmberg och Svenfelt, 2009.

32 Vredin Johansson och Forslund, 2009.

3 Den lokala klimateffektprofilen togs fram i Storbritannien under namnet LCLIP. Den har
vidareutvecklats och testats i Sverige, 14s mer pa www.climatools.se.

3% Arvidsson m.fl., 2010.

3 Carlsson-Kanyama m.fl., 2010.

% Folkesson m.fl., 2010.

¥ Kall, 2010.
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publiceras ocksa en rapport som tagits fram i samarbete mellan Statens
folkhélsoinstitut, Climatools och Umea universitet, nimligen Virmeboljor och
dédlighet bland sirbara grupper — en svensk studie’® . Rapporten sammanfattar
forskningslédget och konstaterar att bland annat personer med KOL (kronisk
obstruktiv lungsjukdom), diabetes och psykisk sjukdom loper storre risk att do
vid en viarmebdlja dn andra, liksom att virmebdljor mest paverkar dédligheten
hos de éldre. De svenska studierna visar ocksa att virmeboljans langd har stor
betydelse. Rapporten rekommenderar virmevarningssystem och insatser till
sérbara grupper samt summerar de vanligaste raden vid virmebdljor baserat pa
arbeten utanfor Sverige.

38 Statens folkhilsoinstitut, 2010.
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4 Varmen i juli 2010

Pa en del héll i Sverige var juli 2010 den varmaste juliménaden pa néstan hundra
ar. Till exempel fir man ga tillbaka till 1914 {or att hitta en varmare juliménad pé
Gotska Sandon. Enligt SMHI borjade juli manad 2010 med viarme, som steg fram
till mitten av ménaden. Varmast var det i sédra Gotaland och 6stra Svealand.
Kulmen pa viarmeperioden intrdffade den 11 juli da flera rekord noterades. Under
andra halvan av ménaden sjonk temperaturerna nagot, frimst i norra delen av
landet. Som helhet var juli varmare dn normalt for hela landet, helt i klass med
aren 2006 och 1994.%

+410

Figur 1: Medeltemperaturens avvikelse fran det normala i juli 2010

¥ SMHI, juli 2010 — Temperatur och nederbord, tillgénglig pa
http://www.smhi.se/klimatdata/manadensvader/manadens-vader-sverige/juli-2010-temperatur-och-
nederbord-1.12239.

“ SMHI, 2010.
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For att studera virmeboljans effekter ar 2010 borjade vi med att bestélla
temperaturdata, uttryckt som dygnsmedeltemperatur, frin SMHI:s mitstationer i
Skéne och Mélardalen for juli manad 2010. Med hjélp av dessa identifierade vi
under vilka perioder dygnsmedelstemperaturen 1ag 6ver 22—23 grader under mer
dn tva dygn, vilket alltsé har varit var definition av virmebdlja i denna studie (se
ocksa Definitioner av virmebdlja). Vi valde ut 18 stationer i Mélardalen och 10 i
Skane (se bilaga 1 for en lista). Analysen av temperaturdata visade att 9 orter i
Skane och 17 orter i Mélardalen hade en vdrmebdlja under en kortare eller lingre
tid mellan den 9 juli och den 17 juli, se ocksa figur 2 och 3. De orter som hade
langst varmebolja var Lund (nio dagar) och Stockholm (ocksa nio dagar).
Medelvarmeboéljan varade fem dagar i Skdne och sex dagar i Milardalen.

Station Varmebéljans utstrackning
Kristianstad |
Helsingborg | I
Skilinge | I
Horby | ——
Lund | ]
sturop | ——
Rynge | ——
Ve A | ——
Falsterbo | I
1 ‘2 :‘3 “‘ ‘5 f‘i ; é é 1‘0 1‘1 W‘Z 1‘3 1‘4 1‘5 1‘6 1‘7 W‘B 1‘9 2‘0 Z‘W 2‘2 2‘3 2‘4 2‘5 2‘6 2‘7 2‘3 2‘9 3‘0 31
Juli 2010

Figur 2: Varmeboljans utstrackning i Skane i juli 2010, antal dagar och datum.

Station Varmebédljans utstrackning

Svanberga I
Stockholm A I
Stockholm I
Gustavsberg —
Stavsnas I
Uppsala Flygplats .|
Uppsala Aut |
Stockholm-Arlanda . ]
Arlanda I
Enkdping ]
Adelsd ]
Stockholm-Bromma —
Sédertélie I
Tullinge I
Vésteras [ ]
Eskilstuna [ ]
Bldangen | ——

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Juli 2010

Figur 3: Varmebdljans utstrackning i Malardalen i juli 2010, antal dagar och datum.
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5 Metodik for mediainventeringen

Mediainventeringen bygger pa den metod som tagits fram inom UKCIP (United
Kingdom Climate Impacts Programme) i Storbritannien och som &r en del av en
lokal klimateffektsprofil (LCLIP, local climate impacts proﬁle).41 En lokal
klimateffektprofil tas fram, ofta p& kommunal niv4, for att ta reda pé vilka
effekter extremt véder far pa samhillet i dag och vad man gor at det.
Effektprofilen ar tinkt att fungera som ett forsta steg 1 klimatanpassningsarbetet.
Hela metoden for en klimateffektprofil, inklusive mediainventeringen, har ocksa
vidareutvecklats och testats i Sverige och en manual for hur man kan gora en
mediainventering har tagits fram.

I den hér studien borjade vi med att via KB:s databas (Kungliga biblioteket)
identifiera lokaltidningar i Milardalen och Skéne baserat p vilka A-regioner™®
tidningarna tillhérde. Med en bruttolista pa tidningar (som listas i bilaga 2) gick
vi sedan igenom de tidningar som gavs ut den 9-24 juli 2010. Att vi valde just
den 9-24 juli beror pa att virmebdljan borjade den 9 juli samt att vi trodde att
varmeboljans effekter kunde ha en viss efterslédpning. En vecka riknade vi med. |
nagot fall laste vi ocksa tidningar som kom ut s& sent som den 27 juli, om de bara
kom ut en gang per vecka. Eftersom det finns en viss eftersldpning nér det giller
KB:s inldsning av tidningar kunde vi inte 14sa tidningarna i deras bibliotek utan
besokte 1 stéllet vissa lokaltidningars redaktioner samt stadsbiblioteket i
Stockholm som har mycket lokalpress och som sparar dem i tre manader efter
utgivning. Vi skrev in resultatet fran mediainventeringen i en databas i
programmet Excel* och for att analysera resultaten fargkodade vi noteringarna
efter deras effekt pa olika samhéillssektorer, se mer nedan.

! Las mer pa http://www.ukeip.org.uk/lclip/.

2 Ls mer pé http://www.foi.se/FOl/templates/Page 9689.aspx .
* A-region betyder arbetsmarknadsregion och ir ett svenskt statistiskt begrepp.
* Las mer om hur en sidan kan se ut p hitp://www.foi.se/FOl/templates/Page 9667.aspx.
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6 Resultat fran mediainventeringen —
effekter av varmeboljan ar 2010

Resultaten frdn mediainventeringen redovisas efter hur de har pdverkat olika
relevanta samhillsviktiga sektorer sdsom de beskrivs av MSB (Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap) i en rapport om samhillskritiska beroenden™®.
Enligt MSB:s kategorisering finns det 9 samhéllsviktiga sektorer och 36
verksambheter. Vi har valt 5 sektorer dir vérmen 1 juli 2010 hade nagon péverkan,
bade positiv och negativ, nimligen

o vard och omsorg (sjukvardsradgivning, akutsjukvard, priméarvard,
dldreomsorg, likemedelsdistribution, regional ledning och information,
smittskydd)

o transporter (vagtransporter, jirnvagstransporter, sjotransporter)

o livsmedel (livsmedelsproduktion, livsmedelslager, dagligvaruhandel,
restaurang och storkok)

o kommunalteknisk forsorjning (avfall, avlopp, dricksvattenforsorjning,
fjarrvirme)

o inre skydd och sikerhet (polis, riddningstjénst, SOS Alarm, bevakning).

Dessutom har vi lagt till en kategori kallad Ovrigt for att finga upp de
konsekvenser som inte kan ségas tillhora ndgon av de samhéllsviktiga
verksamheterna.

6.1 Vard och omsorg

Att hélsan paverkas vid vérme ar vil kéant (se avsnitt 3) och 1 tidningsartiklarna
fanns gott om material som visar konsekvenser och &tgérder i Sk&ne och
Mailardalen under den utvalda perioden under juli 2010. Vi fann totalt 59 artiklar
som direkt eller indirekt beror sektorn kallad vard och omsorg.

6.1.1 Varmebesvar pa sjukhus, vardcentraler, dldreboenden och
barnstugor

Pé akuten 1 Malmo maérkte personalen att det var en ihédllande virmebdlja, enligt
den skénska lokalpressen. Mellan 5 och 20 personer per dag kom in med yrsel,

45 MSB, artal oként.
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vitskebrist och svimningar, och den stora riskgruppen fanns bland dem 6ver 75
ar, enligt personalen. Detta forklarades med att manga dldre tar
blodtrycksidnkande och vattendrivande mediciner och att ménga dessutom lider
av hjértsvikt, njursvikt och diabetes. Detta paverkar vitskebalansen och de
gamlas formaga att reagera pa kroppens signaler. Det bésta medicinska radet for
dldre under en virmebolja ar darfor, enligt reportaget, att inte utsétta siég for hart
fysiskt arbete, att séka upp en sval plats och att dricka, dricka, dricka.*® Aven pa
medicinakuten 1 Koping 6kade andelen patienter som uppsokte akut lakarvérd
med virmerelaterade &kommor avsevért. Det handlade framfor allt om éldre
personer som kom in da de kdnde sig yra, illamaende, férvirrade och hade ont i
huvudet. Manga multisjuka klarade inte virmen och personalen var
underbemannad p.g.a. av sommarledigheter.*’ Fler ildre 4n normalt kom ocksa
uttorkade till Centralsjukhuset 1 Kristianstad under hettan. Nagra kom fran
sdrskilda boenden, andra fran en egen bostad.*®

Men inte alla sjukhus mérkte av ndgon patienttillstrdémning under virmebdljan.
Pé& medicinska kliniken pa lasarettet i Trelleborg mérkte inte personalen av nagon
Okning av patienter med symptom som direkt berodde pa varmen, enligt pressen
den 13 juli, men ménga patienter var trétta och allmént pdverkade. Eftersom
varmeboljor sillan varar lange i Sverige jamfort med s6dra Europa trodde man
pa lasarettet i Trelleborg inte pa ndgon direkt 6kning av patienter med sviter av
virmen.* Inte heller pa Malarsjukhuset sdg man négon rejél 6kning av antalet
akut sjuka p.g.a. virmen. Overlikare Anders Stjerna sa dock att han hade fétt in
nagra samtal om éldre som haft problem med uttorkning.*® En liknande
observation gjorde akuten vid Centrallasarettet 1 Vésteras, som inte hade mer att
gora trots hogtrycket. ’Den forsta halkan ger oss mer att géra dn det virmen
stéller till med” sa personalen. Andra sjukhus i landet drabbades vérre enligt
samma artikel. Bland annat hade sjukhus i Falun likvél som i Gévle sett att
ménga S?Ikt for att de haft svart att andas eller for att de haft andra besvér av
varmen.

Aven trycket pa djursjukhusen 6kade under sommaren, och hundar, som snabbt
blir 6verhettade, drabbades allvarligast. Linsstyrelsen fick fler samtal &n vanligt
denna sommar om misstankar om djur som far illa.>*

% Sydsvenskan, 11 juli.

*7 Biirgslagsbladet, 15 juli.

* Kristianstadbladet, 15 juli.

* Trelleborgs allehanda, 13 juli.

%0 Strengnis Tidning, 13 juli.

> Vestmanlands lans tidning, 16 juli.
52 Skanska dagbladet, 13 juli.
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Antalet inkommande samtal till sjukvardsupplysningen dkade kraftigt under
varmeperioden i juli. P4 akutmottagningen vid Universitetssjukhuset i Lund
Okade antalet larm om uttorkning kraftigt under virmebdljan. Den tropiska hettan
slog framst hart mot ungdomar och dldre som drabbades av yrsel, illamaende,
huvudvirk, feber och uttorkning. Symptomen orsakades ofta av for mycket tid i
solen och for lite vitska, enligt reportaget.>

Pé vissa vardcentraler fick man ocksé problem av viarmen, t.ex. pa vardcentralen
Granen i1 Skéne dér vissa led av sommarens hetta. I vardcentralens véntrum var
det runt 30 grader varmt och ventilationssystemet fungerade inte. Svagare
patienter uppmanades att soka vard pa akuten. P& vardcentralen forsokte man
16sa problemen efter bésta forméga, bl.a. kdpte man in flera flaktar och hyrde in
en véktare sé att fler dorrar p4 mottagningen kunde hallas 6ppna for att fa in luft.
Ventilationsproblemen hade vardcentralen dock péapekat i flera ar for MKB som
ager huset, utan att det hant nz‘igot.54 I en uppfdljande artikel skriven en dag
senare rapporterades att MKB nu hoppades pa att hettan i vrdcentralen Granens
vantrum snart skulle ldgga sig. Det trasiga ventilationssystemet hade drabbats av
ett driftstopp men en av fldktarna var nu lagad. Artikeln papekade dock att det
aterstod att se hur mycket det skulle hjilpa under de extrema virmeforhallanden
som nu rddde.” Hembesoksbilarna hade det ocksé extra hektiskt under de varma
dagarna, med manga utryckningar till dldre som inte hade druckit tillrackligt med
vatten och darfor fatt symptom pa uttorkning. Det kan vara anstréngande att ta
sig till sjukhus i virmen och dér 4r det ofta ling vintetid.

Aven pa dldreboenden uppkommer problem. P4 dldreboendet Korsvingsgérden i
Skéne var det varmt, men virmen var inte bara negativ. Minga &ldre blommar
upp jamfort med vintern, siger personalen.’’ P4 Mariekillgirden i Milardalen
fanns inga flaktar i ldigenheterna, diremot fanns det en i triningslokalen. En
kvinna som bodde pa nedre botten vagade inte ha fonstret 6ppet under natten.
Vissa boende fick inte dppna sina fonster alls eftersom de kunde rymma.”® P&
dldreboendet Hagaberg var det 6ver 30 grader i huset trots klagomal till
kommunen. Det blev olidligt att jobba i virmen for personalen, som sa att vi
orkar inte vara pa topp”. De boende midde heller inte bra, ”man blir bl6t och
illaméende”. Personalen tyckte inte att det gick att uppfylla de boendes
vérdnadsbehov.” P4 Ljungvardgardens omvérdsboende i Milardalen blev de
aldre trottare och fick sémre aptit. De sov mycket och humoret trot, enligt

53 Skanska dagbladet, 11 juli.

** Sydsvenskan, 12 juli.

> Sydsvenskan, 13 juli.

%% Helsingborgs Dagblad, 15 juli.

57 Kristianstadbladet, 13 juli.

%% Lanstidningen Sodertilje, 13 juli.
% Biirgslagsbladet, 14 juli.
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personalen.60 Enligt en underskoterska okade larmen hos dldre i virmen. Yrsel
ledde till fler fallolyckor.®!

Rapporterna om virmeproblem i forskolor ar farre men Vestmanlands lans
tidning pratade med nagra forskolor for att hora hur de hanterade den tropiska
virmen. De anvénde vattenspridare och bassédnger flitigt, barnen drack mycket,
anvinde keps och fick vara i skuggan. Barnen tyckte att virmen var rolig, men
den tog ocksa av deras ork. Det var lika jobbigt for personalen.

6.1.2 Varmebesvar pa arbetsplatser

Virmen orsakade ocksa besvér pa arbetsplatser. En artikel fran Stringnés
beskrev arbetssituationen pa tre arbetsplatser. P4 ett stélle pdgick stenldggning.
Dér kunde man hantera virmen, men torkan gjorde att det dammade, och
dammet kom in i andningsvédgarna. De som jobbade dir drack mycket vatten och
tog av sig pa dverkroppen for att klara jobbet i virmen. P4 en bygghandel var det
29 grader varmt och personalen maste ha langbyxor enligt reglerna. Vi stér ut,
men det dr inte sd kul” sa de. Pa en pizzeria var det 40 grader varmt. Innehavaren
drack mycket vatten men kiinde sig 4nda uttorkad vid dagens slut.** Vidare
rapporterade en annan lokaltidning i Mélardalen att en glassforsiljare tyckte att
det var varmt bland maskinerna men vilade i skuggan pa lunchen. En
rdddningschef beklagade sig och sa att “uniformerna gor att det alltid kdnns
varmt”.** I Surahammar klagade byggarbetare som méste jobba trots virmen. De
tyckte att det var tufft att arbeta i hettan och svalkade sig genom att dricka flera
liter vatten om dagen.®’

3.3.3 Besvarliga djur, insekter och andra organismer

Getingar och andra flygfin

Det fanns ménga artiklar om getingar under sommaren 2010. Artiklarna kopplar
getingarna till virmen, men sambandet mellan getingar och vider dr komplext,
och mingden getingar paverkas av mer dn bara temperaturen pa sommaren.®® Vi

% Enképings-posten, 14 juli.

®! Strengnis Tidning, 14 juli.

82 Vestmanlands lins tidning, 16 juli.

% Birgslagsbladet, 13 juli.

® Strengnis Tidning, 14 juli.

% Vestmanlands lins tidning, 16 juli.

% Enligt ett samtal med Anticimex kan t.ex. en varm sommar leda till att bona torkar ut vilket ér
negativt. En vinter med temperaturer som pendlar mycket kan gora att farre getinghonor 6verlever
vilket gor getingforekomsten mindre pa sommaren. Getingférekomsten, bade artsammanséttning
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har dnda valt att referera artiklar om getingar hir eftersom det ér ett klimat- och
viderrelaterat fenomen. Enligt lokalpressen gick telefonerna hos Anticimex
varma under juli hos framfor allt eftersom folk ville fa getingbon borttagna.
Artiklarna innehéller rdd om hur man minskar risken for getingstick och om vad
man ska géra om man blivit stucken.®” ® ¢ Mer specifikt var det getinginvasion
i mellersta och sddra Sverige, t.ex. i Visterdsomradet, medan det i norra Sverige
och p& Oland nistan inte fanns ndgra getingar alls.” "' Enligt Anticimex
Stockholmskontor var det den stdrsta getinginvasionen pd mycket linge och
stundtals var telefonkderna langa. Det var inte bara ett getingbo per villa. P4 en
enda fastighet hade man riknat till tjugo getingbon.”

Men inte bara getingar frodades sommaren 2010. En grupp insekter som enligt
pressen trivdes sdrskilt bra var bromsarna, som var bade fler och storre dn
vanligt. Det innebér att det fanns fler s.k. fibromsar. Honorna &r attackvilliga och
sticker och suger normalt blod ur histar och kor, men tidningarna rapporterade
att ocksa ménniskor klagade p4 att de blivit angripna. Néar solen gassar forokar
sig ocksa andra skadedjur &n getingar och bromsar i rasande takt, enligt
lokalpressen. Anticimex i Malmo hade femton procent fler samtal &n sommaren
innan och temperaturen sades vara det som pdverkat antalet insekter. Anticimex
fick mdnga samtal om myror, och dven flugorna forokade sig fortare i virmen.”
P& Vardguiden markte man ocksé av att insekterna var pé bettet. De tog emot 47
procent fler samtal om stick och bett in under samma period 2009."

Men det 6verlag torra védret innebar ocksa att de fuktilskande fastingarna drog
sig tillbaka, liksom myggen och mordarsniglarna.”* 7% 77 7 Kristina Ek pa
Hirkeberga katt- och hundhotell mérkte att fistingarna pd djuren var farre denna

och antal, ar dérfor beroende av véader och klimat pa flera olika sitt (personlig kommunikation
med Hakan Kjellberg, Anticimex, den 2 december 2010).

%7 Strengnis tidning, 9 juli.

% Sydsvenskan, 12 juli.

% Birgslagsbladet, 12 juli.

70 Skanska Dagbladet, 24 juli.

7' Vestmanlands lins tidning, 23 juli.

2 Sydsvenskan, 24 juli.

3 Sydsvenskan, 22 juli.

7* Mitt i Botkyrka/Salem, 20 juli.

7* Sydsvenskan, 20 juli.

78 Helsingborgs Dagblad, 20 juli.

77 Mitt i Séderort (Bandhagen-Arsta-Enskede-Hogdalen), 13 juli.

8 Birgslagsbladet, 12 juli.
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sommar. Nu plockade hon ndgon i veckan. Sommaren innan var det ett tiotal i
79
veckan.

Huggormar

Nir det dr soligt och varmt &r risken extra stor for att rika pa huggormar™, inte
minst géiller det nyfikna hundar som kan fa ett livsfarligt bett i nosen eller pa
tassen. Sérskilt med sma, unga eller gamla hundar ar det viktigt att de tas till
veterindren om man misstinker ett huggormsbett. Pa forsiakringsbolaget IF tog
man under sommaren 2010 emot fler samtal &n vanligt fran oroliga hundéigare.81
En annan riskgrupp for huggormsbett &r golfare som letar efter bollar i ruffen.
Dir blev flera golfare pa kort tid bitna av huggormar enligt pressen. Troligen
beror 0kningen av huggormsbett pa virmen, sdger Hanna Holmquist pé
Vardguiden.*

. 83
Cerkarier

Mer én hilften av landets kommuner har rapporterat fall av badklida vid sina
strander till Smittskyddsinstitutet, framst under varma somrar, och fall
rapporterades ocksd in under 2010.%* Ett exempel ér Lillsjon i Upplands-Bro
kommun i Milardalen, som enligt pressen invaderades av parasiten cerkarier.*®
Som atgérd erbjod kommunen duschmdjligheter i ett omklddningsrum som
tillhérdge7 serveringen. Duschning motverkar risken for att parasiten tranger in i
huden.

Alger och bakterier

Varmt och vindstilla vader betyder risk for algblomning. Det finns en rad artiklar
som tar upp det som ett hot, men farre artiklar som beskriver en faktisk
blomning. Den 9 juli skrev t.ex. Nyndshamnsposten att man hitintills varit
forskonade fran algblomning men att badsugna bér hélla 6gonen 6ppna®, och

7 Enképingsposten, 23 juli.

% Strengnis Tidning, 16 juli.

8! Sydsvenskan, 16 juli.

82 Linstidningen Sédertilje, 20 juli.

8 Cerkarier dr en parasit som finns i sott eller brickt vatten och som orsakar klida (badklida) enligt
information fran Smittskyddsinstitutet, SMI, december 2010,
http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/badklada/. Parasiten tranger in i huden men dor
efter nagra dagar.

% Sydsvenskan, 18 juli.

% Linstidningen Sodertilje, 19 juli.

% Mitt i Upplands-Bro, 20 juli.

%7 Mitt i Upplands-Bro, 27 juli.

% Nynéishamnsposten, 9 juli.
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den 13 juli skrev samma tidning att algblomningen &nnu inte hade nétt
Nynéshamns skirgérd trots den kraftiga virmen.® Den 14 juli rapporterades att
algticket i Ostersjon vuxit rejélt de senaste dygnen® liksom att det fortsatt varma
vidret 6kade sannolikheten for att algerna skulle flyta i land nagonstans.”'

I Skane mirkte man av algerna i mitten av juli da arealen i havet som var tickt av
ytansamlingar av alger okat patagligt. Eftersom det varma védret skulle fortsitta
skrev man att sannolikheten var hog for att det ndgonstans skulle flyta i land
alger. Enligt pressen 14g Handbukten, Oland och Gotland simst till.”> Den 16 juli
rapporterades en gulbrun sérja vara pd vig mot de skinska badstrinderna® och
den 24 juli rapporterades om ett 100 mil langt och 30 mil brett bdlte av alger som
flot omkring i Ostersjon, den storsta ytansamlingen sedan 2005.”

Aven bakterier, som snabbt forokar sig i virmen, stillde till problem denna
varma sommar och den 18 juli var hela Barnviken i Sibbarp avsparrad med
rodgula band. Badforbud rddde pé grund av forhdjda bakteriehalter. I det hér
fallet hade varmen paverkat det stillastdende vattnet i viken, som har
dterkommande problem med vattenkvalitén.”® Pressen rapporterade dven om
bakterier som orsakar magsjuka — pa Smittskyddsinstitutet s&g man en 6kning i
magsjukestatistiken och ménniskor drabbades av feber, huvudvérk och
sedermera magsmaértor, diarré och vitskebrist i 6kande grad, jaimfort med hur det
brukar vara under svalare perioder.”

Drunkning

Badandet dkar med viirmen och med det drunkningsolyckorna. Ar 2006, d4 det
ocksd var viirmebélja, drunknade rekordménga — hela 47 ménniskor.”” En
intervjuad person (badgdst som dven &r ldkare) trodde att problemen kunde vara
storre 1 vissa invandrargrupper dér simkunnigheten &r lagre. Grupptrycket kan
gora att icke-simkunniga personer tar for stora risker.

% Nynédshamnsposten, 13 juli.

* Enképings-posten, 14 juli.

°! Strengnis Tidning, 14 juli.

%2 Sydsvenskan, 14 juli.

% Kristianstadbladet, 16 juli.

* Ystadsbladet, 24 juli.

% Sydsvenskan, 18 juli.

% Mitt i Botkyrka/Salem, 27 juli.

°7 Vestmanlands lans tidning, 19 juli.
% Lanstidningen Sodertilje, 19 juli.
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6.2 Transporter

Vi fann totalt 12 artiklar som handlade om transporter och viarme. De handlade
mest om problem inom tag- och busstrafiken med forseningar och otryggare
trafik som f6ljd. En hel del av problemen orsakades av virmen men en del
berodde ocksé pa de dskvider som forekom under perioden.”

I Skéne borjade problemen under en helg med virmebdlja och ett rejélt dskvader.
Askvidret kan ha varit orsaken till de tigproblem som drabbade Skane under en
sondagskvill. D& uppstod t.ex. ett signalfel pa Malmo central enligt lokalpressen.
Samma dag var det ocksa stopp i trafiken pa Skanebanan mellan Héssleholm och
Astorp p.g.a. en solkurva i Finnja. Aven Oresundstigen hade problem, liksom
pagatagen, SJ:s fjarrtadg och godstagen. Forutom solkurvor bidrog ocksé trasiga
vaxlar och stromldsa kablar till problemen. Véarmen fick t.ex. isolatorerna att
spricka i Hassleholm. Stationen blev stromlos och det ledde till totalstopp och
tusentals strandsatta resendrer. Kastrup tvingades stdnga p.g.a. kraftiga

rrolgz‘lrkvindar i samband med édska. Det var kort sagt tdgkaos hela dagen.
1

100, 101, 102,

En hel del transportrelaterade artiklar frdn Skéne handlade om de varma bussarna
dér bade passagerare och forare for illa. I mitten av juli slog t.ex. skyddsombudet
pa bussforetaget Arriva larm om att det saknades luftkonditionering pd Malmos
bussar och att 14nga dagar i hog temperatur kan vara farliga, eftersom
trafiksituationen i Malmé kraver en vaken och skirpt forare. I ett brev till
Arbetsmiljoverket stilldes krav p4 att luftkonditioneringen p4 alla Arrivas bussar
skulle lagas och fa utbytta filter inom en vecka. Skyddsombudet hdvdade att det
snarare var ett undantag om dessa anldggningar fungerade och att det inte kunde
komma som en nyhet for arbetsgivaren, eftersom det var likadant ar 2009. Den
genomgéng av alla kylanldggningar som skulle ha varit klar i maj slutférdes nu i
stillet i juli enligt artiklar skrivna 18-20 juli.'® ' ' Men atgirderna verkar
inte ha hjdlpt sérskilt mycket, for den 23 juli rapporteras det att det fortfarande
var stekhett pd Malmos 100 stadsbussar. Arriva erkdnde nu att problemen
kvarstod trots forsok att reparera luftkonditioneringen, eftersom den hela tiden

% Att det r vanligare med aska nér det &r varmt beror pa att de kraftiga bymoln dir &skan uppstar
bara kan bildas om det &r hog luftfuktighet, och pa att luften kan innehélla mer fuktighet ju
varmare den dr (SMHI, 2010, http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/aska-1.658).

19 K ristianstadbladet, 13 juli.

1 Skanska dagbladet, 13 juli.

' Helsingborgs Dagblad, 14 juli.

13 K ristianstadbladet 14 juli.

1% Sydsvenskan, 18 juli.

19 Skanska dagbladet, 18 juli.

1% gydsvenskan, 20 juli.
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gick sonder igen. Nagon ljusning kunde de inte se s lange varmebdljan holl i
sig. Varje dag gick bussar sonder och framfor allt var det kylflaktarna som inte
klarade varmen.

Pé bussforetaget Veolia, som har runt 140 bussar i Malmd, hade man inte lika
stora bekymmer eftersom man har nyare bussar, dven om ett par bussar gick
sonder varje dag.'”’

Aven pendeltagen i Skane hade problem med luftkonditioneringen. Dérfor
beslutade Stockholmstdg, som skdoter trafiken, att koppla ur automatiken som gor
att dorrarna 6ppnas vid varje station, sé att tdgpendlarna fick 6ppna dorrarna
sjdlva. Luftkonditioneringen gick for hdgtryck och niar man 6ppnar alla dorrar
samtidigt sa skeppar man ut all kall luft. 108

I Mélardalen var det ocksa problem med for varma bussar, och for bussforarna
medforde den extrema varmen en olidlig arbetsmiljo. I en buss i Bromma
uppmittes temperaturen 38 grader. I bussarna som anvinds i kollektivtrafiken i
Milardalen fanns ofta ingen luftkonditionering och de hoga temperaturerna
skapade en fara for bade resenérer och trafikanter eftersom varmen paverkade
bussforarnas korformaga, enligt pressen. Ett problem var ocksé att det inte finns
nagra exakta regler for hur varmt det far vara i en buss, trots att arbetsgivaren &r
skyldig att se till att klimatet i arbetslokalerna foljer foreskrifterna. Pa
bussforetaget Nobina, som bedriver linjetrafik pa entreprenad for bl.a. SL
(Stockholms lokaltrafik), menade man att SL inte hade stillt krav pé
luftkonditionering i gamla bussar nir Nobina upphandlades och att det darfor inte
fanns négra atgéirder som kunde vidtas.'” Mer 4n hilften av Nobinas bussar som
kordes i t.ex. Nacka var dldre &n fem é&r och hade darfor inte luftkonditionering.
Men dven i de nyare bussarna med luftkonditionering uppstod problem med att ta
ner temperaturen. Som en trost delade Nobina ut drygt 6 000 vattenflaskor till
torstiga resendrer vid Slussen den 20 juli.' ' Nynéshamn verkar bussresenirerna
ha klarat sig bittre, &ven om tidningarna rapporterade att det blev extremt varmt
lingst bak i bussarna. Chaufforerna drack mycket vatten.'"!

Att det blir olidligt varmt i forarhytten pa en buss eller lastbil nér tropikhettan
lagrar sig uppmérksammades ocksa av Transportarbetarforbundet i Goteborg
som bekréftade att for hog varme kan orsaka olyckor, men att det i Sverige inte
finns nigra griinsvirden for hur varmt det far bli i ett yrkesfordon.'"

17 Sydsvenskan, 23 juli.

198 Mitt i Jérfilla, 20 juli.

199 Mitt { Bromma, 20 juli.

1% Mitt | Nacka, 20 juli.

"' Nynishamnsposten, 20 juli.

"2 Strengnis tidning, 13 juli.
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6.3 Livsmedel

Vi fann totalt 28 artiklar som handlade om av vérmens och torkans konsekvenser
for livsmedelssektorn under juli ménad 2010. De handlar inte bara om negativa
effekter, &ven om de verkar 6vervéiga. Redan den 10 juli, d.v.s. i borjan av
perioden, rapporterade den skanska pressen att torkan i Skane borjade bli riktigt
besvdrande och det kunde det gé illa med skorden om det inte borjade regna
snart. Enligt pressen var det framfor allt grédor som hostvete och korn som
riskerade att mogna for snabbt i virmen, med sdmre kvalité som foljd. Dessutom
hade de bevattningsrestriktioner som inforts, eftersom vattennivan i Skéne var
ovanligt 1ag redan vid detta datum, forsvarat ytterligare for lantbrukarna. For att
fa vattna nu maste man nu ha tillstdnd, och det gillde uttag av bade yt- och
grundvatten. Alla som behdvde vattna hade inte ndgot sédant tillstdnd. For de
som hade tillstand och djupborrade brunnar var situationen inte sarskilt
problematisk. Det gillde t.ex. gronsaksodlare runt Trelleborg. Pressen skrev att
den varmekénsliga kélen skulle drabbas om varmen och torkan skulle fortsétta in
1 augusti. Fler rapporter om de negativa konsekvenserna for framfor allt potatis-
och gronsaksodlare f6ljde den 14 juli.

Mjolkbonderna uppgavs klara sig béttre, men tidningarna skrev att bonderna
skulle bli tvungna att kora foder 6ver landet om torkan fortsatte, vilket okar
omkostnaderna. Speciellt stora var problemen med torkan ut mot Rinkeby och
Ahus i Skane dir jordarna ar litta.

Den 15 juli publicerades en artikel med titeln ”Kénner sig tvingad att ansdka om
vattendom” i1 Kristianstadbladet, som férdjupade sig i vattenproblematiken.
Enligt artikeln kommer Lansstyrelsen sommar efter sommar med restriktioner
som innebdr att endast de med tillstand far vattna vid torra perioder, och fa har ett
séddant. Ansokningarna att fa tillstand har 6kat markant de senaste aren och éven
lantbrukare med normalt god vattentillgdng kénner sig tvingade att sdka
kostsamma tillstand. Pa kort tid hade elva vattenforeningar bildats 1 Skane, vilket
berodde pé att dessa kan f bidrag fran EU:s landsbygdsutvecklingsprogram for
att ta fram underlag for ansokan. For en enskild lantbrukare kan ett tillstdnd kosta
300 000 kr. Ar man flera kan man 4 ner kostnaden till 100 000 kr. Hela
processen tar ett till tva ar. Ménga lantbrukare maste alltsé betala avsevérda
summor for att fa tillstind, men det kan vara riskabelt att avsta eftersom
tillstdnden kan bli allt svérare att fa p.g.a. konkurrensen om vatten.

Men allt ar inte dystert i Skane nér det géller naturresurser: framfor allt i de

mindre sj0arna satte virmen fart pa kriaftornas tillvéxt. I sdidana sjéar kunde man
v . L0113

nog redan borja fiska om man ville, rapporterade pressen den 21 juli.

13 Sydsvenskan, 21 juli.
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Ocksé 1 Mélardalen rapporterades om problem p.g.a. virme och torka inom
lantbruk och tradgérdsodling med borjan den 13 juli. Virmebdljan i Enkoping
paverkade bade grodor och djur och pa Taxnés gard 1ag korna och flasade. I brist
pa gris at de pa vassen vid sjon. Histarna pa Aby Tillinge gard hade dock klarat
sig bra. De paverkades inte av varmen, bara de fick i sig extra salt och vatten.
Men vérmen &r i alla fall optimal for hoskorden, rapporterade pressen den 14 juli.
Samma dag rapporteras ocksé att brunnarna bdrjade sina och att marken var sa
torr och hard att det var svart att fi ner plogen. Pa kénsliga stéllen fanns ocksa
brannskador pa grodorna.

Den 15 juli skrev pressen att lantbrukarna bdrjade bli oroade och att &krar och
vallar var svedda. Lantbrukare Lars-Erik Alm sa att han mérkt att olika
vadertyper (regnperioder och virmebdljor) hade blivit mer langvariga. Om det
berodde pa vaxthuseffekten visste han inte, men effekten blev att spannmaélen
torkade bort och att jorden fick djupa torrsprickor. I torkan brddmognade kornet
och fick sdmre kvalitet med léttare kérnor.

Djuren kinde ocksé av viarmen och torkan. De stannade inomhus trots att de hade
mdjlighet att ga ut. De drack ockséd mer vatten dn vanligt. Torkan paverkade dven
mjolkproduktionen. Mjolkbonden Kent Johansson i Sdby uppskattade att han
forlorat en fjardedel av inkomsten p.g.a. torkan.

Den 27 juli skrev pressen i Milardalen att skorden kunde bli 10-20 procent
sdmre dn vanligt pa grund av den kalla vintern och de senaste veckornas torka,
som varit forddande for grodorna. Generellt sett hade bonderna 1 Uppland och
norra Sverige storre anledning att hysa hopp om en god skord dn bonderna i
Skéne och sodra Sverige, enligt pressen. Detta eftersom man skulle borja skorda i
Skéne redan i helgen och dirmed inte kunna dra nytta av ett eventuellt regn som
kunde komma senare.

Andra effekter pa naturresurserna i Mélardalen var att det varma och torra védret
forsenade svampsisongen.''* Det varma och torra vidret gjorde ocksa att det
blev lite bldbir — “torkan slar mot blabiren” skriver pressen den 24 juli.'"
Déaremot gar det béttre for krédftorna, rapporterade pressen med rubriken
”Véarmen sitter fart pa kréaftornas tillvaxt”. He

Det fanns ocksa en rad artiklar om hur livsmedelskvalitén fordndrats under
varmen. Méanga artiklar ar ritt allmédnna och informerade snarare &r rapporterade.
Lisarna upplystes t.ex. om att det dr det extra viktigt med hygien och kall
forvaring nir det dr varmt och fuktigt for att man inte ska bli sjuk av maten, och

" Strengnis tidning, 24 juli.
"% Vestmanlands léns tidning, 24 juli.
"¢ Strengnis tidning, 21 juli.
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att bakterier, jast och mogel trivs i fukt och virme. "7 Det fanns ocksa uppgifter
om att insekter kan fora med sig bakterier fran exempelvis hundbajs.
Livsmedelsinspektorerna i Mélardalen verkade dock inte oroade. De kunde inte
hitta ndgra skil att klaga pa hur restauranger hanterade livsmedel i viirmen'"®
enligt en tidning och enligt en annan sé gjorde inte livsmedelsinspektdrerna i
Eskilstuna nagra extra kontroller for att se till att handlarna haller maten
tillréiclﬂiggt sval, eftersom de forvéintades kunna skota hanteringen oavsett

arstid.

I Skéne patraffades dock undermaliga livsmedel nér Sjobo kommuns
miljoinspektorer kontrollerade matforsiljare under arets marknad. De
kontrollerade bland annat om temperaturerna pa livsmedlen hélls som de
skulle.'* Sjébo marknad hade d4 haft 150 000 besokare och medan de flesta
matstillen klarat sig utan anmérkning fick ett fatal kritik. Temperaturerna
utomhus lag pd 30 grader, vilket stéllde till problem for kylanléiggningarna.l
Niér svaren pd proverna kom, étta stycken, fanns det anméarkningar pé tre.
Virmen hade formodligen grjort att sma méangder bakterier som hamnat i maten
kunnat viixa vildigt snabbt.'** '

21

Men alla inom livsmedelsbranschen drabbades inte negativt av virmen under juli
utan det finns f6ljande positiva exempel:

e De svenska bryggerierna gynnades eftersom forséljningen av drycker
okade.'**

o Livsmedelsaffirer som hade det svalt inne lockade till sig kunder som
ville svalka sig. Till exempel hade Willys i Koping 19-20 grader dven
under de varmaste dagarna'>, och den luftkonditionerade kiosken i
Histveda i Skane var ocksé populir. '

e Glassforsiljarnas omsittning dkade.'?’

: . p 128
e (Caféernas och restaurangernas uteserveringar var overfulla.

"7 Lanstidningen, 15 juli.

"% Enkopingsposten, 17 juli

"9 Eskilstuna-kuriren, 21 juli.

120 ystadbladet, 16 juli.

2! Skanska dagbladet, 17 juli.

122 ystadbladet, 23 juli.

123 yestmanlands lins tidning, 24 juli.
124 Kristianstadbladet, 12 juli.

125 Birgslagsbladet, 13 juli.

126 Skanska dagbladet, 12 juli.

127 T ex. Lanstidningen Sodertilje, 20 juli
128 vart Kungsholmen, 17 juli
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6.4 Kommunalteknisk forsorjning

Vi hittade totalt tre artiklar som handlar om problem vid kommunalteknisk
forsorjning. De berdr dricksvattenforsorjning och sophantering.

Det var inte bara mdjligheten att bevattna grodor som forsdmrades under virmen
och torkan. Aven den kommunala vattenférsdrjningen trot pa vissa hall. I mitten
av juli inférde Enkopings kommun i Mélardalen datumbevattning for alla som
var anslutna till det kommunala vattnet i Balsta och Kragga. De som bodde i
fastigheter med jimna nummer fick bara vattna i sina tridgardar pa jaimna datum
och vice versa. Runt den 13 juli gjorde Bélsta- och Kraggaborna slut pa 5 600
kubikmeter vatten per dy§n, rapporterade pressen. For 2009 var motsvarande
siffra 3 600 kubikmeter.'”

I slutet av juli hade vattnet sinat i den brunn som kommunen tillhandaholl i
Malmsjon i Sodertdlje kommun. Kommunen hdvdade att det inte var deras fel att
vattnet hade tagit slut utan att stugégarna hade vattnat for mycket. Vanligtvis
riacker vattnet, men nu hade det varit extremt torrt och da hade man vattnat extra
mycket i tridgdrdarna varpd vattnet tagit slut, forklarade Hékan Thoresson,
fastighetsforvaltare i Sodertilje kommun. Nu hade kommunen sténgt av
ledningarna som leder till stugorna och de boende fick hdmta vatten vid ett
tappstille, vilket var besvirligt for de dldre och sjuka. Manga var oroliga Gver
vad som skulle hdnda om det borjade brinna, eftersom brandfaran var stor i
varmen och torkan. En intervjuad person var s orolig sé att hon inte kunde sova
om nitterna. >

I Skéne rapporterades om sopor som borjade stinka i virmen och om flugor som
frodades i de stinkande soptunnorna. De boende i Lomma kommun tyckte att
soptunnorna borde tdémmas varje vecka under sommarveckorna. Nu tomdes de
bara varannan. Pa den tiden hann flugorna lagga larver som ocksa hann klickas.
Pé tekniska forvaltningen i Lomma kommun hade man fatt ta emot flera
klagorg{il om saken och man lovade att aterinfora veckotomning till sommaren
2011.

6.5 Inre skydd och sakerhet

Brénder och i viss man stolder och allmén oreda blev ett problem i vissa delar av
landet under juli manad. Vi hittade totalt 24 artiklar som berdrde inre skydd och
sékerhet.

129
130
131

Enkopinsgposten, 13 juli.
Lanstidningen Sédertilje, 24 juli.
Sydsvenskan, 22 juli.
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Artiklarna om brandrisker och brandbekdmpning var manga och férekom under
hela den utvalda perioden. Redan den 11 juli rapporterades att brandrisken var
stor pd manga hall i Sverige och att Storstockholms brandforsvar bara under en
vecka fatt ingripa mot ett 60-tal mindre mark- och skogsbriinder.'** Ungefir
samtidigt rapporterade pressen i Mélardalen att Sodertélje hade drabbats av tva
skogsbriander, en mot Salem och en mot Jérna. Brinderna dér omfattade 900
kvadratmeter respektive 2 500 eller 10 000 kvadratmeter (olika uppgifter). En
intervjuad person var orolig for att huset i Mikaelsgdrden, en skola f6r barn med
sérskilda behov i Sodertélje, skulle brinna ner. Han hjélpte till att sldcka delar av
elden innan brandkaren kom. Branden vid Salem skapade kéer pd motorvigen
eftersom brandminnen slickte elden darifran.'*

Runt mitten av juli rapporterade pressen om att eldningsférbud inforts i hela
Stockholms lin, men att det trots eldningsforbudet brann i Séderort'** och pa
olika stillen runt Eskilstuna.'> I Nynédshamn hade man dock respekterat
forbudet bra enligt Tony Kullman pé Sodertdrns brandforsvar. Enligt honom var
slarv med utomhusgrillen den vanligaste brandorsaken.'* I Vallentuna hade bara
en markbrand utbrutit sen eldningsférbudet inférdes. Da brann det i Rosendal pa
en yta om 40 kvadratmeter. Branden troddes ha uppstétt till foljd av att ndgon
grillat tidigare under dagen eller dagen innan. I det torra markunderlaget ricker
det att en flaga fran elden ldgger sig pa marken for att en eld ska uppsta, enligt
pressen.'”” Under senare delen av juli fsrekom en rad artiklar om bréinder som
uppstatt trots att eldningsforbud inforts. Man rapporterade ocksé att brandflyget
gjorde tva turer dver Sormland varje dag.'*® Brinder rapporterades fran foljande
platser:

e [ Haninge fick brandkaren rycka ut och slicka tio ganger i juli. Den
tredje juli startade en stor markbrand pa 30 0000 kvadratmeter bakom
viarmeverket 1 Jordbro. Det krdvdes tva insatser om &tta timmar for att
sldcka branden och 20 man var involverade i detta arbete. Det
rapporterades att det dr mycket svart att sldcka en markbrand nar det
rdder extrem torka i marken eftersom torkan gar ner i marken och gor att
det blir ett tjockt lager att slicka. En 200 000 kvadratmeter stor
skogsbrand 1 Haninge startade den 22 juli och orsakade ett stort
rokmoln. Eftersom platsen for branden var mycket otillgéinglig fick
brandkaren kdmpa hart med elden. Tidningarna rapporterade att branden

12 Helsingborgs Dagblad, 11 juli.

13 Lanstidningen Sodertilje, 12 juli.

13 Mitt i Séderort (Hammarby-Skarpnick), 13 juli.
135 Egkilstuna-Kuriren, 13 juli.

16 Nynishamnsposten, 13 juli.

7 Mitt i Vallentuna, 13 juli.

18 Strengnis Tidning, 16 juli.
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var under kontroll men att slickningsarbetet skulle fortgd dygnet runt for
att inte branden skulle ta fart igen. Detta arbete vintades pigd i flera
dagar, ' 140

e [ Tyreso ryckte man ut for att sldcka 11 markbréander under juli manad.
Hettan hade lett till att ménga sokt sig ut for att grilla och bada. Det var
eldningsforbud och da far man inte grilla pa annat &n pa iordningstillda
platser men trots det uppstod brander. I vissa kommuner finns speciella
papperskorgar for engangsgrillar men sadana fanns ¢j i Tyreso.'*!

e [ Taby brann det pa ungefir tio platser bara under forsta halvan av juli,
bland annat 1 ett skogsparti mellan Arninge och Stava. Pressen
rapporterade att brinderna dn sa lange hade kunnat sldckas innan de fétt
storre spridning. Tidningarna skrev ocksé att Storstockholms
brandforsvar uppmanade allménheten att under rddande omsténdigheter
vara mycket forsiktiga vid aktiviteter i naturen. P4 Taby brandstation
tyckte man att det néstan var konstigt att inte fler brinder uppstatt med
tanke pa den extrema torkan. Samtidigt bivade man for de kommande
veckorna da det antagligen skulle bli fler tillbud.'**

e I centrala Sodertilje brann det pa tre platser i slutet av juli.
Réddningstjansten hade sldckt flera mindre grés- och skogsbrénder per
dag under juli, rapporterade pressen.'*

o [ Kista intrdffade det manga markbriander och brandforsvaret fick rycka
ut ett antal ganger. Enligt Storstockholms brandforsvar hade flera av
markbranderna orsakats av att folk varit oforsiktiga vid grillning eller
helt enkelt anlagt bréinder.'**

e [ Sollentuna intriffade den storsta branden, i Rosjons friluftsomrade. Dér
slukades 4 000 kvadratmeter av l4gorna. I sldckningsarbetet engageras
18 brandmén fran 3 stationer och omradet kontrollerades sen av
kommunen for att forhindra att branden skulle ta fart igen. Hela omradet
hade blivit avbrént och det hade brunnit ganska djupt ner mellan
stenarna. Tidningarna rapporterade att det formodligen skulle pyra ett
tag, och att branden dven hade medfort rasrisk i omradet da tallarnas
rotter var s avbrinda att tallarna kunde falla nér det borjade blasa.'*

19 Mitt i Huddinge, 27 juli.

1% Mitt { Haninge, 20 juli.

' Mitt i Tyresd, 20 juli.

"2 Mitt { Téby, 20 juli.

'3 Lanstidningen Sodertilje, 22 juli.
1 Mitt i Kista, 27 juli.

15 Mitt i Sollentuna. 27 juli.
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Men det finns ocksa rapporter som tyder pa att eldningsforbud och andra atgérder
fatt effekt sa att brinder inte uppstéatt trots det torra vadret. Ett exempel ar
situationen i Vaxholm och Osteraker dir det inte intriffade s& ménga
markbrander. En forklaring till det var att folk skotte sig bra och var forsiktiga
till £6]jd av eldningsforbudet. Antingen avstod man fran att grilla eller sé grillade
man pa iordningstillda platser.'*® Ett annat exempel ir Kungsholmen dir det
trots sommarens torka var fa grasbriander. Satsningen pé de stora
papperskorgarna som var till for att slinga engangsgrillar i foll vél ut och 1 stéllet
for att som vanligt behova dka pa larm hela tiden hade raddningstjénsten endast
behovt aka pa ndgra fa larm som berott pd mindre brander pa anordnade
grillplatser. "7 Pressen gav ocksa rad for att undvika brinder, sdsom att inte kasta
fimpar p4 marken och att vara forsiktig med engéngsgrillarna,'** '*

Men inte bara brinderna blev fler under den varma och torra julimanaden ar
2010. Inbrottstjuvar passade girna pa att ta sig in genom fonster som stod dppna
p.g.a. virmen. Tva mén gjorde t.ex. inbrott i en villa i Balsta i Hidbo kommun och
gick da formodligen in via den 6ppna altanddrren. Ett liknande inbrott skedde i
en villa i Getberget i Hadbo kommun dér en man sov med dppen altandorr.
Polisen varnade for att lamna fonster 6ppna nattetid. 150

Virmen gjorde ocksa att det blev mer brak, t.ex. pad marknaden i Simrishamn dér
det under de forsta dagarna anméldes atta misshandelsbrott, sju stolder och fem
fall av skadegorelse. Spriten och virmen gor sitt, férklarade Claes Ekman vid
Simrishamnspolisen. "'

6.6 Ovrigt

Alla blev inte negativt paverkade av virmen och torkan, tvirtom blev det
hégkonjunktur for en rad naringsidkare.

e Kaj akutllslgfrare hade brada dagar eftersom efterfragan pa kajakturer
okade.

o De som séljer fldktar fick 6kad efterfragan. Det finns flera artiklar om
det, t.ex. om att Elmanbutiken i K&ping sélde flaktar och kylaggregat
som aldrig forr och hade 30 personer pa vintelista, 10 for att kopa

146
147

Mitt i Sodra Roslagen, 20 juli.
Mitt i Kungsholmen, 27 juli.

'8 Birgslagsbladet, 13 juli.

19 anstidningen Sodertilje, 16 juli.
1% Enképings-posten, 14 juli.

131 Ystadsbladet, 22 juli.

12 vart Kungsholmen, 17 juli.
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flaktar och 20 for att kopa kylaggregat. Den rddande virmen och hur
man skulle hantera den verkade vara samtalsimnet pa allas lappar enligt
pressen, som ocksa rapporterade att anledningen till att fliktarna salde sé
bra kunde vara en icke-existerande framforhallning. ”Vem vagar val tro
att det kan bli s& hédr varmt i Sverige, 4ven om motsatsen bevisas, ging
pé gang” sa en kund i butiken.'>® P4 Clas Ohlson hade man salt 42 000
flaktar pa en och en halv manad rapporterade den skanska pressen i
mitten av juli.154 P& Kungsholmen i1 Stockholm hade fldktarna tagit slut i
butikerna och Overskottsbolaget bestillde in extra leveranser av fliktar
som sélde slut pa nolltid och pa Sédertdrn var fliktar en bristvara.'>®

e Forsiljare av underkldder hade en bra manad. Engstroms trikaffér sdlde
mer underkléder 4n vanligt eftersom folk inte ville tvétta i virmen.'*®

e  Forsiljare av utomhuspooler tjinade ocksé pa virmen. Osterlens
poolcenter hade salt slut pa sina pooler och salt tre gdnger mer &n de
hade trott."’

Det uppstod ocksé en rad andra intressanta fenomen under varmeperioden, t.ex.
ett dndrat inkopsbeteende i Mélardalen. Folk handlade tidigt och sent pa dagen
for att undvika den vérsta virmen, men till de affarer som hade lag
inomhustemperatur kom folk och svalkade sig nir som helst pa dagen.'™® En
indirekt konsekvens av virmen var de elavbrott som foljde av de kraftiga
askvader som upptridde. Bland annat fick tusentals hushéll i sodra Sverige
strdmavbrott vid ett tillfille.'>

'3 Birgslagsbladet, 15 juli.

'** Helsinborgs dagblad, 15 juli.
'3 Nynishamnsposten, 20 juli.
1% y4rt Kungsholmen, 17 juli.
157 Ystadsbladet, 24 juli.

'8 Biirgslagsbladet, 13 juli.

19 Kristianstadbladet, 19 juli.
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7 Reflektioner, slutsatser och forslag
till fortsatta studier

Utgangspunkten for den hér studien var att vi i Sverige, precis som i manga
andra lander, har anledning att se 6ver var beredskap for att hantera virmebdljor i
ljuset av den pagaende och kommande klimatfordndringen. I det sammanhanget
ar det viktigt att forstd samhaéllets sarbarhet for besvédrande varme.

Vir litteraturgenomgéng visar tydligt att vi i stort sett saknar en tradition av att
analysera de samhélleliga konsekvenserna av virmebdljor och att den litteratur
som finns inom omréadet &r ny och har producerats fran ar 2007 och framat.

Av mediainventeringen framgér att konsekvenserna skér 6ver ménga olika
sektorer och berér manga olika samhéllsaktdrer, fran hemtjénsten till
sjukvardspersonal, bussforetag, lantbrukare, rdddningstjanst och saneringsfirmor.
Mot bakgrund av detta tycker vi det finns all anledning att ta extrem virme och
varmeboljor pa storsta allvar och att kanske framforallt kommunerna i 6kad
utstrackning bor ta hiansyn till dem da de planerar klimatanpassningsatgérder och
utformar beredskapsplaner. Det borde t.ex. kunna ingd som ett moment i de
lagstadgade risk- och sarbarhetsanalyserna att studera en virmebdlja. I de
analyserna bor man ocksa fundera 6ver kritiska beroenden sasom tillgang till el
for kylutrustning och for att driva vatten- och avloppssystem under en
viarmebolja nér tillgdngen kan storas av olika skil. Man kan ocksé fundera kring
behovet av att ta hinsyn till konsekvenserna av varma perioder i detalj- och
oversiktsplaner samt d& man ger bygglov.

Man kan ocksé reflektera kring det faktum att den definition av virmebdlja som
vi har anvént oss av i denna studie bygger pa en effekt (dodlighet) som vi inte har
kunnat studera. Tidningsklippen innehdller inte nagra uppgifter om att fler har
dott 1 virmen dn normalt, och det &r inte sa konstigt. Sambandet mellan virme
och dodlighet kan ndmligen inte studeras i Sverige forrén registret over
dddsorsaker uppdaterats och det tar ca ett 4r.'® Man kan fundera 6ver om den
definition av virmebdlja som vi har anvéant hér dr den béasta {or att skildra breda
samhélleliga konsekvenser av en virmebdlja eller om man behéver hitta
specifika "troskelvédrden” for olika verksambheter, t.ex. transporter (vid vilken
utomhustemperatur blir bussarna s varma att chauffor och passagerare mar
déligt?) eller sjukvérd (vid vilken utomhustemperatur blir vintrummen och
dldreboendena sa varma att personal och brukare mar daligt?). Sddana
troskelvirden kan ocksa vara en utgédngspunkt for diskussionen om nér i tiden ett
klimatanpassningsarbete bor pdbdrjas och for prioriteringen av atgirder dver tid.

160 Q0 . P . L
Socialstyrelsen ar ansvarig for dodsorsaksregistret som uppdateras varje ar.
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Av mediainventeringen framgar ocksé att man som privatperson kan bli drabbad
pa manga olika sétt vid en virmebdlja och att man i nuldget tycks sakna lagstod
for att kréva att inomhusmiljon 1 bostaden, vintrummet pa vardcentralen eller i
bussen ska héllas inom ett visst temperaturintervall &ven under extremt varmt
vider. Med tanke p4 att virme kan ha dodlig utgdng for sérskilt kédnsliga personer
kan det tyckas absurt att man maste acceptera att det t.ex. dr 38 grader i en buss
eller 30 grader i vardcentralens vantrum. Man kan fraga sig om vi i Sverige helt
enkelt har forbisett riskerna med véirme medan vi har blivit véldigt duktiga pa att
hantera kyla. Det verkar ocksa som om den centrala myndighet som har ansvar
for hélsofragor, Socialstyrelsen, inte har tagit klimatférandringarnas
viarmeproblem riktigt pa allvar i sina allménna rad'®", ddr man inte behdver vidta
atgérder for att sdnka temperaturen inom skolor, dagis och bostidder om en
varmebolja varar kortare tid &n sju dagar. Om saddana varmeboljor kommer sillan
kan en sddan gréns vara relevant, men dr den acceptabel om de uppkommer var
och varannan sommar? Kanske kan en kostnadsnyttoanalys ge véigledning for nér
det ar dags att dndra de allménna raden.

I mediainventeringen finns ocksa manga exempel pa hur naringsidkare paverkas
pa ett positivt sétt av virmen: kajakuthyrare, flaktforséljare, glassforséljare och
de som dger utekaféer. Det finns alltsa dven skil att fundera pa hur néringslivet
behover klimatanpassa sig i betydelsen av att dra nytta av de fordelar
klimatforandringen kan innebéra. Enligt vad vi vet pagér inte ndgot sadant
overgripande arbete i dag, men en inventering och analys av initiativ pa olika
foretag borde vara av intresse.

I mediainventeringen skildras framfor allt effekterna pd samhéllet medan
atgérder pa langre sikt dr styvmoderligt behandlade av pressen. Det skulle vara
intressant att via t.ex. intervjuer ta reda pa vad man pa sjukhus, vardcentraler,
bussbolag, landsting etc. har lért sig av virmeboljan 2010 och om man har dndrat
rutiner och teknisk utrustning for att ha en 6kad beredskap for perioder med
liknande temperaturer framdver. Finns det t.ex. planer pa att sétta in
luftkonditionering i samtliga bussar och har man planer pa att renovera
kylsystemen pa de varma vardcentralerna? Eller kommer samma problem som
uppstod ar 2010 att uppsté dven 2011 om varmen kommer tillbaka?

Det verkar ocksa som att virmen medfor sikerhetsproblem som antagligen inte
har uppmaérksammats tillrickligt. Trott och varm personal som arbetar inom
hilsovarden, transportsektorn och rdddningstjénsten kan léttare gora fel och
ddrmed skada sig sjdlva och andra. Behovs det nya normer f6r hur varmt det far
blir ur arbetsmiljosynpunkt? Behover personalen arbeta kortare pass under en

11 SOFS 2005:15.
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viarmebolja? Dessa och liknande fragor behover belysas béttre med hinsyn till de
klimatfoérandringar som é&r att vénta.

En sista fundering giller den framtida tillgangen till vatten for bevattning inom
jordbruk och tradgardsodling. Vattentillgdngen under torra perioder i t.ex. Skane
ar redan 1 dag ett problem. Med torrare och varmare somrar framéver kommer
vattentillgdngen att minska samtidigt som Sverige far ett klimat som ar allt mer
lampat for tradgardsodling. Finns det omraden dir man redan i dag kan se att
tillstdnd for bevattning kommer att behdva nekas framover, och vilka
konsekvenser kan det fa for tridgérds- och jordbruksniringen? Kommer man
t.ex. att behova ersitta vattenkravande grodor som kal och betor med andra i
sddana omrdden? Man kan ockséd fundera pa hur man ska prioritera vid
vattenbrist och hur efterlevnaden av prioriteringsreglerna ska kontrolleras. Finns
det risk for att konkurrensen om vatten kan leda till konflikter inom en region?
Hir skulle man kunna anvéinda en kombination av klimat- och socioekonomiska
scenarier for att forestélla sig ndgra mdjliga utvecklingslinjer.
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Viderstationer som valdes ut for temperaturdata

Malardalen Skane
Uppsala AUT Helsingborg
Uppsala flygplats Lund
Svanberg A Malmé A
Enkdéping MO Rynge
Vasteras Sturup
Eskilstuna A Falsterbo
Eklangen Horby
Adelsd A Bollerup
Stockholm Bromma Skillinge
Sddertalje Kristianstad
Tullinge A

Stockholm

Stockholm A

Gustavsberg

Stavsnas A

Stockholm Arlanda

Arlanda

Adelso

41




FOI-R--3150--SE

Bilaga 2

Tidningar som ingick i mediainventeringen

Malardalen

Skane

Lokaltidningen Mitt i:

Botkyrka Salem, Bromma, Danderyd,
Haninge, Huddinge, Jarfélla, Kista,
Kungsholmen, Lidingd, Nacka,
Sollentuna, Solna, Sundbyberg,
Sodermalm, Séderort, Sédra Roslagen,
Tensta Rinkeby, Tyresd, Taby, Upplands
Vasby, Upplands Bro, Vallentuna,
Vasastan, Varmdo, Vasterort,
Ostermalm

Skanska dagbladet

Lanstidningen Sddertélje

Sydsvenskan

Metro (Stockholm)

Trelleborgs allehanda

Nynadshamnsposten

Ystads allehanda

Sigtunabygden

Helsingsborgs dagblad

Stockholm city

Kristianstadbladet

Stockholmstidningen

Metro (Skéne)

Sddermalmsnytt

Vii Vasastan

Vart Kungsholmen

Ostermalmsnytt

Osteraker Vaxholms nya tidning

Eskilstunakuriren

Strengnas tidning

Bargslagsbladet

Vestmanlands lans tidning

Vasteras tidning

Enkdpingsposten
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