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Sammanfattning

Végledningen innehaller praktiska tips for kommuner som vill arbeta med att
minska dodsfallen vid en varmebdlja och baseras pa ett arbete i Botkyrka
kommun. Ett arbete i flera steg foreslas vilket borjar med att bilda en arbetsgrupp
sammansatt av personer med flera kompetenser varpa kartlaggning av sarbara
personer i kommunen foljer, svala platser inventeras liksom rad om atgarder vid
en varmebolja riktade till olika malgrupper. Avslutningsvis rekommenderas en
fordelningen av ansvar i en handlingsplan dar kommunikation &r en viktig del.

Nyckelord: Varmebdlja, beredskap, sarbara grupper, vagledning
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Summary

The guide contains practical advice for municipalities wanting to lower mortality
during heat waves and is based upon work carried out in Botkyrka municipality.
A step wise procedure is proposed starting with the formation of a working group
composed of persons with different competences after which vulnerable persons
in the municipality are mapped out, cool locations identified as well as advices
for measures during a heat wave relevant for various target groups. Finally, the
recommendation is to distribute responsibility in an action plan where
communication is an important part.

Keywords: Heat wave, preparedness, vulnerable groups, guide
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Forord

Denna rapport beskriver ett verktyg for klimatanpassning som tagits fram av
Totalforsvarets forskningsinstitut, FOI, i samverkan med Botkyrka kommun
inom forskningsprogrammet Climatools, vilket &r ett tvarvetenskapligt
forskningssamarbete mellan FOI, Umea universitet, Kungliga tekniska
hogskolan, KTH och Konjunkturinstitutet. Climatools I6per ar 2007 till ar 2012
och finansieras av Naturvardsverket.

For att mota utmaningarna med klimatféréandringar arbetar Climatools med
projekt som har anknytning till programsyntes, scenarier, anpassningsanalys,
folkhalsa, ekonomisk analys, malkonflikter, geopolitik och jamstalldhet.
Climatools fokuserar pa att uppratthalla eller forbattra kapaciteten inom olika
sektorer och regioner i Sverige, och att tillhandahalla de tjanster som samhallet
kommer att behdva. Malet &r i forsta hand att ge en uppséttning verktyg till
samhallsplanerare pa olika nivaer och i olika sektorer och regioner. Climatools
utvecklar verktygen stegvis och i ndra samarbete med olika intressenter, och de
utprovas dessutom i olika fallstudier.

Foreliggande rapport ar ett hjalpmedel for den som vill arbeta med att
klimatanpassa lokalsamhallet till varmebdljor. Forfattarna ger en vagledning for
hur en kommun kan arbeta stegvis med att kartldgga vilka personer som ar
sarbara for varme och var de finns och hur kommunen pa olika sitt kan vidta
atgarder for att minska de negativa effekterna av varmebdéljor. Malgruppen for
handledningen &r de som inom kommuner och regioner arbetar med och &r
ansvariga for vard och omsorg, krishantering, kommunikation samt forvaltning
av gronomraden och byggnader.

Stockholm 2011-12-28
Annika Carlsson-Kanyama
Programchef Climatools
FOI
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1 Bakgrund

Denna vagledning bygger pa ett samarbete mellan Botkyrka kommun, FOI och
Umeé& universitet inom ramen for forskningsprogrammet Climatools. * Under
nastan tva ar har handlaggare fran framfor allt miljéforvaltningen, kart- och
méatenheten samt vard- och omsorgsférvaltningen i Botkyrka kommun,
tillsammans med forskare fran FOI, diskuterat och analyserat hur kommunen ska
kunna bli battre forberedd pa att skydda sina invanare fran att do eller skadas vid
varmebaoljor i Sverige. Umea universitet har bidragit med expertstod.

Arbetet paborjades sedan Botkyrka kommun blivit medveten om att varmeboljor
redan i dag skordar liv och att beredskapen for att motverka detta inom
kommunen i stort sett var obefintlig. Dessutom insag kommunen att varmebéljor
kommer att bli allt vanligare i och med klimatférandringen, och ddrmed dkade
behovet av att gora nagot.

I borjan av arbetet sag vi problemet mest som en uppgift for vard- och
omsorgsforvaltningen, men i takt med att vi larde oss mer insag vi att &ven andra
enheter i kommunen bor engageras.

I dag har Botkyrka kommun kommit en bit pa vag nar det galler att hoja
beredskapen for varmeboljor, men mycket aterstar att géra. 2 Med denna
vagledning delar vi med oss av tips pa hur man kan arbeta baserat pa vara
erfarenheter. Var malgrupp &r handlaggare och politiker pd kommunal niva.

! Climatools finansieras av Naturvardsverket och avslutas ar 2012. Férutom FOI och Umed universitet har
aven Konjunkturinstitutet och KTH deltagit. Las mer p& www.climatools.se.

2 En rapport om arbetet i Botkyrka, Beredskap vid varmebéljor. Beskrivning av processen i ett projekt och
forslag till fortsatt arbete, har getts ut av Botkyrka kommun och finns pa
http://www.foi.se/upload/projekt/Climatools/Pdf-er/RapportVarmebdljaBotkyrka.pdf.
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2 Varmens halsoeffekter

Hélsokonsekvenserna av varme har fram till helt nyligen inte varit sérskilt
vélkénda i Sverige, annat &n som ett arbetsmiljoproblem. En litteraturéversikt
(Carlsson-Kanyama m.fl., 2011)® visar till exempel att de forsta texterna om
varme som ett halsoproblem for vissa sarbara grupper publiceras i samband med
att Klimat- och sarbarhetsutredningen ar 2007 lagger fram sin rapport om hot och
méjligheter i samband med klimatférandringen (Holgersson m.fl., 2007)*.

I avsnittet ”Manniskors hélsa” tar utredarna upp de direkta halsoriskerna vid en
varmebolja for framfor allt aldre samt for dem som har hjart- och karlsjukdomar,
lungsjukdomar och forsamrad njurfunktion. Utredarna papekar ocksa att vissa
lakemedel kan forandra varmereglering, cirkulation och vatskebalans, sarskilt
betablockerare (hjartmedicin) och vatskedrivande mediciner. Vidare kan
psykiska funktionshinder, inklusive demenssjukdomar, medféra att man inte
uppfattar riskerna med varmen.

Ytterligare information om hélsokonsekvenserna av varme presenteras ar 2008 i
en kunskapsoversikt om halsopaverkan i ett varmare klimat. Dér diskuteras
varmeboljors effekt pa dodligheten utifran forskning utanfor och inom Sverige.
Resultat fran Sverige visar att risken att do 6kar da temperaturen stiger 6ver 20
grader. Varmebolja definieras i rapporten som en period pa minst tva dagar med
en dygnsmedeltemperatur dver 22—23 grader (Rocklév m.fl. 2008)°.

Under 2009 presenteras flera studier som ytterligare fordjupar sig i
varmeboljornas halsokonsekvenser. | en avhandling presenteras de forsta svenska
studierna av varme och dodlighet (Rocklév, 2009)°. Sammantaget visar de att
hoga temperaturer medfor signifikanta ékningar av dagliga dodsfall och
sjukhusvistelser i Sverige. Varme dkar dodligheten i flera orsaksgrupper, det vill
sdga grupper av manniskor med olika typer av sjukdomar och alder. Antalet
sjukhusinlaggningar okar vid stark ihallande varme, framst for sjukdomar som
paverkar andningsorganen. Slutsatsen i avhandlingen &r att halsoeffekter till foljd

% Carlsson-Kanyama A., Mossherg Sonnek K. och Harriman D. 2011. Konsekvenser av varmebdljan i juli
2010. En mediainventering fér Skane och Malardalen. FOI-R--3150—SE, Stockholm.

* Holgersson B., Hedlund T., Ahlroth S., Frost C., Rosenqvist P. och Thorn P. 2007. Sverige infor
klimatféréndringarna — hot och mojligheter. SOU 2007:60, slutbetdnkande av Klimat- och
sarbarhetsutredningen, Stockholm.

® Rockldv J., Forsberg B. och Hurtig A-K. 2008. Halsopéverkan av ett varmare klimat — en
kunskapsoversikt. Yrkes- och miljémedicin i Umea rapporterar 2008:1, Umed universitet, Umea.

® Rockldv J. 2009. Short-term effects of ambient temperature on daily deaths and hospital admissions.
PhD thesis, Department of public health and clinical medicine, Occupational and environmental
medicine, Umed University, Umea.
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av temperatur och vaderforhallanden bor tas pa allvar och att preventiva
strategier bor utformas.

Ar 2010 sammanfattas forskningslaget nar det géller varme och
halsokonsekvenser i en rapport pa svenska (Folkhalsoinstitutet, 2010). Dar
konstateras bland annat att personer med kol, diabetes och psykisk sjukdom léper
stOrre risk att d6 vid en védrmebdlja an andra, liksom att varmebdljor mest
paverkar dodligheten hos de aldre. Samtidigt papekas att vissa lakemedel 6kar
kéansligheten for varme. Det handlar da om ldkemedel som paverkar
temperaturregleringen alternativt lakemedel som hojer kroppstemperaturen.

Under 2011 beskrivs varmens effekter pa bland annat sjukvarden genom en
inventering av lokalpressen i Malardalen och Skane under en period i juli 2011
da det var mycket varmt (Carlsson-Kanyama m.fl., 2011). Dér visas att man far
fler patienter som mar daligt under varmebdljan och att det pa vissa sjukhus,
vardcentraler, dldreboenden och barnstugor ar for varmt for att personal och
patienter ska ma bra.

" Folkhalsoinstitutet. 2010. Varmeboljor och dodlighet bland s&rbara grupper — en svensk studie,
Ostersund, 2010:12.
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3

3.1

Vagledning

Skapa en arbetsgrupp

For att lyckas med att héja kommunens beredskap infor en varmebdlja behdver
personer med olika kompetenser samverka. Vi foreslar att ni satter samman en
arbetsgrupp med foljande kompetenser:

Kunskap om hur vard och omsorg fungerar i kommunen, garna
overgripande men ocksa om de dagliga rutinerna och fordelningen av
ansvar. En person som MAS (medicinskt ansvarig sjukskoterska) ar
ocksa en bra person att ha med i gruppen.

Kunskap om klimatférandringen och om varmebdljors effekter. Det kan
exempelvis vara en handlaggare fran miljéforvaltningen som kan guida
de andra deltagarna i relevant litteratur.

Kunskap om kommunens krisberedskap. Har handlar det om att kdnna
till hur kommunen fungerar nér det géller krishantering, till exempel
vilket samarbete som finns med frivilliga organisationer.

Kunskap om geografisk information och statistik. Det handlar bade om
att kanna till hur register som kommunen har eller vill skaffa sig kan
Oversattas till kartor, samt hur rutinerna ser ut nér det galler
sekretesskyddade uppgifter.

Kunskap om kommunens lokaler. Har kan det handla om att kénna till
vilka krav som stélls pa inomhusklimatet i kommunens lokaler samt hur
kraven f6ljs upp. Det kan ocksa handla om att kanna till vilka dvriga
utrymmen som finns i kommunen som haller sig svala dven da det &r
varmt.

Kunskap om kommunikation. Kommunen kan behéva informera bade

invanare och anstallda till exempel inom vérd och omsorg om vad man
bor tanka pa vid varmebaljor. Aven politikerna bor informeras.

Arbetsgruppen bor ha en sammankallande person som ocksa ansvarar for
uppféljning och anteckningar. Alla deltagare bor ha tid att avsatta mellan
motena, dven om arbetsbelastningen kommer att variera éver tid.

Vi rekommenderar regelbundna moten. | Botkyrka varierade det fran en gang per
manad till en gang varannan manad.

10
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3.2 Taredapavari kommunen det finns
sarbara personer och hur manga de ar

Utifran den forskning som finns i dag kan féljande personer ségas vara sarskilt
sarbara for varme: ®

e samtliga 6ver 80 ar
o alla som bor hogst upp eller l&ngst ner i flerfamiljshus

e de som tar vissa lakemedel (antikolinergika, vatskedrivande medel,
sympatomimetika och psykofarmaka)®

e de som tidigare har vardats pa sjukhus for KOL (kronisk obstruktiv
lungsjukdom), psykisk sjukdom och diabetes.

For att ta reda pa hur manga de ar, var de bor och vilka som &r brukare inom
kommunens vard- och omsorgsverksamhet kan ni ta hjalp av féljande register:

e Befolkningsregistret (for att hitta dem 6ver 80 ar). Detta har manga
kommuner tillgang till redan i dag.

e Vard- och omsorgsforvaltningens brukarregister (for att hitta personer
som ar brukare inom vard- och omsorgsforvaltningen).

o Patientregistret (for att hitta dem med relevanta sjukdomar). Detta
register administreras av Socialstyrelsen och ni kan bestalla utdrag
darifran, se mer nedan.

e Lakemedelsregistret (for att hitta dem som tar relevanta lakemedel).
Detta register administreras ocksa av Socialstyrelsen och ni kan bestélla
utdrag, se mer nedan.

o Ldagenhetsregistret (for att hitta dem som bor hégst upp och langst ner i
flerfamiljshus). Detta register sammanstalls av Lantmateriet och ni kan
bestélla utdrag darifran.

Socialstyrelsen lamnar ut uppgifter ur Lakemedelsregistret och Patientregistret
mot betalning, om kommunen har juridiska forutsattningar att sekretesskydda

8 Dessa har identifierats i samverkan med professor Bertil Forsberg, yrkes- och miljémedicin, Umeé
universitet. Mer att ldsa om de sérbara grupperna finns i Folkhalsoinstitutet (2010). Varmebdljor och
dodlighet bland sarbara grupper — en svensk studie, Ostersund, 2010:12.

® Antikolinergika hdammar eller blockerar acetylkolinets effekter pa det perifera och centrala nervsystemet.
De anvénds vid vissa 6gonsjukdomar, astma, KOL och Parkinsons sjukdom. Sympatomimetika
péaverkar kroppens organ pa motsvarande satt som det s.k. sympatiska nervsystemet. De kan t.ex. ingd i
nasdroppar.
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uppgifterna och inte publicerar dem pa ett sétt sa att enskilda personer kan
sparas. Har ger vi exempel p& hur utlamningen kan ga till.*

1) Kommunen visar for Socialstyrelsen att det finns juridiska
forutsattningar att sekretesskydda de dnskade uppgifterna och goda
rutiner for att hantera sekretesskyddat material.**

2) Kommunen tar med hjélp av befolkningsregister, lagenhetsregister och
register over brukare fram en datafil med alla kommunens invanare. |
denna fil har varje invanare en rad, och i kolumnerna finns information
om personnummer, nyckelkodsomrade, huruvida personen ar Gver eller
under 80 ar (1/0), om personen ar brukare eller inte (ja/nej) och om
personen bor hogst upp eller langst ner, eller pa nagon annan vaning
(1/0).

3) Socialstyrelsen lagger till information om lakemedel och sjukdomar fér
varje invanare i tva nya kolumner. For varje lakemedel som medfor 6kad
risk 1aggs en poang till och samma sak for varje sjukdom.*? Resultatet
blir att kolumnerna kan innehélla flera poéng.

4) Socialstyrelsen tar bort personnumren och skickar tillbaka filen till
kommunen.

Kommunen kan sedan summera poangen for varje invanare, och analysera
resultaten nar det galler antalet invanare med olika antal och typer av poang,
dar héga poang anger hog sérbarhet.™> Kommunen kan ocksé se hur manga
av de sérbara invanarna som ar brukare'* samt presentera resultaten i
aggregerad form, exempelvis i nyckelkodsomraden och pé en karta. *

10 Detta exempel kommer frén Botkyrka kommun och &r sévitt vi vet det forsta kommunala férsoket att
gora ett dylikt datauttag.

1| praktiken bér det handla om att kommunen har en sédan sérskild statistikverksamhet som avses i
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) 24 kap. 8 §, sd att man kan havda sekretess enligt den
bestdmmelsen.

12| det utdrag som Botkyrka bestallde kunde varje person f& higst 5 lakemedelspoéang och hdgst 4
sjukdomspoéng.

1% For Botkyrkas del innebar detta att alla invénare fick mellan 0 och 8 poang.

4| Botkyrka hade en fjardedel av alla invanare ngon poang fér viarmesarbarhet (da fanns dock inte
uppgifter som ligger till grund for hur man bor med i materialet) och endast 7 procent av dessa var
brukare.

15 Exempel p kartor finns i Botkyrkas rapport Beredskap vid varmebéljor. Beskrivning av processen i ett
projekt och forslag till fortsatt arbete http://www.foi.se/upload/projekt/Climatools/Pdf-
er/RapportVarmeboljaBotkyrka.pdf.
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3.3 Taredapavari kommunen det finns
svala platser

Att inventera svala platser dit manniskor kan soka sig vid en varmebdlja ar nagot
som man arbetat med i flera andra lander. | vissa fall har man dven inventerat var
det finns tillgang till svalt och gratis dricksvatten.

Presentera garna resultaten av inventeringen pa en Kkarta. Vi foreslar att ni
inventerar foljande platser:

e Kommunen egna fastigheter. Vilka av dessa ar kylda och vilka kan
manniskor vistas i om de vill svalka sig ngra timmar?*®

o Lokaler som disponeras av till exempel trossamfund eller andra som kan
tanka sig vilja samarbeta kring att lindra effekterna av en varmebdlja.
Haller de sig svala, ar de tillgangliga och nar ar de i sa fall tillgangliga?

o Lokaler som disponeras av kommersiella aktorer, till exempel
kopcentrum. | vilken utstrackning kan de anpassas sa att de kan fungera
som uppehallsutrymmen vid en varmebolja?

e Platser utomhus och som genom sitt lage eller pa grund av skuggning
haller sig svala dven da det ar varmt. Det kan handla om platser i
gronomraden eller andra platser. Kontrollera ocksa att det finns
nagonstans att sitta eller ligga pa dessa platser och att de ar latt
tillgéngliga.

3.4 Inventerarad om atgarder inf6ér, under och
efter en varmebolja

Ta fram en lista dver rdd om hur man hanterar en varmebdlja. Helst ska listan
omfatta bade vad man kan gora fore, under och efter varmebdljan. Ni bor ocksa
anpassa raden till olika malgrupper, exempelvis personal inom vard och omsorg,
de som sjalva ar sarbara och deras anhériga, och de som planerar for
raddningsinsatser. Nedan ger vi exempel pa rad till olika malgrupper.

16| Botkyrka, liksom i ménga andra kommuner, &r inte ménga av kommunens egna fastigheter kylda i dag.
En idé som man hade i Botkyrka var att undersoka skyddsrummen i kommunen. En lista dver dessa kan
man fa fran Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB). | Botkyrka kommun fungerade
skyddsrummen som férrad och det var darfor inte majligt att anvanda dem vid en varmebélja.

7 N&got som inte undersokts i Botkyrka men som skulle kunna ingd i ett beredskapsarbete for varme &r att
teckna avtal med agarna av sddana utrymmen. Det forutsitter da ocksa att det finns mojligheter att sitta
eller ligga i de svala lokalerna.
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Ra&d till dem som sjalva ar sarbara

Har ar exempel pa rad till dem som sjalva ar sarbara for varme: 8

Allméant

Inne

Ute

Undvik onddig anstrangning — skjut upp sadant du inte maste géra. Be
om hjalp med inkdp med mera. Avbryt genast det du sysslar med om du
blir yr eller kanner dig trétt. S6k hjalp om du kéanner dig dalig.

Hall regelbunden kontakt med anhoriga, vanner eller grannar. Om du ar
gammal eller sjuklig sa be nagon halla kontakt med dig morgon och
kvall.

Folj vaderleksrapporterna och lagg pa minnet att fler an tva dagar i foljd
med en dygnsmedeltemperatur pa mer an 22-23 grader innebér en ékad
risk for att do.

Vistas sa mycket som mojligt i luftkonditionerade eller svala rum. Vilj
bostadens svalaste rum. Gillestugor och hobbyrum i kéllaren kan vara
svalast.

Védra ut varme under natten. En flakt kan ge viss svalka om det inte &r
extremt varmt i rummet — da kan den orsaka uttorkning.

Om bostaden blir varm, besék om mgjligt luftkonditionerade lokaler,
men undvik pafrestande forflyttningar. Bibliotek, restauranger och
gallerior kan vara luftkonditionerade. Kontrollera med kommunen om
var sadana lokaler eller andra svala platser finns.

Duscha dagligen for att bli sval.

Planera forflyttningar och resor sé att de inte blir pafrestande. Tank pa
att det oftast ar svalast tidigt pa morgonen och varmast tidigt pa
eftermiddagen.

Vistas inte i solen. Valj skuggiga, svala platser nar du &r utomhus.

Klader, mat och dryck

Vilj svala, litta klader som “andas”.

'8 Folkhalsoinstitutet. 2010. VArmebdljor och dédlighet bland s&rbara grupper — en svensk studie. De
flesta av vara réad till dem som sjalva &r kansliga for varme kommer darifran.
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Drick tillréckligt med sval dryck, gérna redan innan du blir torstig.
Vatten, mineralvatten och lattdl gar bra, men undvik alkohol och valdigt
sota drycker. Alltfor kalla drycker kan ge kramp. Har du fatt lakarrad om
vatskeintag eller om du anvander vatskedrivande lakemedel bor du fraga
lakaren om lampliga atgarder.

Undvik att dricka varmt eller att ata alltfér varm mat — det hojer
Kroppstemperaturen.

Ersatt salt och mineraler i kroppen om du svettas kraftigt. Mineralvatten
och sportdrycker fungerar bra.

Dessa rad kan ni ocksa ge till anhoriga, liksom radet att halla nara kontakt med
de som &r sarbara da det &r varmt.

Rad till personal inom vard och omsorg

Har ar exempel pa rad till personal inom vard och omsorg:

Informera brukare, anhériga och 6vriga invanare om vilka de sarbara
grupperna &r och vad man kan gdra ndr det ar varmt.

Ha fléktar i beredskap. Om du véntar tills varmebéljan intréffar kan de
vara slutsalda.

Ha beredskap for att flytta ut dem som bor i varma rum under vissa delar
av dagen. Vadra ut pa natten.

Fraga kommunen om svala platser dit du kan ta dig eller dina

brukare under de varmaste timmarna, eller anvand din egen
lokalkunskap.

Se till att ha mineralvatten, salttabletter eller sportdrycker till hands.
Ha beredskap for tatare besck hos dem som mar daligt av varmen.

Overvag mojligheten att samla in uppgifter om brukarnas medicinering
och diagnoser for att battre kunna avgoéra vilka som &r sarskilt kénsliga
for varme.

Sétt upp termometrar i varma rum och avlds dem nér det &r varmt.

Rad till dem som planerar och férvaltar byggnader

Har ar exempel pa rad till dem som planerar och férvaltar byggnader inom
kommunen:

Anvand skugganalyser for att identifiera omraden och byggnader som ar
sérskilt exponerade for varme redan i dag.
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e Planera atgarder som skuggning via trad eller markiser, grona tak eller
kanske kylning for befintliga byggnader. Undvik att nyproducera
byggnader som blir onddigt varma exempelvis pa grund av lage eller for
att de har stora, sodervénda fonster. Folj kunskapsutvecklingen om hur
man kan planera for att undvika onddigt varma hus genom att kontakta
till exempel lansstyrelsen.

e Samla upp klagomal om véarme i lokaler och bostader for att pa sa satt fa
en bild av var de storsta problemen finns."

Rad till dem som skoéter parker och gronomraden

Har ar exempel pa rad till dem som skoter parker och grénomraden inom
kommunen:

e Planera skotsel och nyplantering av gronomraden och parker utifran att
behovet av svalka kommer att 6ka framdver. Anvanda skugganalys for
att hitta omraden dar fler trad kan behévas.

Rad till dem som arbetar med kriser och raddningsinsatser

Har ar exempel pa rad till dem som hanterar kriser inom varje forvaltning, till
raddningstjansten och till vard- och omsorgsforvaltningen:

e Ova infor en fiktiv varmebélja med stéd av kommunens kartldggning av
sarbara individer, svala platser och rad om atgarder.

e Inkludera en varmebélja bland hoten i RSA:n (risk- och
sarbarhetsanalysen).

e L&sav de data som finns i kommunen om temperatur utomhus. Na&r
medeltemperaturen Gverstigit 22—23 grader under mer &n tva dagar i
foljd okar risken for dodlighet.

3.5 Fordela ansvar och foresla rutiner for
uppfoljning, utvardering och
kommunikation

Nar inventeringen av sarbara personer, svala platser och rad om atgarder ar klar,
ar det dags att fordela ansvaret inom kommunen och beskriva det i en
handlingsplan. Handlingsplanen kan variera i omfattning beroende pa era

19 Detta arbete kan koordineras med miljéférvaltningen som fér ta emot klagomal pa varma lokaler.
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resurser och prioriteringar. Arbetsgruppen féreslar handlingsplanen och
remitterar den sedan till de enheter som berérs. Nu bor ni ocksa lagga fast rutiner
for uppfoljning och utvérdering.?’

En fraga att ta stallning till &r i vilken omfattning kommunen ska engagera sig i
kénsliga personer som inte ar brukare inom vard- och omsorgsforvaltningen. |
nuléget ar det oklart vilket ansvar kommunen har for dem, men fragan ar under
utredning. % En miniminiva for kommunens engagemang och som tillampats i
Botkyrka kommun kan vara att via webbplatsen informera om vilka som &r
sarbara for varme och vad man kan gora at det, och da forslagsvis infor
sommaren.?

Nagot som berér manga olika forvaltningar ar behovet av kommunikation, bade
inom och utom kommunen. Fragor ni kan stélla er ar hur, nar, var och av vem
information ska spridas om sarbarhet for varme och vad som kan goras for att
avhjalpa den. Det handlar om att informera flera grupper, till exempel

e kommunens egen personal inom vard och omsorg
e personer som sjalva ér sarbara och deras anhoriga

o frivilliga grupper som kan téankas ha kontakt med sarbara personer (till
exempel aldre)

o fastighetségare

e personal inom landstinget (via den medicinskt ansvariga
sjukskdterskan).

Exempel pa spridningsvagar for information ar den egna webbplatsen eller det
egna nyhetsbrevet, lokaltidningen, seminarier, direktutskick eller anslag i
trappor. %

20 | Botkyrka kommun har man &nnu inte hunnit ta fram en sédan plan.

21 FOI har kontaktat Socialdepartementet, Socialstyrelsen och SKL (Sveriges Kommuner och Landsting) i
fragan. Socialstyrelsen hanvisar till SKL. Mer information om brevvaxlingen kan fés av A. Carlsson-
Kanyama, carlsson@foi.se.

22| Botkyrka har kommunen bland annat tagit fram ett informationsblad om detta till den egna personalen,
och lagt ut information pa webbplatsen infér sommaren 2011 om vilka som &r kénsliga for varme och
vad man kan gora. L&s deras information i bilaga 1.

2% | Botkyrka la kommunen ut information p& webbplatsen infér sommaren 2011 om vilka som &r kansliga
for varme och vad man kan gora.
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4 Las mer

Information om vad klimatforandringen innebér for Sverige finns pa
Klimatanpassningsportalens webbplats,
http://www.smhi.se/klimatanpassningsportalen. Portalen drivs av SMHI och
vénder sig dem som arbetar med att anpassa samhéllet till klimatférandringarna i
en kommun eller pa en lansstyrelse.

Forskningsprogrammet Climatools har en webbplats, www.climatools.se, dar det
finns verktyg for klimatanpassning. Flera handlar om varme. Dar finns ocksa en
rapport som handlar om konsekvenserna for samhallet av varmebdljan 2010,
http://www.foi.se/FOl/templates/PublicationPage 171.aspx?qu=FOI-R--
3150--SE&au=&yr=&fomr=&sort=ar%20DES.

Varmens halsoeffekter beskrivs i en sammanfattande rapport av
Folkhalsoinstitutet: Varmebdljor och dodlighet bland sarbara grupper —en
svensk studie, Ostersund, 2010:12. Forskning om samma d&mne med relevans for
Sverige redovisas ocksa i Rocklév J., Forsberg B. och Hurtig A-K. 2008.
Halsopaverkan av ett varmare klimat — en kunskapsoversikt. Yrkes- och
miljomedicin i Umea rapporterar 2008:1, Umea universitet, Umea.

Botkyrkas egen rapport av arbetet med att hdja beredskapen for varmeboljor
heter Beredskap vid varmeboljor. Beskrivning av processen i ett projekt och
forslag till fortsatt arbete och finns pa
http://www.foi.se/upload/projekt/Climatools/Pdfer/RapportVarmebdljaBotkyrka.

pdf.

Socialstyrelsen har tagit upp hur beredskapen vid varmebdljor kan stérkas i
rapporten Effekter av varmebdljor och behov av beredskapsatgarder i
Sverige som finns pa http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-4-2

Om man vill l&sa om hur andra lander forbereder sig for varme kan man till
exempel titta pd Englands varmeplan: Heatwave plan for England. Den finns pa
http://www.dh.gov.uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsPolic
yAndGuidance/DH_114430.
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