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Sammanfattning

Inom ramarna for ett uppdrag fran Polismyndigheten redovisar denna rapport
befintlig psykologisk och sociologisk forskning avseende ensamagerande
valdsverkare. Med utgangspunkt i en bred definition av detta begrepp redogor
rapporten for forskningen avseende de kategorier av férévare som ryms inom
densamma: ensamagerande terrorister, skolskjutare och attentatspersoner. Pa detta
foljer en redovisning av den roll psykiska problembilder kan spela for olika ensam-
agerande valdsverkare. En diskussion om &vergripande gemensamma karak-
tarsdrag foljs av en redovisning av befintliga verktyg for profilering och risk-
bedémning. Rapporten avslutas med en kort sammanfattning och rekommenda-
tioner.

Nyckelord: ensamagerande, ensamagerande valdsverkare, terrorist, skolskjutare,
attentat, profiler, indikatorer, varningsbeteende
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Summary

Within the framework of a commission from the Swedish Police Authority, this
report presents extant psychological and sociological research on “lone
attackers.” Based on a broad definition of this concept, the report gives an account
of the research into the categories of attacker that are subsumed within it: lone
terrorists, school shooters and assassins. On this follows an account of the role that
mental health problems may play for various lone attackers. A discussion on
common overarching characteristics is followed by an account of existing tools for
profiling and risk assessment. The report concludes with a brief summary and
recommendations.

Keywords: lone attacker, lone actor, terrorist, school shooter, assassination,
profiles, indicators, warning behaviours
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1 Inledning

Terrorattentat och andra grova valdsbrott begdngna av ensamagerande
valdsverkare har okat det senaste artiondet (Hamm & Spaaij, 2017; Lindekilde et
al., 2019). Terrordaden i Oslo 2011, Stockholm 2017 och Christchurch 2019,
liksom skolattackerna i Jokela 2007, Kauhajoki 2008, Trollhdttan 2015 och
Parkland 2018 &r alla exempel pa en utveckling som stéller rattsvardande och
overvakningsansvariga myndigheter infor komplexa utmaningar. Valdsbrott
begdngna av personer som agerar pa egen hand kan foregds av en rad olika
hindelseforlopp. Vad som utgdr en "utlosande faktor” kan vara hogst individuellt.
Profiler och indikatorer har visat sig var svarfingade. En ensamagerande
valdsverkare kan alltsa vara svar bade att upptacka och forhindra — men har icke
desto mindre en betydande skade- och valdspotential.

1.1 Syfte

Inom ramarna for ett projekt for Polismyndighetens Nationella operativa
avdelning (NOA) och Polisregion  Stockholm har  Totalférsvarets
forskningsinstitut (FOI) tagit fram denna rapport. Rapporten &r avsedd att redovisa
och utvérdera psykologisk och sociologisk forskning som bedéms som relevant
for den svenska kontexten, i syfte att hdja kunskapen om potentiella
ensamagerande  valdsverkare. Ytterst syftar rapporten till att bistd
Polismyndigheten med forskningsbaserade perspektiv som férdjupar och forbatt-
rar dess analys- och riskbedémningsférmaga.

1.2 Disposition

Rapportens tar sin utgangspunkt i en definition av “ensamagerande valdsverkare”
som utvecklades for davarande Rikspolisstyrelsen (Rikspolisstyrelsen 2012). Det
pagar ett arbete inom Polismyndigheten med att utveckla definitionen, och den
definition som anvants for detta projekt ar inte den definition som anvands idag.
Den valda definitionen fangar dock den bredd av ensamagerande valdsverkare som
ar av pagaende intresse for Polismyndighetens forebyggande och motverkande
arbete. Definitionen & mycket bred och motsvaras inom forskningen av ett antal
olika kategorier av ensamagerande — framst (men inte uteslutande) terrorister,
skolskjutare och attentatspersoner. Dessa subjekt studeras inom olika discipliner
och inte sdllan med olika utgangspunkter, metoder och syften.

Kapitel 2 analyserar den valda definitionen och ger en oversikt dver de olika
sorters valdsverkare som den innefattar, samt diskuterar nyttan av, och svarig-
heterna med en bred definition. Kapitel 3 redovisar relevanta delar av den
sociologiska teoribildning som ligger till grund for rapportens forstaelse av den
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ensamagerande valdsverkarens sociala dynamik. Kapitel 4 redovisar demo-
grafiska, psykologiska och andra bakgrundsfaktorer for de olika forsknings-
subjekten. Denna del innehaller aven en diskussion om de psykiska sjukdomar som
enligt litteraturen kan forknippas med ensamagerande valdsverkare. Kapitel 5 ger
en dversikt dver de psykiska problembilder och sjukdomar som ofta diskuteras i
samband med ensamagerande valdsverkare. Kapitel 6 innehaller en kort éversikt
over likheterna mellan olika typer av ensamagerande valdsverkare och kapitel 7
diskuterar vad den befintliga forskningen innebér fér det praktiska arbetet med att
skapa profiler och att gora risk- och hotbedémningar. Denna del innehaller dven
en oversikt ver befintliga verktyg och en kort diskussion om hur dessa forhaller
sig till varandra och till polisiara behov. Ett avslutande kapitel 8 innehéller en
sammanfattning och rekommendationer.
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2 En definition — vilka handlar det
om?
Rapporten forhaller sig till en definition av en ensamagerande valdsverkare som:

En person som utfér alternativt planerar och forbereder att utfora ett eller flera grova
valdsbrott. Personen anvander instrumentellt vald i syfte att pAverka eller ingjuta fruktan i
andra utifrdn en upplevd réttighet eller rattspatos som utgar fran en psykisk problembild
alternativt har personliga, religiosa, politiska eller ideologiska grunder (eller en kombination
av dessa). Garningspersonen dr ensam i utférandet av attentatet och har i huvudsak planerat,
forberett och finansierat attentatet pd egen hand. Garningspersonen agerar utifrén eget uppsat
eller pd uppdrag av andra valdsbejakande extremister dock utan stod i planering, forberedelse
och finansiering av attentatet fran dessa personer. Garningspersonen kan tidigare ha haft
kopplingar till valdsbejakande extremistiskt natverk och t.ex. tranats av dessa.

Denna definition avser alltsa en person som begar eller planerar att bega minst ett
grovt valdsbrott som har fyra huvudsakliga kannetecken:

1. Det syftar till att paverka andra eller ingjuta fruktan i andra.

2. Det utfors ensamt av gérningspersonen.

3. Det ar huvudsakligen planerat, forberett och finansierat av garningsper-
sonen.

4. Det har inte stod av inspirator eller uppdragsgivare avseende planering,
forberedelse och finansiering.

Vad galler uppsat kan en ensamagerande valdsverkare enligt definitionen handla
efter eget uppsat eller pa uppdrag av andra. Motivbilden kan grundas i:

en upplevd rattighet

ett rattspatos

en religids dvertygelse

en politisk eller ideologisk dvertygelse

personliga grunder

psykisk problembild

7. en kombination av flera eller samtliga av dessa (1- 6).

Denna mycket breda definition gor alltsa vissa avgransningar vad géller antalet
individer inblandade i forberedelserna och genomférandet av valdsbrottet. Upp-
satet kan dock vara antingen personens eget eller nagon annans, och det under-
liggande motivet innefattar bokstavligen alla mojligheter och kombinationer av
mojligheter, med ekonomisk och personlig vinning som de enda uppenbara for-
behallen. | syfte att skapa en profil for en ensamagerande valdsverkare, kan upp-
satets upphov och specifika motiv dock vara tamligen ointressanta. Forskningen
visar pa en avsaknad av vattentata skott mellan mojliga motivbilder och pekar pa

S
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att det ar mycket vanligt med kombinationer. Exempelvis visar forskningen att
andelen individer med psykisk problembild &r stérre bland ensamagerande terro-
rister &n bland terrorister som agerar i grupp, vilket gor skiljelinjerna mellan poli-
tiska/ideologiska motiv och psykisk problembild otydliga (Cotti & Meloy, 2019).

Dessutom pekar forskningen pa forekomsten av politiska motiv dven i attacker
som betraktas som annat &n terrorism, t.ex. skolskjutningar (Malkki, 2014). Som
exempel kan ndmnas attacken pa en skola i Jokela, Finland (Oksanen et al., 2013)
och Kronans skola i Trollhattan (Erlandsson & Meloy, 2018). Samtidigt uppvisade
t.ex. Anders Behring Breiviks manifest tydliga tecken pa paverkan fran inte bara
islamofobisk extremhdger utan dven “the cultural script of school shootings”
(Sandberg et al., 2014). Attacken i Olympia-kodpcentret i Miinchen 2016 uppvisade
sardrag som ses som typiska for bade skolskjutningar och ensamagerande
terrorism (Hartleb, 2017). Delar av den valdsbejakande extremhdgern har ater-
uppvéckt konceptet “ledarlést motstand”, en taktik som gar ut pa att individer
utévar vald ensamt och autonomt, men i syfte att uppna kollektivets gemensamma
malsattningar. Pa liknande sétt har Islamiska staten uppmanat sina sympatisorer
att genomfora attacker pa egen hand, och pa sa sétt inspirerat ett flertal ensam-
agerande — exempelvis pa Drottninggatan i Stockholm 2017, Frankfurt 2011, i
Wirzburg och Anshach 2016 (Bockler et al., 2015; Eddy, 2016; Meloy & Pollard,
2017). Bada foreteelserna har ytterligare bidragit till ifragasattandet av tydliga
skiljelinjer mellan olika motivbilder och uppsat.

Definitionen &r flexibel vad galler motiv och uppsat, men detta forefaller alltsa
reflektera verkligheten. Mot denna bakgrund kan en definition av
studiepopulationen omformuleras enligt foljande:

Ensamagerande valdsverkare avser en person som (av nagon anledning) utfor eller planerar
minst ett grovt valdsbrott i syfte att paverka eller ingjuta fruktan i andra 4n den som direkt
attackeras, och som &r huvudsakligen ensam om att planera, forbereda och finansiera brottet
och som &r helt ensam om att utféra detsamma.

Det &r alltsd denna person som &r av intresse for foreliggande rapport. Vad kanne-
tecknar en sadan individ och hur kan dessa individer identifieras i forvag? Vilka
beteendemonster och forandrade beteendemonster kan forknippas med individen?
Vilka faktorer kan fa honom eller henne att ga fran valdsam tanke till valdsam
handling? Ett grundlaggande problem nar det kommer till att besvara dessa fragor
ar att definitionen &r sa bred att den ar svar att tillampa i det praktiska arbetet.

2.1 Fyra kategorier av ensamagerande

Begreppet “ensamagerande valdsverkare” enligt definitionen ovan har ingen
egentlig motsvarighet inom forskningen. Det ar rimligt att anta att bredden i
definitionen syftar till att inte utelamna potentiellt farliga individer. Samtidigt
sammanfogas ett antal olika heterogena aktorer i en likaledes heterogen grupp.
Detta innebér i sin tur ett minskat antal gemensamma karaktarsdrag, egenskaper
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och andra faktorer jamfort med en mer homogen grupp, vilket forsvarar arbetet
med att utveckla en gdrningspersonsprofil. De smalare kategorier eller
studiepopulationer inom forskningen som forefaller motsvara denna breda
definition &r:

1. ensamagerande terrorister

2. ensamagerande som begar skolattacker/skolskjutare
3. ensamagerande attentatspersoner
4

ovriga ensamagerande, inklusive tillampliga fall av bl.a. massmord och
“suicide-by-cop” eller liknande dad som involverar suicid.

Definitionen innefattar alltsa ett antal kategorier av férévare som studeras inom ett
flertal discipliner och inte sallan med skilda ingangsvarden, definitioner, metoder
och syften. Kapitel 4 innehdller en sammanstillning av demografiska,
psykologiska och andra bakgrundsfaktorer som anvander dessa fyra kategorier
som utgangspunkt. Inledningsvis ar det dock pa sin plats att notera att det finns ett
betydande 6verlapp mellan kategorierna och att granserna mellan dem &r flytande.
Oftast ldggs “ensamagerande” till som egenskap inom mer avgriansade kategorier
av valdsverkare, exempelvis ensamagerande terrorister (Spaaij, 2012) eller
ensamagerande skolskjutare (Langman, 2009). Paralleller mellan olika kategorier
av ensamagerande valdsverkare forekommer (McCauley et al., 2013) men de
klassificeras sallan som tillhérande en och samma kategori.

For att ytterligare problematisera begreppet “ensamagerande valdsverkare” ska
tilliggas att definitionerna av “ensamagerande” varierar bland annat avseende
antalet medverkande individer och vilken roll dessa har haft i
forberedelseprocessen. En inom forskningen ofta anvand definition (Spaaji 2012)
uppstaller tre kriterier for en ensamagerande terrorist:

1) Terroristen utfor valdshandlingar ensamt.

2) Terroristen tillhor inte en organiserad terrorgrupp eller terror-
natverk.

3) Terroristens modus operandi styrs av individen sjalv, utan direkt
inflytande fran externa instruktioner eller hierarkier.

Litteraturen om terrorister uppvisar dock ingen konsensus om hur manga personer
som kan vara involverade for att en planerad eller genomford attack ska kategori-
seras som utford av ensamagerande. Det &r relativt vanligt att man utdver helt
ensamma valdsverkare ocksa kategoriserar par av valdsverkare (Gill et al., 2014)
och ibland &ven tre personer eller fler (Pantucci, 2011) som ensamagerande.
Hofmann (2020) menar att ensamagerande ofta kan vara influerade av, eller
atminstone kopplade till andra individer eller smagrupper och Feldman (2013)
lyfter frigan om ensamagerande terrorister kan inkludera dven informella natverk
och mindre grupperingar med gemensamma mal. Ensamagerande ar darfor
nodvandigtvis inte alltid helt ensamma. | litteraturen aterfinns ett antal termer for
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att beskriva ensamagerande terrorister, exempelvis loner, lone actor, solo actor,
solo terrorist, solitary, freelancer, self-starter, lone offender, lone avenger,
leaderless, self-directed, self-motivated, lone wolf pack, one-man wolf pack, self-
activating, idiosyncratic (Spaaij & Hamm, 2015). Dessa termer innehller ett antal
nyansskillnader och nagot olika tonvikt i fraga om vad som anses vara viktigt. Att
exempelvis vara en “sjalvstartande terrorist” innebdr inte nddvéandigtvis att man &r
en “ensam forovare.”

Vidare kan det vara svart att avgora vad det innebér att "tillhéra” en grupp eller ett
natverk. Ett flertal terrorgrupper uppmanar till individuella valdshandlingar liksom
skolskjutare kan finna gemenskap och sammanhang pa internet och uppleva sig
som delaktiga i ett storre sammanhang. Férekomsten av varierande definitioner
gor att specifika dad och valdsverkare bedéms olika i olika sammanhang. Timothy
McVeigh, som lag bakom bombdadet i Oklahoma City 1995, raknas exempelvis i
vissa studier som ensamagerande (Hofmann, 2020), men inte i andra (Spaaij,
2010), eftersom han i vissa forberedelser hade en medhjélpare. Dessa standigt
aterkommande skiljaktigheter bland forskare innebér att varje studie maste
detaljgranskas i syfte att sakerstélla hur den forhaller sig till begreppet och darmed
till andra studier.

Ytterligare en utmaning &r den begrénsade studiepopulationen. Oavsett hur man
kombinerar eller definierar de olika kategorierna som omfattas av definitionen
ovan ar antalet faktiska forévare begransat, varav tillforlitliga data finns att tillga
om ett &hnu mer begrénsat antal individer. Detta géller inte bara i Sverige utan
aven internationellt och forsvarar naturligtvis statistisk analys av profiler och indi-
katorer (Gill et al., 2016; Gruenewald et al., 2013). Manga studier inkluderar
enbart ett fatal fall, vilket kan antas bero pa att det endast finns ett fatal fall att
studera. Av samma anledning analyseras samma incidenter eller valdsverkare i
flera olika studier, vilket kan medfora att de sammantagna resultaten dvertolkas.
Det forekommer dessutom 6verlappningar mellan olika definitioner vilket exem-
pelvis innebar att en skolskjutare ocksa kan falla inom ramarna for definitionen av
en ensamagerande terrorist.

Empiriska studier tar nastan undantagslost sikte pa individer som man vet har ut-
fort ett dad, vilket innebar att de som misslyckats eller dar dadet avvarijts faller
utanfor ramarna. Detta fokus medfor ett antal oklarheter i fraga om likheter och
skillnader mellan faktiska och potentiella ensamagerande valdsverkare. Det
medfor dessutom att de uppgifter som ligger till grund for forskningen rimligen
skiljer sig fran de uppgifter man inom preventivt arbete kan fa fram om en individ
som inte utfort, eller inte misstanks for att ha utfort nagot brott. Detta kan antas
gélla exempelvis uppgifter om férekomsten av psykisk problembild.

Det &r relativt sallan som studier jdmfor en grupp ensamagerande med en for
rapportens syfte lamplig kontrollgrupp; vare sig det géller normalpopulationen
eller exempelvis individer som man felaktigt befarat vara i riskzonen for att bli
ensamagerande valdsverkare. Det gor att det ofta ar svart att veta hur utmarkande
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ett visst varningstecken ar for just en ensamagerande valdsverkare. Studier som
syftar till att forsta de olika kategorierna av ensamagerande valdsverkare utifran
ett bredare perspektiv dar man bland annat tittar pA gemensamma faktorer (ex.
Backler et al., 2018) ar fa till antalet och dess studiepopulationer &r begransade.
Ur ett svenskt perspektiv ar det majligen ocksa problematiskt att en stor del av
litteraturen behandlar dad och individer i en amerikansk kontext med lardomar
som kan vara svara att 6verfora till det svenska sammanhanget.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de studier som finns att tillgd undan-
tagslost utgar fran snavare definitioner an den som ligger till grund fér denna
rapport, eller for den delen eventuella andra definitioner av det breda begreppet
ensamagerande valdsverkare. Ett grundlaggande fragetecken om man vill forsta
ensamagerande valdsverkare handlar alltsi om hur man avgransar (eller fogar
samman) en studiepopulation som motsvarar den bredd av garningspersoner som
hamnar i fokus for foreliggande definition; detta leder i sin tur till en svarighet att
sammanfora relevanta delar av den befintliga forskningen pa ett icke-missvisande
sétt. Det ar under alla omstandigheter viktigt att vara medveten om att begreppet
ensamagerande valdsverkare, med den breda innebérd som var definition avser,
krdver en begreppsméssig syntes av ett antal studiepopulationer inom den
befintliga forskningen. Har ar det lampligt att papeka att forskningens fokus faller
ojamnt pa de olika kategorierna av ensamagerande. Exempelvis ar litteraturen om
ensamagerande terrorister mycket omfattande i forhallande till litteraturen om
”suicide-by-cop,” vilket riskerar att gora en kategori till tongivande for samtliga
kategorier.
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3 Den ensamagerande
valdsverkaren som en del av ett
socialt sammanhang

Uppfattningen att en situation kraver eller berattigar till vald uppstar inte av sig
sjalv — den utvecklas genom méten och samtal, utbyte av idéer och verklighetstolk-
ningar, fysiskt eller online (Jasper, 2017; van Stekelenburg, 2014). Ensamage-
rande terrorister trader in i en varldsbild och anammar ett narrativ som skapats av
andra inom en redan existerande grupp (Lindekilde et al., 2019; Malthaner &
Lindekilde, 2017). Ensamagerade skolskjutare aterfinns ofta i liknande natverk av
tankar och idéer, ofta online, som upplevs beréttiga eller forpliktiga till valdsan-
vandning. Vissa forskare menar att begreppet ensamagerande valdsverkare &r
missvisande eftersom dessa individer nastan uteslutande aterfinns inom sociala
natverk inom vilka de fatt idéer, uppmuntran eller ndgon annan form av stod och
rad — politiskt, moraliskt eller praktiskt (Schuurman et al., 2019). Detta galler dven
nagra av de mest 6kanda fallen, exempelvis Anders Behring Breivik, vars manifest
uppvisar tydliga tecken pa paverkan fran en bredare islamofobisk och hégerradikal
rorelse (Berntzen & Sandberg, 2014, s. 772-773). Att finnas i ett socialt samman-
hang &r i det ndrmaste oundvikligt aven for de som betraktas som ensamagerande
valdsverkare.

For denna rapports vidkommande dr de sociala aspekterna relevanta for “den pro-
cess varigenom individen gradvis omformar sin varldsaskadning fran nagot som
samhaéllet ser som normalt till ndgot som samhillet tenderar att uppfatta som ex-
tremt” (Crettiez, 2016, s. 3). Samtidigt &r det viktigt att notera att psykiska pro-
blembilder ofta gor det svarare att spara sambanden mellan det individuella
agerandet och det sociala sammanhanget.

3.1 ”Vi och dom”

Det sociala sammanhanget ar centralt i inlarningsprocessen om vilka vi ar i for-
hallande till andra — om var sociala identitet — samt om vad som &r ratt och fel,
sant och falskt, acceptabelt och oacceptabelt (Berger & Luckman, 1967; Hogg,
2016). Véra sociala kontakter “kan fraimja sammanhéllande band men kan dven
skapa eller accentuera skillnader mellan oss sjélva och de som inte tillhor var
grupp” (Haji et al., 2016, s. xv).- Det sociala sammanhanget &r av stor vikt for hur
en individ utvecklar och tillampar valdshejakande narrativ. Davis och Cragin
(20009, s. xxiv) har podngterat att processer pd gruppniva forsakrar individer att
den vég de valt ar den ratta, bygger upp socialt motiverat mod och hjalper till att
avhumanisera de utvalda malen.”

Nér en individ upplever att gruppmedlemskap eller grupptillhérighet &r viktigt kan
detta resultera i att den kollektiva varldsbilden blir tongivande for individens egen
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varldsbild. Detta paverkar inte bara individens sjalvuppfattning (“vem &r jag?”)
och uppfattning om andra medlemmar av den egna gruppen (“vilka ér vi?”’), men
dven synen pa de som star utanfor gruppen (“vilka dr de?”) (Lee & Ottati, 1993).

Enligt Hogg (2010) skapar dessa kategoriseringsprocesser inte bara en kansla av
samhorighet inom gruppen utan generar dven en mall for beteenden som ses som
typiska eller karaktéristiska for den egna gruppen. Vi och dom” -tdnkande lankar
grupptillhdrighet till ett normativt tankegods; idealiserade forestallningar om vilka
vi ar och hur vi beter oss kontrasteras med vilka de ar och hur de beter sig (Hogg,
2016). Gruppmedlemmar konsumerar och internaliserar dessa idealbilder — proto-
typer — som en del av den sociala identiteten, vilket ger individen en kénsla av
tillhorighet, syfte och mal. Denna process kallas “sjilvkategorisering” och fung-
erar som bekraftelse pa individens varldsbild och sjélvuppfattning ( Hogg, 2016).

Nar fokus ligger pa jamforelser och skillnader mellan den egna gruppen (’in-
gruppen”) och andra grupper ("utgrupper”) skapas latt ett overdrivet intryck av
enhetlighet bland ”de andra.” (Ostrom et al., 1993). En utgrupps medlemmar ses
som mer enhetligt representativa for sin grupps vérderingar och beteenden an de
faktiskt &r; de uppfattas som representanter for utgruppens prototyp. | konflikter
mellan grupper kretsar denna forestallning om utgruppens homogenitet kring ne-
gativa egenskaper. Ingruppens varldsbild och narrativ ar centrala i projicerandet
av negativa egenskaper och karaktarsdrag pa utgruppens medlemmar, samtidigt
som de positiva egenskaperna i ingruppen betonas. | extrema fall leder denna pro-
cess till en avhumanisering av alla som inte tillhor ingruppen. Motstandare ses inte
som individer med individuella egenskaper, endast som prototyper; representanter
for den forhatliga utgruppen. Detta framjar och underlattar valdsamma handlingar.

3.2 Ensamagerande valdsverkare och det
digitala sociala sammanhanget

For att forsta radikaliseringsprocesser i bade fysiska och virtuella miljoer kravs en
forstaelse for det identitetsskapande och identitetsskyddande projektet. Det vill
séga, det som motiverar individen att efterstréva grupptillhérighet, att sdga ja till
ett narrativ och att sjalvkategorisera sig som gruppmedlem. Detta géller &ven i den
virtuella verkligheten. Kaati et al har noterat att ”Internet har hjdlpt manga en-
samma personer att finna gemenskap och samhérighet med andra trots geogra-
fiska, fysiska, sociala eller psykologiska hinder fran att traffas i det fysiska rum-
met” (Kaati et al., 2019, s. 18). En ensamagerande valdsverkare kan uppfatta sig
sjalv som en fullvérdig medlem i en grupp efter att ha tagit del av och bejakat dess
budskap. Den stora skillnaden &r att denne inte nddvéndigtvis ar en aktiv deltagare
i gruppens kollektiva arbete och strdvan. Snarare &r denne inympad genom sina
egna tolkningar och antaganden, vilket innebér att riktade valdshandlingar bor ses
som ett uttryck for en formodad eller inbillad gruppidentitet.
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Oavsett om det sker genom att starka individens sjalvkansla eller identitet (Abrams
& Hogg, 1988) sa har terrorister och valdshejakande extremistgrupper lyckats
skapa virtuella ingrupper pa internet dar potentiella ensamagerande valdsverkare
kan finna gemenskap och inspiration. Dessa individer tar del av, internaliserar och
aterger radikaliserande och polariserande retorik som skapar samhorighet med
individer och ledare som de kanske aldrig har tréaffat i verkliga livet”. Ett exempel
pa detta & Omar Mateen, mannen som lag bakom attentatet mot nattklubben The
Pulse i Orlando, Florida. Innan attacken svor Mateen trohet till Islamiska staten
men forefaller inte ha haft ndgon koppling till eller ens kontakt med gruppen
(Ackerman, 2016; Callimachi, 2016). Mateen hade kommit i kontakt med salafist-
jihadistiska narrativ, identifierat sig med dem och sjalvkategoriserat sig helt utan
aktiv eller direkt kontakt med gruppen som konstruerat narrativet.

Nér ensamagerande skapar sig en grupptillhorighet pa internet kan de latt miss-
forstd och felkategorisera, och pa sa satt konstruera ett alldeles unikt och eget
forhallande till valdsanvandning. Att forstd, bejaka och tillampa ett nytt grupp-
narrativ utan nagon som végleder ar komplicerat och tycks ofta falla under det
fenomen som bendmns “ideological cross-over” — ndr en individ attraheras och
radikaliseras av en grupps narrativ for att sedan bega terrorhandlingar i en annan
grupps namn. Omar Mateen forefaller ha varit ett exempel pa detta. Hans enda
kénda kontakter med jihadistiska organisationer innan han svor trohet till Islam-
iska staten var med al-Qaida genom al-Nusra (Barrett et al., 2016). Al-Nusra
utkdampade harda strider med Islamiska staten i Syrien och al-Qaida har alltid varit
Islamiska statens framsta konkurrent om det salafist-jihadistiska ledarskapet.

Huruvida Mateen forstod eller 6ver huvud taget brydde sig om skillnaden mellan
dessa grupper ar en 6ppen fraga (Taylor, 2016). P4 avstand och 6ver internet, i en
virtuell social miljé dar skillnaderna mellan ingrupp och utgrupp &r abstrakta och
inte paverkar vardagen, och langt mindre ar en fraga om liv och dod, kan det vara
svart for den nyomvande eller s6karen att hitta ratt. Den mest patrangande och
polariserande retoriken kan stéra ut minde idgonenfallande faktorer. Det vill séga,
manga av de mer subtila, kanske till och med outtalade, men icke desto mindre
verkliga skillnaderna mellan ingrupp och utgrupp kan passera obemarkt forbi och
forbli okanda for den presumtive valdsverkaren.

3.3 Motiveringsgrunder

Dessa sociala kategoriseringsprocesser drivs av individens psykologiska behov.
Inom Social identitetsteori finns tva huvudsakliga hypoteser om vad dessa behov
kan vara. Enligt sjalvaktningshypotesen (Abrams & Hogg, 1988; Rubin &
Hewstone, 1998) ar en positiv utvardering av ens ingrupp och en negativ utvar-
dering av utgrupper del av ett grundlaggande ménskligt behov av att skydda den
egna sjalvkanslan (Sedikides & Strube, 1997). Enligt sjélvaktningshypotesen &r
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lag sjalvkansla ett incitament och en motivering for grupptillhérighet, sjalvkate-
gorisering och beteende i enlighet med ingruppens prototyp, eftersom alla dessa
hojer sjalvkanslan (Hogg, 2016).

Osakerhets-identitetshypotesen (Hogg, 2007) bygger pa antagandet att individer
kan uppleva oro och angest nar de kanner sig osékra i sin varldsbild; i synnerhet
nar de kanner sig osdkra pa hur de ska bete sig och hur andra kan forvéntas bete
sig. Det &r naturligt att individer forsoker minimera osékerheten i sina véarldsbilder,
forhallningssatt, kanslor och beteenden — sarskilt om dessa skapar osdkerhet i den
egna identiteten och sjalvkanslan. Detta kan driva pa individen att identifiera sig
med en grupp som tillhandahaller klara granser mellan ingruppen och utgrupper,
klara normer och likaledes klara prototyper fér hur man ska tanka och agera (Hogg,
2016, s. 10).
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4 Den ensamagerande individen:
demografi, psykologi och andra
bakgrundsfaktorer

Bortom det sociala sammanhanget och dess paverkan &r naturligtvis individens
psykologiska och andra personliga egenskaper av central betydelse. Forskningen
har gjort ett antal forsok att sammanfdra olika kategorier av ensamagerande
valdsverkare for att genom jamforande studier skapa en béattre problemférstaelse
och darmed bereda mojlighet for mer effektiva motatgarder. De ovan angivna
problemen med olika begransade studiepopulationer, langa observationsperioder
och det stora antalet definitioner har bidragit till att sddana studier har sma till inga
mojligheter att utmynna i generaliserbara slutsatser. | detta stycke presenteras forst
tva forsok av forskare att aggregera olika kategorier av valdsverkare i syfte att
skapa en Overgripande profil. Dessa kan sagas illustrera bade méjligheter och
begransningar med sadana ansatser. Darefter presenteras relevanta delar av den
befintliga forskningen om de olika kategorierna separat, for att sa 6versiktligt som
mojligt redogdra for demografiska och psykologiska faktorer samt
varningsbeteenden.

4.1 Aggregerade "varningsbeteenden”

Meloy et al en publicerade en typologi 6ver ’varningsbeteenden” avsedd som ett
”anvandbart sétt att konceptualisera beteendemonster som indikerar 6kande hot”
(Meloy, Hoffmann, Guldimann, & James, 2012, s. 260). Studien syftade till att
producera en typologi som “fingar dvergripande beteendemaéssiga eller psyko-
logiska monster som utgor fordndringar som kan peka pa en 6kad risk” (Meloy,
Hoffmann, Roshdi, & Guldimann, 2014, s. 203). De menar att varningsbeteenden
innefattar ett antal dynamiska variabler som kan indikera beteendemaéssiga,
kognitiva och kanslomassiga processer som pekar pa 6kad beslutsamhet att agera
valdsamt. Alla varningsbeteenden forvéantas inte forega alla attacker, snarare
foregas olika typer av riktat vald av monsterbundna varningsbeteenden som ar
typiska for den specifika typen. Typologin framarbetades for att systematisera och
askadliggdra denna monsterbundenhet.

Begreppet “varningsbeteenden” som det utformats i den forskning som gjorts av
Fixated Research Group (James et al., 2007, 2010) har i andra kéllor bendmnts
~attacksignalering” (signalling the attack™) (Vossekuil et al., 2002), ~avsl6jande
beteenden” (“tell-tale behaviors”) eller “hdgriskindikatorer” (’high-risk
indicators”) (Calhoun & Weston, 2003), stalkerliknande beteende” (stalker-type
behavior”) (Mullen et al., 2009), “fore-attacken signaler” (”preattack signals™)
(Dietz & Martell, 1989) samt varningsflagg-indikatorer” (’red-flag indicators™)
(Meloy et al., 2013).
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Den ursprungliga studien fran 2012 gick igenom tidigare forskning amnad att
identifiera riskvariabler bland lénnmdérdare och andra som attackerar kénda
personer, politiker eller andra offentliga personer; patienter inom psykvarden;
skolskjutare och unga massmdrdare; vuxna massmordare; de som mordar sin
make/maka; de som angriper sin arbetsplats; de som hotar och angriper repre-
sentanter for de federala domstolarna (Meloy et al., 2012).

Meloy et al forefaller ha producerat den typologi som i litteraturen narmast mot-
svarar den definition av en ensamagerande valdsverkare som ligger till grund for
denna rapport. En svensk 6versattning av denna typologi har gjorts av professor
Henrik Belfrage. De “dynamiska variabler” som enligt Meloy et al utgor
observerbara varningsbeteenden dr foljande (Belfrages terminologi inom
parentes):

1. ”Pathway warning behavior” (Férberedelse)

Alla beteenden som ingar i utforskning, planering, forberedelse eller
genomforande av en attack (Calhoun & Weston, 2003; Fein & Vossekuil,
1998).

2. ”Fixation warning behavior” (Fixering)

Alla beteenden som indikerar ett alltmer patologiskt fokus pa en viss per-
son eller en viss fraga. Det uppskattas eller mats genom a) 6kande
intensitet i fokus pa personen eller fragan; b) okat tonlage i asikterna; c)
tilltagande negativitet i hur fixeringsobjektet karaktériseras; d) inverkan
pa fixeringsobjektets familj eller omgivning, och (e) en arg emotionell
underton. Dessa beteenden atfoljs ofta av forsamringar i subjektets sociala
sammanhang eller arbetsplats.

3. ”ldentification warning behavior” (ldentifiering)

Alla beteenden som indikerar en psykologisk dnskan att vara en ”pseudo-
elitsoldat”, ha en “krigarmentalitet.” (Hempel et al., 1999). Detta &r néra
knutet till ett stort intresse for vapen eller annan militér eller polisiar ut-
rustning. Subjektet identifierar sig med tidigare angripare eller mérdare,
eller identifierar sig som ett verktyg for att framja en viss fraga eller
vérldsbild.

4. Novel aggression warning behavior” (Test av egen férmaga)

Subjektet begdr en valdshandling for forsta gdngen som dock inte fore-
faller ha nagot samband med varningsheteenden for riktat vald. Sadana
handlingar kan genomforas i syfte att testa subjektets formaga att bega
valdsamma handlingar (de Becker, 1997) eller hur motiverad subjektet &r
(Hull, 1952). Nar mord begas som ett led i detta varningsheteende kan det
ses som bevis pa formégan att doda (’proof of kill”) (Meloy et al., 2014).
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5. ”Energy burst warning behavior” (Okad aktivitet)

En 6kad intensitet eller variation i aktiviteter som har samband med malet,
vilket vanligtvis sker dagarna eller veckorna fore attacken. Detta galler
&ven om aktiviteterna i sig sjalva forefaller ofarliga (Odgers et al., 2009).

6. ”Leakage warning behavior” (Viss kommunikation/information till
omgivningen)

Auvsikten att attackera och skada ett mal kommuniceras till en tredje part
(Meloy & O’Toole, 2011).

7. “Last resort warning behavior” (Enda mdjliga utvag, vald det enda
alternativet)

Tecken som tyder pa en uppfattning om nddvandigheten av vald eller att
valdsanvandning ar bradskande (Mohandie & Duffy, 1999). En stegrad
upplevelse av desperation eller ngdlage kommuniceras i ord eller handling
och subjektet kanner sig instdngd i ett horn (Meloy et al., 2014). Det finns
nu inget alternativ till vald och konsekvenserna ar berattigade (de Becker,
1997).

8. “Directly communicated threat warning behavior” (Direkt och explicit
kommunikation)

Ett direkt hot kommuniceras i forvag, antingen till malet eller myndig-
heterna. Ett hot ar en skriftlig eller muntlig kommunikation som antingen
underforstatt eller uttryckligen uttrycker en énskan eller avsikt att skada
eller doda malet, eller individer som forknippas med malet.

Dessa atta varningsbeteenden sammanfaller med riskvariabler for riktat vald som
har identifierats av andra forskare. Exempelvis kan monstret for identification
warning behavior” inbegripa ansamling av vapen och annan militér utrustning sa-
som Dietz har noterat (Dietz, 1986) medan monstret for ”leakage warning beha-
vior” kan, som Meloy och O'Toole har observerat, utgoras av inldgg pa sociala
medier timmarna fore en planerad attack (Meloy & O’Toole, 2011). Typologin
forefaller bade konsekvent och omfattande och forefaller fanga upp de varnings-
beteenden som i litteraturen identifierats som centrala. Forfattarna papekar for-
visso att ytterligare empirisk forskning ar nddvandig for att kunna bedéma typo-
logins tillforlitlighet.

4.2 Overgripande "riktat demonstrativt
vald”

En annan studie som &r vérd att notera i detta sammanhang &r den jamforande

analys av skolskjutare och unga jihadistiska terrorister i Tyskland aren 2000 till

2013 som utfordes av Bockler et al (2018). Studien syftade till att utrona psyko-
logiska och socialpsykologiska likheter och skillnader mellan dessa tva kategorier.
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Den empiriska ansatsen och dess begransningar ar betecknande for de utmaningar
som forskningen stélls infor: studiepopulationen var mycket liten (n=14), de
jihadistiska terroristerna var (med ett undantag) inte ensamagerande, och den pri-
mara kalldokumentationen bestod av material fran polis och domstol, inte fran
valdsverkarna sjalva. Dessa begransningar ar omfattande och studiens resultat bor
forstas som en arbetshypotes, som icke desto mindre &r intressant inom ramarna
for foreliggande rapport.

Liksom Meloy och hans kollegor uppfattade Bocklers forskarteam likheter i indi-
vidernas utvecklingsbana mot valdsanvandning, beteendeférandringar, utlosande
handelser och attackernas genomférande (Bockler et al., 2018a). Den jamférande
analysen gav vid handen att utvecklingsbanorna bland skolskjutare och jihadis-
tiska terrorister var ”ganska lika i allménna termer” men ocksé att de uppvisade
viktiga variationer (Bdckler et al., 20183, s. 20).

Samtliga uppvisade ett missndje eller en fortrytelse som uppstatt i ett socialt sam-
manhang och som kulminerat i en personlig kris. For skolskjutarna bottnade
missndjet i antingen krav i hemmet eller férddmjukelser i skolan medan
terroristerna upprordes av osékerhet rérande den egna kulturella identiteten, ofta i
samband med problem pa arbetsmarknaden. Samtliga uppvisade &ven ett glapp
mellan det verkliga jaget och det ideala jaget — mellan den de faktiskt var och deras
idealiserade sjalvbild — samt en verklighetsuppfattning paverkad av psykisk
problembild. Samtliga utgick aven fran politiskt-kulturella skript med valdsamt
innehall, det vill séga att de tog at sig och agerade pa information om hur andra
redan hanterat liknande upplevelser. For samtliga var valet av skript ’biografiskt
lampligt” — det passade individens levnadsbana — och det skedde vid ritt
ogonblick™, just da de sokte efter en I6sning pa sin situation (Bockler et al., 2018a,
s. 20). | samtliga fall spelade sociala natverk, fysiska eller virtuella, en central roll
i utvecklingsbanan. Sociala férhoppningar — om nétverk, vanskap, erkannande,
respekt — var likaledes centrala. Utvecklingsbanan mot véaldsanvandning innebar
i samtliga fall en begransning av sociala interaktioner, en 6kad tillbakadragenhet
och allt storre fokus pa privata rutiner och ritualer, i takt med att planeringen och
forberedelserna intensifierades.

Bdckler och hans kollegor drar slutsatsen att ”radikala sociala utrymmen” blir steg-
vis mer centrala for de blivande férévarnas sjalvforstaelse och sjalvkansla, men att
de individuella upplevelserna — ”pégéende missndje, vardagliga utmaningar,
moralisk upprérdhet och i vissa fall stressen av brottsbekdmpande myndigheters
overvakning” — utgor utlésande faktorer som pressar individen till att agera
demonstrativt i enlighet med den nya valdsamma sjélvuppfattningen och identi-
teten (Bockler et al., 2018a, s. 21). Slutligen fungerar genomforandet av ett riktat
valdsdad som en invigningsceremoni genom vilken individen ansluter sig till andra
ideologiskt motiverade vedergallare, och som en slutgiltig och oterkallelig allméan
uppvisning av den radikala identiteten” (Bockler et al., 2018a, s. 21).
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Aven om aggregerade studier av tva eller flera kategorier av ensamagerande
valdsverkare kan ge vissa 6vergripande insikter reduceras insikternas finkornighet
av det bredare urvalet. En dversikt av de olika kategorierna var for sig — terrorister,
skolskjutare och attentatsmén — erbjuder storre detaljrikedom men &r inte heller
helt problemfri.

4.3 Ensamagerande terrorister

En stor del av den litteratur som ar inriktad pa ensamagerande terrorister ar foku-
serad pa att identifiera vad som skiljer ensamagerande terrorister fran de som
agerar i grupp. Aven om denna distinktion inte & huvudfokus i foreliggande
rapport &r det vart att notera att man inom forskningen inte nddvandigtvis uppfattar
den ensamagerande terrorismen som ett separat fenomen i férhallande till Gvrig
terrorism, utan som en variation dérav (Lindekilde et al., 2019). Det finns dock
skillnader mellan ensamagerande och gruppagerande. Dels &r det vanligare att
ensamagerande terrorister &r diagnosticerade med psykisk sjukdom (Corner &
Gill, 2015), dels agerar de utifran andra strategier och tenderar att valja en annan
typ av mal (Becker, 2014). Generellt uppfattas dock inte psykisk sjukdom hos
ensamagerande som en orsak till valdsanvandning; drivkraften &r snarare av
politisk eller ideologisk natur (Hartleb, 2020).

Ensamagerande terroristers val av mal utgdr frdn det ideologiska ramverket
(Becker, 2014). De mal och metoder som ses som legitima av en ensamagerande
terrorist inom extremhogern skiljer sig alltsa fran de som ses som legitima av en
ensamagerande terrorist inom den salafist-jihadistiska rorelsen, &ven om de kan
sammanfalla pa vissa punkter. Graden av ideologisk forankring varierar dock
mellan individer. Lindekilde med kollegor (Lindekilde, O’Connor, & Schuurman,
2017) kategoriserar till exempel ensamagerande terrorister som antingen volatila
eller autonoma. Den volatila ensamagerande terroristen ar oberdknelig och agerar
vanligtvis impulsivt, har sdllan starka kopplingar till ideologiskt extremistiska
miljoer och saknar bade ideologiskt och finansiellt stéd. Den autonome ensam-
agerande terroristen har en starkare koppling till extremistiska miljéer men agerar
icke desto mindre utan gruppens inblandning. Detta kan bero pa att han eller hon
uppfattar att sannolikheten att lyckas med ett attentat ar stérre om det utfors pa
egen hand eller upplever ett personligt ansvar att agera. | férhallande till de volatila
ensamagerande, planerar de autonoma sina attacker langre i forvag och ar aven
mer benéagna att halla sig till en attackplan nér attentatet val har paborjats.

Det bor dock noteras att motivet till ett terrordad utfort av en ensamagerande ofta
ar komplext och mangfacetterat och ibland férekommer inslag av psykisk sjukdom
(Borum et al., 2012). Detta medfor att en individs ideologiska bevekelsegrund inte
alltid ar enkel att begripa eller kategorisera. Jamfort med gruppagerande terrorister
ar ensamagerande mer begransade i friga om bland annat expertis och resurser och
kan darfor inte bygga upp samma operativa formaga (Schuurman et al., 2018).
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4.3.1 Demografi och bakgrund

Forskning kring ensamagerande terrorister i sdval USA som Europa visar att en
overvagande andel, omkring 95 %, av de som blir ensamagerande terrorister ar
maén (Gill et al., 2014; Spaaij, 2010). | 6vrigt ar dock ensamagerande terrorister en
demografiskt “spretig” grupp. Aldersspridningen ir relativt stor, frdn Gvre tonaren
upp till omkring sjuttiodrsaldern med en medelalder runt 35 ar (Gill et al., 2014),
vilket generellt ar en hogre alder an for gruppagerande terrorister. Aven utbild-
ningsnivan varierar; har finns saval valutbildade som lagutbildade (Spaaij, 2010).
Manga ar dock arbetslosa eller har relativt okvalificerade arbeten (Gill et al., 2014;
Gruenewald et al., 2013).

Ungefar hélften av alla ensamagerande terrorister i USA och Europa har nagon
form av kriminell bakgrund och omkring halften har tidigare anvant nadgon form
av vald (Gill et al., 2014; Gruenewald et al., 2013; Schuurman et al., 2018). En
studie som jamforde ensamagerande hogerextrema terrorister i USA med andra
hogerextrema valdsverkare visar att omkring 25 % av de ensamagerande hade tidi-
gare militar erfarenhet, vilket var klart vanligare dn de dryga 7 % av de andra
hogerextrema valdsverkarna (Gruenewald et al., 2013). Nagot lagre siffror
aterfinns i en studie av ensamagerande terrorister fran Nordamerika och Europa
(Schuurman et al., 2018), dar omkring 15% hade militar bakgrund och ca 35%
hade tranat pa att anvanda skjutvapen, ndgot som bedémdes som relativt lagt jam-
fort med gruppagerande terrorister. Knappt en fjardedel av de ensamagerande
terroristerna i studien om ensamagerande hogerextrema terrorister hade nagon typ
av missbruksproblem (Schuurman et al., 2018).

4.3.2 Socialt sammanhang

Manga ensamagerande terrorister forefaller leva relativt begransade sociala liv.
Det ar vanligt att de bor helt ensamma eller i varje fall inte tillsammans med nagon
inom den egna familjen. Forskning pa ensamagerande terrorister fran USA och
Europa visar att de relativt ofta ar ensamstaende utan familj, barn eller partner (Gill
et al., 2014; Gruenewald et al., 2013). | vissa fall &r dessa individer extremt
isolerade och skulle kunna karaktariseras som ”loners” (Gruenewald et al., 2013).
Manga ganger forefaller det att vara sa att det som utifran uppfattas som ensamhet
och isolering snarare handlar om att ett tidigare socialt sammanhang har bytts mot
ett nytt, kanske over natet (Corner et al., 2019). Ett tecken pa detta ar att manga
ensamagerande har kopplingar till ménniskor med liknande ideologisk 6vertygelse
som de sjélva. Det kan rora sig om familjemedlemmar, vanner eller personer i en
rorelse eller organisation som delar ens vérderingar. Kommunikation dver natet
med likasinnade ar vanligt, liksom konsumtion av ideologisk propaganda (Gill et
al., 2014). Vissa stressfaktorer, saval lang- som kortvariga, &r vanliga, exempelvis
forlust av en narstaende, arbetsloshet eller upplevelse av att ha blivit respektlost
behandlad (Corner et al., 2019).
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4.3.3 Psykologiska faktorer

Varldsbilder och tankesatt som mynnar ut i ensamagerandeterrorism diskuteras av
Borum et al (2012). De menar att ensamagerande terrorister kdnnetecknas av ett
dualistiskt synsatt dar individer klassas som goda eller onda, alternativt en syn
praglad av upplevelsen av oréttvisa samt aggression mot de eller det som anses
utgora ett hot. Individerna i fraga uppvisar dven ett starkt behov av att skapa
mening eller tillhérighet och ett upplevt behov av uppréttelse eller réattvisa kan vara
avgorande for vilka som dras till terrorhandlingar. Aven ett sokande efter status,
identitet, spanning eller hdmnd kan leda till terrorhandlingar liksom en tendens att
skuldbeldgga andra for problem och negativa upplevelser, snarare &n sig sjalv eller
yttre omstandigheter. Slutligen menar Borum med kollegor ocksa att en 6verdriven
tendens att tolka andras intentioner som hotfulla innebéra en riskfaktor.

McCauley och Moskalenko (2014) presenterar tva profiler som beskriver ensam-
agerande terrorister, antingen frankopplade och psykiskt sjuka eller starkt
empatiska och ansvarstagande. Frankopplade och psykiskt sjuka individer &r soci-
alt isolerade loners” som drivs av hdmndbehov eller behov av upprattelse och de
uppvisar ofta tecken pa psykisk sjukdom. Typiskt for de ensamagerande terrorister
som kategoriseras som starkt empatiska och ansvarstagande &r ett behov av att
agera for att motverka eller hdmnas andras faktiska eller inbillade lidande; de upp-
lever ofta att de ar moraliskt forpliktigade att agera. Studien baseras delvis pa
statistiskt material och delvis pa fallstudier och bor darfor tolkas med viss
forsiktighet. Samtidigt visar den att ensamagerande terrorister snarare kan beskri-
vas utifran flera profiler &n en enskild, om nagon.

Det finns ett stort antal studier som har undersokt forekomsten av psykisk sjukdom
bland terrorister. Bland gruppagerande terrorister tycks férekomsten av psykisk
sjukdom vara lagre an bland befolkningen i stort. Samtidigt uppvisar
ensamagerande terrorister en hdgre forekomst av psykisk sjukdom &n den bredare
befolkningen, enligt studier pa ensamagerande terrorister i saval USA som Europa
(Corner & Gill, 2015; Gruenewald et al., 2013). Enligt en av dessa studier var
psykisk sjukdom omkring tretton ganger vanligare hos en ensamagerande terrorist
jamfort med en gruppagerande (Corner & Gill, 2015). Samtidigt var psykisk
sjukdom belagd hos omkring en tredjedel av de ensamagerande terroristerna som
ingick i studien. De flesta ensamagerande terrorister hade alltsd inte nagon
psykiatrisk diagnos. Liknande siffror forekommer aven i andra studier, exempelvis
hos Gruenewald et al (2013) dar omkring 40 % av de ensamagerande terroristerna
lider av psykisk sjukdom. Att det finns en sa tydlig skillnad i férekomsten av
psykisk sjukdom mellan gruppagerande och ensamagerande terrorister tros delvis
bero pa att man under rekrytering till terroristorganisationer framst riktar sig till
normalfungerande individer som inte riskerar att vécka for mycket
uppmarksamhet eller pad annat satt dventyra organisationens verksamhet (Silke,
2003). De som inte fungerar socialt sallas helt enkelt ut av organisationerna.
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Vad det géller diagnoser tycks bland annat schizofreni och vanforestéliningar men
ocksa autismspektrumdiagnoser (ASD) vara vanligare hos ensamagerande terro-
rister jamfort med saval gruppagerande som normalbefolkningen (Corner et al.,
2016). ASD kopplas normalt sett inte till 6kad valdsbenagenhet. I detta samman-
hang menar man att diagnosen kan vara relevant eftersom ASD negativt paverkar
mojligheten att ha fungerande relationer med andra och att dessa individer ofta
finner en social gemenskap online. ASD kan alltsa vara en faktor som paverkar
individens sociala isolering och risken att influeras av radikala idéer vilket foregar
valdsanvéandning, snarare &n att ASD ar en riskfaktor i sig.

Psykisk sjukdom innebdr naturligtvis inte i sig en 6kad risk for att en individ blir
ensamagerande terrorist och vissa diagnoser ar dessutom mindre vanliga i denna
grupp &n normalbefolkningen. Exempelvis tycks ensamagerande terrorister lida av
depression i mindre utstrackning &n normalbefolkningen och de forefaller &ven ha
inlarningssvarigheter i lagre utstrackning. Problem orsakade av inlarningssvarig-
heter kan tankas gora det svarare att planera en attack (Corner et al., 2016).

434 Varningstecken

Manga ensamagerande terrorister dgnar sig at planering och forberedelser innan
en attack, exempelvis inkop av vapen (Gill et al., 2014; Schuurman et al., 2018).
Manga tycks dock lagga mindre vikt vid sakerhetsatgarder sdsom dataskydd och
det &r vanligt att vapen inte géms utan istéllet forvaras hemma (Schuurman et al.,
2018). De allra flesta har pa nagot satt kommunicerat sina tankar eller intentioner
till andra, sa kallat lackage, exempelvis till familj, kollegor, vanner eller online och
det ar vanligt att nagon i omgivningen har en misstanke om att individen i fraga ar
involverad i nagot relaterat till terrorism. Manga har dessutom skrivit brev eller
gjort offentliga uttalanden dar individens ideologi har framkommit. Vissa forsoker
rekrytera andra eller skapa grupper och manga genomfér nagon form av 6vning
infor attacken (Gill et al., 2014).

Ensamagerande terrorister, &ven de som ar engagerade i terrorism som inte &r reli-
giost motiverad, visar ofta en dkad religiositet eller sa har de har konverterat, och
manga har konsumerat litteratur om, eller propaganda av, andra ensamagerande
terrorister (Gill et al., 2014). Det ar ocksa vanligt att de har flyttat och bytt bostad
aret eller aren innan attacken. Manga har problem och konflikter i sina sociala
relationer, antingen till narstaende eller till andra individer de upplever som viktiga
(Gill et al., 2014).

En undersokning av tidslinjen for de beteenden som leder fram till att en ensam-
agerande terrorist utfor en attack visar att det ar vanligt att individen forst engage-
rar sig i icke-radikala miljoer foljt av mer radikala (Schuurman et al., 2018). Indi-
viden lacker vanligtvis information om sina intentioner relativt langt i forvag,
ibland ar i forvag, och vanligen innan planering av sjalva attacken inleds. Detta
kan forklaras av att individen forst har en mer otydlig intention som sedan blir allt
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mer utarbetad och att sékerhetstankandet och sékerhetsrutinerna utvecklas i takt
med intentionen. En annan mojlighet &r att individen successivt anpassar inten-
tionen till formagan. Det &r vanligt att det slutgiltiga malet bestdms néra inpa
attacken, det vill saga forst efter att manga forberedelser gjorts.

En jamforelse mellan lyckade och misslyckade attacker visar dock att lyckade
attacker oftare utfors av mer “hemliga” gdrningsmén som kommunicerar mindre,
har farre interaktioner med andra och konsumerar mindre propaganda och littera-
tur. De ar ocksa mer socialt isolerade och har oftare en historia av psykisk sjukdom
(Gill et al., 2014).

4.4 Ensamagerande attentatspersoner

Begreppet ensamagerande attentatspersoner ar inte ett vedertaget begrepp for att
definiera en specifik grupp av ensamagerande. Det &r konstruerat for denna rapport
i ett forsok att fanga upp de ensamagerande valdsverkare som ar motiverade av
nagon form av ideologi eller syfte, i vid bemarkelse, men som inte faller inom
ramen for ensamagerande terrorister. Till kategorin ensamagerande attentatsper-
soner hor till exempel vad som i litteraturen vanligtvis bendmns “assassins”,
definierat av McCauley och kollegor som personer som attackerat, eller forsokt
attackera, en framtradande person av offentlig status (McCauley et al., 2013).

Ensamagerande attentatspersoner angriper framst individer som han eller hon re-
dan kanner eller kénner till, exempelvis fore detta klasskamrater, larare eller
offentliga personer (ex. politiker). Ett svenskt exempel pd denna kategori av
valdsverkare skulle kunna vara Mijailo Mijailovié¢ som mérdade utrikesminister
Anna Lindh 2003 (Unsgaard & Meloy, 2011).

44.1 Demografi och bakgrund

Bland ensamagerande attentatspersoner finns méjligtvis en nagot hogre andel
kvinnor jamfort med Gvriga typer av ensamagerande valdsverkare. Studier med
utgangspunkt i Europa och USA pekar pa att ndgonstans omkring var sjatte eller
mer ar kvinna (Hoffmann, 2009; Hoffmann et al., 2011; James et al., 2007
McCauley et al., 2013). Aldersspannet tycks brett, i en studie varierade aldern pa
valdsverkarna mellan 22 och 83 med en medelalder pa 40 ar (Hoffmann et al.,
2011). I en annan studie varierade aldern fran 16 till 73, med en medelalder pa 35
ar (McCauley et al., 2013). Ensamagerande attentatspersoner ar vanligtvis relativt
lagutbildade, manga har vid nagot tillfalle tidigare varit arresterade (McCauley et
al., 2013). Det ar ocksa vanligt med arbetsloshet eller en pa annat satt instabil
arbetssituation (Hoffmann, 2009; McCauley et al., 2013). Manga har tidigare
erfarenhet av vapen och/eller har sedan tidigare uppvisat ett intresse for vald
(McCauley et al., 2013).
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4.4.2 Socialt sammanhang

Ensamagerande attentatspersoner ar ofta socialt isolerade och det ar ovanligt att de
ar i ett forhallande (Hoffmann et al., 2011). En studie av attacker pa politiker i
Europa utférda av ensamagerande attentatspersoner visade att omkring hélften var
socialt isolerade och av dessa var manga extremt isolerade (James et al., 2007).

4.4.3 Psykologiska faktorer

Det &r mycket vanligt att ensamagerande attentatspersoner lider av psykisk sjuk-
dom (Corner et al., 2016; Hoffmann, 2009; Hoffmann et al., 2011). Exempelvis
visar en studie med fokus pa attacker mot europeiska politiker att 6ver halften av
valdsverkarna hade nadgon psykiatrisk diagnos (James et al., 2007). Hos de
ensamagerande attentatspersoner som forfoljer eller utfor attacker mot exempelvis
offentliga personer &r psykotiska personlighetsdrag och vanforestallningar vanliga
och de & manga ganger olyckliga, depressiva eller suicidala (Hoffmann, 2009;
Hoffmann et al., 2011). Ibland lider de av en form av narcissism vilken visar sig
som en kansla av att vilja héra samman med den eller de personer som utgor malet
for attacken. Ibland lider de istéllet av en form av paranoia som grundar sig i en
kansla av att vara sviken eller forradd. Enligt en studie som undersokt
varningstecken och beteenden hos ensamagerande attentatspersoner i Tyskland
lider valdsverkare som utfor dodliga eller potentiellt dodliga attacker oftare av
svarare psykisk sjukdom, exempelvis psykotiska sjukdomar som paranoid
schizofreni, och de &r oftare suicidala jamfort med de valdsverkare som utfor
mindre farliga attacker (Hoffmann et al., 2011). Studier visar att omkring 20-40%
av ensamagerande attentatspersoner tycks ha en historia av missbruk (Hoffmann
et al., 2011; McCauley et al., 2013). Det &r ocksa vart att namna att det av olika
anledningar ar vanligt att psykiskt sjuka valdsverkare inte har fatt vard for sina
problem (Meloy et al., 2008).

4.4.4 Varningstecken

Samma studie av ensamagerande attentatspersoner i Tyskland (Hoffmann et al.,
2011) har funnit att de flesta planerar och forbereder sina attacker i ndgon man.
Manga ganger &r dessa forberedelser kanda av myndigheterna, exempelvis genom
tidigare forsok. De flesta individer uppvisade ocksd okad aktivitet i beteenden
relaterade till attacken tiden innan den genomfors, vanligtvis inom tre manader
fore attacken. Det kunde till exempel handla om forberedelser eller
kontaktsokande. Nastan alla uppvisade ndgon form av fixering, vanligen vid en
person eller sakfraga. | vissa fall kunde denna fixering beskrivas som patologisk
och sa stark att den utgjorde ett hinder i exempelvis sociala ssmmanhang. Det var
ocksa vanligare att individer med patologisk fixering utforde mer dédliga attacker.
Ungefar halften av individerna tycktes identifiera sig med exempelvis terrorister
eller tidigare attentatspersoner eller sd uppvisade de en form av krigar-mentalitet.
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Déremot var varken lackage eller direkta hot sérskilt vanliga i denna grupp. Andra
studier har visat att direkta hot normalt sett har ett negativt samband med férekom-
sten av en attack (Meloy et al., 2004b).

4.5 Ensamagerande skjolskjutare

Skolskjutningar &r en komplicerad foreteelse och litteraturen uppvisar en mangfald
i friga om béde definitioner och méatvarden. I en storre studie definieras “targeted
school violence” som en incident dir a) ndgon som ér eller nyligen har varit elev
eller student attackerar nagon pa sin skola med dodligt vapen och b) valdsverkaren
har avsiktligen valt skolan som plats for att genomféra attacken (Vossekuil et al,
2002, s. 7). Denna sorts attack forekommer foretradesvis i USA men &r en
forhallandevis begransad foreteelse i Europa. Ett antal attacker i USA har dock
blivit tongivande for foreteelsen da de av presumptiva valdsverkare betraktas som
monster, forebilder eller inspirationskallor. | detta hanseende har attacken vid
Columbine High School i april 1999 — da tva elever mérdade tolv andra elever och
en larare — en absolut sarstéllning.

Lindgren och Thodelius (2017) identifierar fem kategorier av s.k. kulturella skript
— narrativ som paverkar eller karaktariserar en individs beteende — vilka vanligen
forekommer inom skolskjutares tankevarldar: nihilism, intresse for vald och
vapen, identifikation och samhorighet med anti-hjalte ideal, performativa element
samt att behov att sénda ett budskap. Forutom att rattfardiga en skolskjutares eget
handlande kan kulturella skript ocksa direkt paverka hur ett attentat genomfors
(Newman, 2004). Denna paverkan ar en konsekvens av att tidigare attentat och
valdsverkare ofta utgor en inspirationskélla for efterkommande valdsverkare i
fraga om kladval, vapen och tillvagagangssatt (Lindgren & Thodelius, 2017).
Malkki (2014) sarskiljer mellan tre olika sorters skolskjutningar: skjutningar med
klara politiska budskap, skjutningar med referenser till Columbine och isolerade
incidenter.

Skolskjutare tillskriver ofta tidigare garningspersoner en sorts hjéltestatus; de
bildar en uppfattning om ”sina féregangare” som individer som forkastat sin roll
som offer och tagit strid mot den sociala ordningen med de sista till buds staende
medlen: vald och forstorelse (Raitanen et al., 2019). Nar tidigare skolskjutningar
tjdnar som inspirationskallor &r den sociala marginaliseringen i form av
exkludering och utanforskap en standigt aterkommande faktor (Raitanen et al.,
2019). Det ar denna upplevelse av utanférskap och andra former av social
marginalisering i kombination med avsaknaden av sociala relationer som skulle
kunna paverka individen i positiv riktning, som utgor en central riskhéjande faktor
for skolskjutningar (Juan & Hemenway, 2017).

28 (65)



FOI-R--5133--SE

45.1 Demografi och bakgrund

De individer som utfor skolattacker &r i princip alltid unga méan, med en alder som
varierar fran omkring elva upp till dryga fyrtio ar (McCauley et al., 2013). Till stor
del pa grund av att de ar sa unga, ar skolskjutare vanligtvis lagutbildade (McCauley
et al., 2013). De flesta individer kommer fran hem med tva foraldrar, vanligtvis ar
dessa ocksa de biologiska foraldrarna (Vossekuil et al., 2002). Vissa studier menar
dock att det ar relativt vanligt forekommande att valdsverkaren har en proble-
matisk relation till foraldrarna och att foraldrarna har dalig inblick i sina barns liv,
nagot som man tror kan leda till att barnen har farre granser och regler att forhalla
sig till (O’Toole, 2009; Twemlow, 2000).

45.2 Socialt sammanhang

De som begar skolattacker tycks éverlag inte vara socialt isolerade. En omfattande
studie baserad pa skolskjutare i USA visar att skolskjutare ofta har relativt normala
nivaer av umgange aven om omkring en tredjedel upplever sig vara eller upplevs
av andra som ”’loners” (Vossekuil et al., 2002). Samma studie visar att de &r mycket
vanligt att de som begar skolattacker har blivit mobbade eller pa andra satt avvisats
av vanner eller skolkamrater, eller att de blivit lAmnade av en kérlekspartner, &ven
om det inte &r klarlagt om de blivit det i htgre grad &n andra (Weisbrot, 2008).

45.3 Psykologiska faktorer

Individer som begar skolattacker upplever ofta ett slags hamndbegar eller vilja att
ge igen som kan komma av en upplevelse av personligt misslyckande och en
kéansla av att ha blivit fororattad, vilket motiverar dem att ta till vald (McCauley et
al., 2013). Det ar vanligt att de har en historia av djup depression eller desperation
och de flesta har tidigare forsokt eller hotat med att ta livet av sig (Borum et al.,
2010; McCauley et al., 2013). Manga av de som utfort skolattacker beskrivs ha
upplevt vad som pa engelska kallas ”unfreezing”, en kénsla av att vara frankopplad
fran ett sammanhang vilken i sin tur leder till att man upplever att man har lite att
forlora (McCauley et al., 2013). Det ar vanligt att denna frankoppling féljer pa en
storre forlust eller motgang i livet och det ar ocksa vanligt att individer som utfort
en skolattack har upplevt ndgon form av forlust som de haft svart att hantera eller
att de har varit mobbade, ibland under mycket lang tid (Borum et al., 2010;
Vossekuil et al., 2002). Det tycks ocksa vanligt att dessa individer har svart att
hantera motgangar (Vossekuil et al., 2002). En studie av 15 fall av skolattacker i
USA visar omkring halften av fallen att den eller de som avvisat valdsverkaren
ocksa blir ett offer i den efterféljande attacken (Leary et al., 2003). En del tycks
motiverade av status- och risksokande, men detta verkar vanligtvis spela en mindre
roll (McCauley et al., 2013).

Gruppen skolskjutare &r inte nddvandigtvis en homogen grupp. En studie har fore-
slagit tre typer av skolskjutare (Langman, 2009); traumatiserade, psykotiska eller
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psykopatiska, men forsoker inte direkt utreda hur vanliga de olika typerna ar. De
traumatiserade skolskjutarna har genomgatt ett tidigare trauma, exempelvis
problem i hemmet med kriminella och missbrukande féraldrar, eller sa kan de ha
blivit utsatta for fysiska eller sexuella évergrepp. De psykotiska skolskjutarna led
av bland annat schizofreni och schizotyp personlighetsstdrning medan de psyko-
patiska skolskjutarna uppvisade tecken pa narcissism, sadism och en brist pa
empati. | vissa fall tycks de traumatiserade skolskjutarna ha haft kriminella eller
valdsbenéagna fader som fungerat som forebilder. For de psykotiska skolskjutarna
fanns typiska riskfaktorer for valdsbenagenhet vid schizofreni, exempelvis tidig
sjukdomsdebut och férekomst av missbruk och de psykopatiska skolskjutarna
hade tidigare vana med och fascination fér vapen.

I ett forsok att resonera kring processen som leder fram till en skolskjutning eller
skolattack menar McCauley med kollegor (McCauley et al., 2013) att flera
kannetecken samverkar pa ett satt som gor det troligare for individer som innehar
dessa egenskaper att utfora valdsdad; kanslor av personligt misslyckande ar ett
motiv till att anvanda vald, depression och personlig kris innebér att individen har
mindre att forlora pa att utféra valdsdad och i de fall dar individen har erfarenhet
av vapenhantering ar detta en resurs tillampbar i utforandet av valdshandlingar.

454 Varningstecken

Det ar mycket vanligt att skolattacker foregas av beteenden som fatt andra att rea-
gera, exempelvis indirekta hot eller tecken pa Overdriven fascination for vald
(O’Toole, 2009). Vid de flesta attacker kande nagon till valdsverkarens planer eller
vilja att genomfdra en attack a&ven om direkta hot &r relativt ovanliga; hér ar det
alltsa vanligt med sa kallad ~leakage” (Vossekuil et al., 2002). En studie av Meloy
et al som sarskilt utgar fran den uppséttning varningsheteenden som presenterades
tidigare (se 4.1 ovan) visar dock att ”leakage” ar vanligt a&ven bland individer som
inte genomfort nagon attack, vilket skulle gora det till en svag indikator (Meloy et
al., 2012). Samma studie pekar pa att last resort” och méjligen “energy burst”
beteenden skulle kunna vara starka indikatorer medan directly communicated
threats” — direkt uttalat hot — snarare skulle kunna vara en tankbar indikator pa
bristande vilja eller formaga att genomfora en attack da detta var vanligare hos de
som inte utférde nagon skolattack. Det ar ocksa relativt vanligt att andra individer
pa nagot satt ar involverade i attacken (Vossekuil et al., 2002).

En studie visar att ndstan hélften av de individer som blir skolskjutare har tidigare
erfarenhet av vapen eller en fascination for vald eller vapen, och de har i vissa fall
en tidigare historia av valdsanvandning eller annan kontakt med polisen
(McCauley et al., 2013; Vossekuil et al., 2002). Vissa forskare poangterar att det
anda ar relativt fa individer som har en tidigare historia av valdsanvandning
(Gerard et al., 2016).
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4.6 Ovriga ensamagerande

Till gruppen 6vriga ensamagerande hor framforallt individer som genomfort dad
dar handelsen klassats som pagaende dodligt vald men som inte tydligt faller under
nagon av de andra kategorierna. Hit hor méjligen en del fall av vad som pa eng-
elska brukar kategoriseras som “active shooters”. Begreppet “active shooter”
definieras ungefar som “en individ i fard med att doda eller forsoka doda andra
inom ett begransat omrade ddr ménniskor befinner sig eller ror sig” (Blair &
Schweit, 2014, s. 5). En ungefarlig svensk motsvarighet till detta begrepp skulle
kunna vara begreppet “pagaende dodligt vald.” Det ar viktigt att notera att
begreppen har ett operativt snarare an beskrivande syfte och kan i praktiken rymma
alla kategorier ovan.

Andra typer av ensamagerande valdsverkare som inte nddvandigtvis ryms inom
kategorierna ovan ar sddana som begar sa kallade vansinnesdad, massmord eller
”suicide by cop” som inte klassas som terrorism eller dér motivet eller syftet med
attacken helt enkelt &r oklart. Har presenteras i korthet relevanta forskningsresultat
gallande dessa typer av valdsverkare.

46.1 Pagaende dodligt vald, ”active shooters”

I ett forsok att identifiera typiska faktorer for active shooters” genomfort av FBI
(Silver et al., 2018), innefattade studiepopulationen bland annat skolskjutare och
andra kategorier av ensamagerande valdsverkare. Individerna hade vanligtvis
upplevt flera stressfaktorer under aret innan handelsen, av vilka de vanligast fore-
kommande var, i fallande ordning, problem med den mentala hélsan; ekonomiska
problem; jobbrelaterade problem; samt konflikter med véanner eller &ktenskaps-
problem. | genomsnitt hade individerna i studien upplevt knappt fyra separata
stressfaktorer under det ar som foregick attacken. Sambanden mellan psykisk
sjukdom och beteende &r givetvis komplexa men det ar vart att notera att man i
rapporten betraktar mental hélsa som en stressfaktor, det vill sdga nagot som 6kar
risken for valdsanvandande. Man fann att en fjardedel av valdsverkarna hade blivit
diagnosticerade med psykisk sjukdom vid nagot tillfalle i livet och omkring halften
av individerna hade problem med sin mentala hélsa. Av de som blivit
diagnostiserade med en psykisk sjukdom var affektiva stérningar vanligast, foljt
av angestproblematik, psykossjukdomar och personlighetsstorningar. Till affek-
tiva storningar raknas bland annat depression och till psykossjukdomarna hor
exempelvis schizofreni. | studien understryker man ocksa att psykisk sjukdom
eller tecken pa psykisk sjukdom i sig ar en mycket dalig prediktor for valdsamt
beteende, men att det kanske &r relevant att titta pa formagan att hantera motgangar
mer generellt.
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46.2 Massmodrdare

| en studie av 115 amerikanska ensamagerande massmdrdare (”solo mass mur-
derers”) noterades att valdsverkarna nastan uteslutande var man som vanligtvis var
relativt Iagutbildade (Gill et al., 2017). Det var vanligt att de var ensamstaende och
runt en fjardedel karaktériserades som socialt isolerade. Omkring hélften av
valdsverkarna hade tidigare blivit domda for olika typer av brott och omkring
halften hade nagon form av missbruk. Fler an halften hade lange levt med ndgon
typ av langvarig stressfaktor, exempelvis finansiella bekymmer, problem med att
fa eller behalla jobb, svarigheter att fa sociala relationer att fungera och andra
upplevda kriser. Omkring hélften var diagnosticerade med en psykisk sjukdom.
Diagnoserna varierade fran depression till bipolar sjukdom och posttraumatiskt
stressyndrom. Drygt halften av valdsverkarna i studien uppvisade nagon form av
hamndbegar eller onskan att ge igen (”grievance”) mot nagon eller nagot: enskilda
individer, grupper, foretag och myndigheter fanns bland de vars handlingar eller
beslut upplevdes fortjana en valdsam respons. Studien visade ocksa att ~leakage”
var mycket vanligt inom denna grupp.

I en annan studie som analyserade 33 tyska massmordare — nastan uteslutande
ensamagerande — var ndra nog samtliga man (Allwinn et al., 2019).
Valdsverkarnas alder varierade kraftigt, fran 26 till 76 ar, varav en majoritet befann
sig inom spannet 30 till 50 &r. Uthildningsnivan varierade stort och ungefar halften
av valdsverkarna var arbetslsa nar dadet begicks. Drygt hélften av valdsverkarna
i studien hade haft en svar uppvéxt, exempelvis vistelse i fosterhem, misshruk
bland foraldrar eller erfarenhet av fysiska eller sexuella dvergrepp.

Omkring en tredjedel av de tyska valdsverkarna var psykotiska och manga tycks
ha lidit av nagon form av schizofreni. Bland de psykotiska valdsverkarna var
vanforestéllningar om att vara forfoljd eller trakasserad vanligt forekommande.
Bland de icke-psykotiska valdsverkarna var det istallet vanligt att fantisera kring
hamnd for olika upplevda oférratter; dessa individer forefoll dessutom vara sarskilt
benégna att uppleva att de utsatts for nagon oforratt eller blivit krankta. For bade
psykotiska och icke-psykotiska massmdordare var det vanligt att de klassades som
sa kallade "injustice collectors” vilket innebér att de noterar oforritter och hyser
langvarigt agg; de sa att sdga samlar pa oforratter. Omkring tva tredjedelar av de
icke-psykotiska valdsverkarna hade upplevt minst en stressfaktor under aret innan
dadet i form av finansiella problem, problem i ett forhallande eller problem pa
arbetsplatsen som lett till nagon form av disciplindra atgarder. Detsamma gallde
for knappt halften av de psykotiska valdsverkarna. Forekomsten av stressfaktorer
kan alltsa mojligen spela storre roll hos icke-psykotiska valdsverkare.

Nastan samtliga valdsverkare hade innan dadet uppmarksammats och rapporterats
som farliga av ndgon institution — exempelvis skola, arbetsplats, polis eller
vardgivare — antingen for sig sjalva eller for andra. Studien utforskade ocksa
forekomsten av ndgon av de atta varningstecken som Meloy och kollegor (Meloy
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& Gill, 2016)* foreslar bor anvandas vid hotbedémning. Detta gav vid handen att
alla valdsverkare uppvisade atminstone ett varningstecken, i genomsnitt mellan
fem och sex. De mest frekvent férekommande varningstecknen, vilka férekom
bland 6ver 80 % av gérningspersonerna, var enda mojliga utvag-beteende, dkad
aktivitet, fixering samt test av egen formaga. Forberedelse samt direkt och explicit
kommunikation (i detta fall dédshot) var vanligare bland de icke-psykotiska och
relativt ovanligt bland de psykotiska valdsverkarna.

4.6.3 ”Suicide by cop”

Den grupp av individer som genomfor olika typer av valdsdad med ett mer eller
mindre tydligt syfte att sjélva do eller dodas i samband med dadet, &r en ganska
spretig grupp som inte ar helt enkel att studera. Den har gruppen kan ocksa over-
lappa med andra grupper, exempelvis skolskjutare eller ensamagerande terrorister.
Vanligtvis skiljer man mellan dad dar valdsverkarens egen dod ar en konsekvens
av det dad som ska utforas, exempelvis terrorister som genomfor sjalvmordsdad,
och dad dar sjalvmordet tycks vara sjéalva syftet, framst olika former av utvidgad
suicid (Dewey et al., 2013). Viss forskning har dock visat att dessa bada grupper
av individer inte nodvandigtvis skiljer sig sa mycket & (Khan, 2017). Utvidgad
suicid sker vanligtvis inom relationer eller familjer. Den grupp som &r intressant i
den har rapporten ar framst de individer som utfor valdsdad riktade mot manniskor
utanfor den ndrmaste kretsen, och vi kommer darfoér undvika att diskutera utvidgad
suicid inom familjen eller inom nara relationer. De dad som hor till kategorin
valdsdad som involverar suicid innefattar flera typer av dad, bland annat vissa
masskjutningar och vansinnesdadd men som vi namnt ocksa sjalvmordsattentat
(Hagan et al., 2015; Khan, 2017).

De som begar sjalvmord i nara anslutning till att de dodar en eller flera andra indi-
vider ar vanligtvis man och medelaldern ofta relativt hdg. En studie ndamner
exempelvis en medelalder pa 47 ar (McPhedran et al., 2018). Vid de flesta av dessa
dad var det en partner som dodades vilket gor att denna siffra troligen ar nagot
missvisande utifran vart syfte. En studie av mdjliga forévare av “suicide by cop”
uppger att aldern varierade mellan 15 och 84 ar med en medelalder runt 36, och att
de allra flesta var man (Dewey et al., 2013).

Aven om skillnaden tycks stor mellan till synes rationella sjalvmordsbombare och
vansinnesdad sasom masskjutningar kombinerade med suicid, tycks dessa tva
grupper vara ganska lika varandra nér det exempelvis kommer till psykologisk
bakgrund (Lankford & Hakim, 2011). Detta géller framfor allt de sjalvmords-
bombare som staller upp till storsta delen frivilligt och inte ar sa tydligt involverade
i en terroristorganisation. Bagge grupperna har ofta erfarenhet av en besvarlig eller

1 Se 4.1 ovan.
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traumatisk uppvaxt, de lider av dalig sjalvkansla och motiveras i sina dad ofta av
nagon form av hamndbegar eller av en stravan efter dra och berommelse.

Omkring hélften av alla som begatt eller forsokt bega “suicide by cop” uppfyller
kriterierna for atminstone en psykisk diagnos dar depression, schizofreni och
bipolar sjukdom hor till de vanligaste. Omkring hélften hade ett tidigare eller
pagaende missbruk (Dewey et al., 2013). Det ar vanligt att de som begar “suicide
by cop” har upplevt en personlig forlust eller konflikt, exempelvis en
kérleksrelation som tagit slut. Det &r ocksa vanligt med olika typer av rattsliga
problem, exempelvis forestaende gripande, saval for tidigare brott som for det brott
som foranledde sjalva forsoket att begé “suicide by cop”, eller atal. Over hélften
av de som begar “suicide by cop” har tidigare gripits av polis. Dewey et al menar
att fran ett kliniskt perspektiv finns det stora likheter mellan individer som begar
suicid i stort sett och de individer som begar “suicide by cop” men att den senare
gruppen tycks ha storre tidigare erfarenhet av kontakt med polisen.

Avseende fall dar suicid foljer pa ndgon form av mord, pa engelska refererat till
som “murder-suicides”, presenterar Podlogar med kollegor tva Gvergripande
huvudteorier som forsoker forklara orsakerna bakom dessa valdsdad (Podlogar et
al., 2018). Den ena teorin menar att dessa handelser orsakas av att valdsverkaren
riktar skulden for den frustration och de motgangar som han eller hon upplever
saval inat mot individen sjalv som utat mot nagon extern eller mot en viss situation
eller ssmmanhang. Individen kénner sig vardelds och upplever att det & omgjligt
att andra omstandigheterna den befinner sig i. Den andra teorin utgar fran att den
har typen av valdsdad ar en sarskild form av suicid orsakade av psykosociala stres-
sorer som exempelvis depression eller psykisk sjukdom i kombination med nagot
annat psykologiskt tillstdnd, exempelvis narcissism, en kénsla av att man har en
rétt att ta sig vissa friheter, eller ett behov av att dominera. | det har fallet forekom-
mer ocksa rattfardigande av dadet utifran tankar kring nad, plikt, rattvisa eller &ra.

Bland individer som férsoker bega eller begar “suicide by cop” har mellan 16 och
47 % tidigare forsokt bega sjalvmord, varav nagra tidigare hade forsokt bega
“suicide by cop” (Dewey et al., 2013). Over halften hade dessutom tidigare
kommunicerat en intention att bega sjalvmord.
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5 Ensamagerande valdsverkare
och psykisk sjukdom

Det &r tydligt att psykisk sjukdom &r 6verrepresenterat inom alla de olika kategori-
erna av ensamagerande valdsverkare. Samtidigt star det klart att langt ifran alla
ensamagerande valdsverkare lider av nagon psykisk sjukdom, och kanske &nnu
viktigare att psykisk sjukdom i sig ar en mycket dalig indikator for framtida
valdsanvandning. En studie av forekomsten av psykisk sjukdom i en bredare sam-
ling av valdsutévare, fran ensamagerande valdsutévare utan ideologi (exempelvis
massmdrdare) till gruppagerande terrorister, visade att forekomsten av psykisk
sjukdom &r hogst bland ensamagerande utan ideologi, och darefter i fallande ord-
ning fér ensamagerande terrorister, solo-agerande terrorister (som agerar ensamma
men med kopplingar till en organisation), terrorister som agerar tillsammans i par,
och slutligen gruppagerande terrorister (bland vilka férekomsten av psykisk
sjukdom var l&gre &n bland befolkningen i stort) (Corner et al., 2016). Detta visar
dels att ensamagerande inte &r nagon homogen grupp avseende psykisk sjukdom;
dels att psykisk sjukdom, eller avsaknaden dédrav kan vara relevant att ta i beak-
tande géallande de individer som blir ensamagerande valdsverkare. Det pagar en
debatt inom forskningen kring vilken roll psykisk sjukdom har for radikalisering
och for risken att en individ blir en potentiell ensamagerande valdsverkare (Borum,
2013; Corner et al., 2016; Corner & Gill, 2015; Ggtzsche-Astrup & Lindekilde,
2019). Aterkommande har &r kritiken av en for svartvit syn pa betydelsen av
psykisk sjukdom. Exempelvis argumenterar Ggtzsche-Astrup och Lindekilde
(2019) for ett synsatt dar man utgar fran problematiska beteenden och funktioner,
oavsett om de kopplas till en diagnos eller inte, som pusselbitar for att forsta varfor
en individ radikaliseras. Aven Borum (2013) menar att det ar vérdefullt att titta pa
specifika psykologiska funktioner, snarare an diagnoser. Exempelvis kan det vid
en bedémning av en individs formaga att genomfora en attack vara relevant att
fokusera pa de kognitiva fardigheter som detta kraver, bland annat logiskt
tdnkande.

De tillstand som klassificeras som psykisk sjukdom ar en bred samling diagnoser,
alltifran depression till missbruk och fobi. For att forsta varfor det kan vara viktigt
att ta hansyn till psykisk sjukdom hos ensamagerande valdsverkare ar det viktigt
dels att forsta vilka diagnoser som ar éver- och underrepresenterade inom denna
grupp, eller inom de olika kategorierna av valdsverkare, men framfor allt &r det
viktigt att forsta hur psykisk sjukdom kan paverka en individs beteende och varfor
det skulle kunna paverka risken for att en individ blir en ensamagerande
valdsverkare.
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5.1 Psykossjukdomar

For flera kategorier av ensamagerande valdsverkare forekommer diagnoser som
schizofreni och storningar med psykotiska drag. Vid dessa diagnoser &r det vanligt
att individen lider av vanférestallningar, hallucinationer eller storningar som leder
till exempelvis forvirrat beteende (American Psychiatric Association, 2013). Det
finns flera mer specifika diagnoser, som exempelvis paranoid schizofreni, som
kannetecknas av vanforestallningar om att man ar forfoljd, ofta atfoljt av hallu-
cinationer. Psykoser kdnnetecknas av en forlust av kontakt med verkligheten,
vanforestallningar och hallucinationer. En psykos kan utlgsas av exempelvis léke-
medel eller missbruk. Det tycks finnas en svag positiv koppling mellan
psykossjukdomar som schizofreni och risk for vald, det vill saga att individer med
psykossjukdomar har en svagt forhojd risk for vald. Individer som utéver
psykossjukdomen ocksa misshrukar ar de som har hogst risk for vald (i linje med
individer som enbart lider av missbruk) men viss férhojd risk tycks finnas aven
hos individer som inte missbrukar (Fazel et al., 2009). Det &r vart att papeka att
aven om risken for vald ar forhojd hos individer med psykossjukdomar ar den
fortfarande mycket lag.

5.2 Affektiva sjukdomar

Depressionssjukdomar &r vanliga bland flera kategorier av ensamagerande valds-
verkare, framfor allt bland individer som utfor olika typer av utvidgade sjalvmord
eller sd kallade ”murder-suicide.” Svar depression kénnetecknas typiskt av
antingen nedstamdhet och/eller en oférmaga att kanna intresse eller lust
kombinerat med exempelvis somnsvarigheter, rastloshet, kanslor av vardeloshet
eller 6verdrivna skuldkanslor, koncentrationssvarigheter och sjalvmordstankar.
Forekomsten av depression tycks vara nagot lagre hos ensamagerande terrorister
jamfort med normalbefolkningen (Corner et al., 2016). Bipolar sjukdom &r en
affektiv sjukdom som kannetecknas av saval maniska som depressiva drag
(American Psychiatric Association, 2013). Typiskt for sjukdomen &r stora
svangningar i sinnesstamning dar individen & omvaxlande upprymd och nedstamd
eller depressiv. Det finns en nagot forhojd risk for vald vid bipolar sjukdom
jamfort med populationen i stort, &ven om detta framforallt géller nar individen
samtidigt missbrukar (Fazel et al., 2010).

5.3 Angestsjukdomar

Angeststorningar och nérliggande stérningar férekommer i vissa fall hos ensam-
agerande valdsverkare. Angest kan vara véldigt funktionshindrande, exempelvis
kan social angest innebara en 6verdriven och irrationell radsla infor och undvik-
ande av sociala situationer. Angest kan i sig vara utlost av en traumatisk eller
stressande upplevelse och symptomen kan da innefatta att man aterupplever den
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traumatiska handelsen eller att man sténger av och blir icke-responsiv. Posttrau-
matiskt stressyndrom, PTSD, ar en form av angestsyndrom som kan utlosas av
traumatiska handelser. PTSD ké&nnetecknas av forhojd vaksamhet, undvikande och
ofta forekommande aterupplevelser eller flashbacks av den ursprungliga
traumatiska héndelsen. PTSD, framforallt i kombination med missbruk, &r en
riskfaktor for framtida vald (Elbogen et al., 2014).

54 Autismspektrumdiagnoser

Autismspektrumdiagnoser, ASD, &r en bred kategori av funktionsvariationer, fran
Aspergers syndrom till grav autism. ASD kéannetecknas framférallt av sociala sva-
righeter, svarigheter att kommunicera och repetitiva beteendemonster (American
Psychiatric Association, 2013). Ovan (stycke 4.3.3) noterade vi att individer med
ASD tycks vara nagot dverrepresenterade bland ensamagerande terrorister (Corner
et al., 2016). Det finns dock ingen direkt koppling mellan autismspektrumtillstand
och risk for vald, daremot kan man hér tanka sig att svarigheter med socialt
samspel ar utmanande och kan leda till social isolering eller att man soker gemen-
skap online, nagot som i sig skulle kunna innebéra en risk (Corner et al., 2016).

5.5 Personlighetsstérningar

I den forskning som finns kring ensamagerande valdsverkare namns ocksa vissa
personlighetsstrningar, exempelvis psykopati och narcissism.

Psykopati, eller antisocial personlighetsstorning (begreppen anvénds ibland syno-
nymt d&ven om manga anser att de inte dverensstammer exakt), ar en personlighets-
storning som kan medftra manipulativt beteende, grandiositet eller egocentrism,
impulsivitet och franvaro av empati eller anger (Skeem et al., 2011). Psykopati
medfor en okad risk for vald och kriminalitet (Otto, 2000). Narcissism innebar att
individen har en dverdriven eller sjuklig sjalvforéalskelse och sjalvupptagenhet, och
kan ocksa vara forknippat med en kansla av att man star dver andra, exempelvis
moraliskt, och att man har ratt att ta sig friheter gentemot andra. Narcissistiska
drag kan ocksa kopplas till stravan efter dra och berémmelse. Narcissistisk
personlighetsstorning och narcissistiska drag okar risken for vald, framforallt nar
individen upplever att sjalvbilden hotas (Lambe et al., 2018).

5.6 Hur relevant ar forekomsten av psykisk
sjukdom for risken att bli ensam-
agerande valdsverkare?

Sammantaget kan man siga att psykiatriska diagnoser kan paverka flera faktorer

som &r relevanta for hur stor risken ar for en individ att bli en ensamagerande
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valdsverkare. Psykisk sjukdom och personlighetsstorningar kan paverka varlds-
bilden och de motiv som driver en individ. Det kan dven paverka valdsbenagenhet,
impulsivitet samt férmagan att planera och utféra en attack. Mer indirekt kan
psykiska problem paverka sociala interaktioner eller mojligheten att vara en
valfungerande individ med familj och jobb, vilket i sig kan utg6ra en stressfaktor.
Det viktiga ar inte forekomsten eller franvaron av en diagnos eller
sjukdomstillstand, utan hur individen paverkas och hur psykisk sjukdom
samverkar med andra faktorer i individens liv.
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6 Overgripande likheter

Ovan har utmérkande faktorer och beteenden for de olika kategorierna av ensam-
agerande valdsverkare beskrivits. Vad géller 6vergripande likheter ar det tydligt
att den breda gruppen ensamagerande valdsverkare framforallt bestar av man. For
vissa ensamagerande attentatspersoner, exempelvis individer som utfor attacker
mot politiker, ar kvinnor nagot vanligare. Att kvinnliga férévare hor till ovanlig-
heten betyder sjélvklart inte att de inte forekommer alls, eller att férdelningen alltid
kommer vara densamma. Man kan till exempel ténka sig att om ideologier som
foresprakar sa kallat ledarlost motstand inriktar sig mer pa kvinnor sa skulle
mojligen andelen kvinnliga ensamagerande terrorister bli fler. Det &r inte heller
orimligt att férekomsten av kvinnliga ensamagerande skulle 6ka om vi skulle se
ett storre dad utfort av en kvinna.

Inom praktiskt taget alla kategorier av ensamagerande valdsverkare varierar aldern
stort, med en medeldlder nagonstans runt 35. Det ar i princip enbart gruppen
skolskjutare som utgors av en nagot mer avgransad alder, i detta fall en nagot yngre
alderskategori. Uthildningsniva varierar till viss del mellan kategorierna men det
tycks relativt vanligt med arbetsloshet eller en pa annat sétt instabil jobbsituation.
| flera kategorier forekommer att valdsverkaren har tidigare erfarenhet av eller
fascination for vapen. Sammantaget kan man séga att gruppen ensamagerande
valdsverkare ar en demografiskt mycket bred grupp.

Nagot som ar relativt utmarkande for den breda gruppen av ensamagerande
valdsverkare &r att de ofta &r, eller atminstone uppfattas vara, socialt isolerade.
Omkring hélften av alla ensamagerande terrorister &r socialt isolerade eller till och
med utstétta (Gill et al., 2014) och detta géller en annu storre andel ensamagerande
massmordare (Meloy et al., 2004a). Valdsverkarna vid skolattacker tycks dock inte
vara socialt isolerade i samma utstrackning, ofta har de i varje fall relativt normala
nivaer av umgange (Vossekuil et al., 2002). Det ska ocksa poangteras att det som
uppfattas som social isolering ibland snarare handlar om byte av socialt
sammanhang, exempelvis fran tidigare véanner till en gemenskap online, vilket ofta
sker hos ensamagerande terrorister. Social isolering eller ensamhet kan vara bade
patvingat och sjalvvalt. Social isolering tycks i sig kunna 6ka risken for vald da
det kan ge en valdsverkare tid och utrymme att exempelvis saval sjalvradikalisera
som planera en attack. Ett socialt sammanhang, exempelvis ett arbete eller familj,
kan har fungera skyddande. Social isolering kan dven leda till ilska gentemot och
skuldbeldggande av de som man, sa att séga, inte ’far” tillhdra. Social isolering
kan dessutom leda till ett sokande, framférallt pa internet, efter grupper eller
individer som kan forklara krisen eller den orattvisa som man upplever. Hér blir
den isolerade individen ett villebrad for otaliga politiska eller religiosa stromningar
som salufor ett vi-och-dom tdnkande som i sin yttersta form kan leda till ett
ytterligare fjarmande fran och avhumaniserande av den andre, fienden (Spaaij,
2010).
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Som tidigare namnts, ar forekomsten av psykisk sjukdom relativt vanligt &ven om
langt ifran alla ensamagerande valdsverkare anses ha haft nagon diagnos. Daremot
varierar férekomsten av specifika diagnoser eller psykiska problem nagot mellan,
men &ven inom kategorierna. Exempelvis kan vanforestéliningar anses
utmarkande for den kategori som har bendmnts ensamagerande attentatspersoner
och depression &r vanligt bland skolskjutare. Det &r tydligt att de allra flesta ensam-
agerande valdsverkare har upplevt flera stressfaktorer, exempelvis finansiella pro-
blem, relationsproblem, sociala svarigheter och problem med den mentala halsan.
Manga har ocksa haft en problematisk och kanske till och med traumatiserande
uppvaxt.

For flera ensamagerande valdsverkare tycks en upplevelse av att sjalv ha blivit
krankt eller orattvist behandlad sta i centrum, eller att nagon annan har blivit det.
Aven om denna upplevelse kan bottna i en reell handelse sé tycks ofta det skuld-
belédggande eller hdmndbegéar som denna upplevelse leder till vara 6verdriven och
missriktad. Detta ser vi exempelvis i skolskjutningar dér det ibland forefaller som
att frustration 6ver personliga motgangar leder till ett skuldbelaggande av sam-
hallet, skolan, eller kanske bara alla andra som inte tycks ha nagra problem. Hos
ensamagerande terrorister och andra mer eller mindre ideologiska attentats-
personer kan man se fall dar valdsverkare tar pa sig att hamnas andras lidande.
Manga ganger ar det vanligt att ensamagerande valdsverkare beskrivs som
individer som har svart att hantera motgangar.
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7 Att 1 forvag identifiera en ensam-
agerande valdsverkare

Foregaende kapitel har gett en dversikt dver relevanta delar av forskningen om
ensamagerande valdsverkare enligt den definition som ligger till grund for denna
rapport. Som vi noterat innefattar denna definition ett antal olika kategorier inom
forskningen, vilket medfor betydande utmaningar i fraga om att jamka, jamféra
eller aggregera dessa kategorier. En relaterad fraga ar hur en sa bred definition
fungerar i det praktiska arbetet med att identifiera och skydda mot ensamagerande
valdsverkare.

Det finns manga utmaningar i uppgiften att hitta metoder for att identifiera ensam-
agerande valdsverkare. Det faktum att individerna agerar pa egen hand eller i varje
fall med mycket lite hjalp eller i en mycket begransad grupp, medfér att det kan
vara svart att fa upp 6gonen for dem fran forsta borjan. Som vi har sett ar detta
ocksa en i manga avseenden heterogen grupp; exempelvis alder, motiv, metod,
bakgrund och personlighet varierar. Istallet for att bedoma individer utifran en och
samma mall kravs det darfor att man foljer flera spar och kan utgd fran flera
scenarier.

7.1 Profilering

Dessa utmaningar gor det ocksa nast intill omojligt att konstruera verktyg och
protokoll att anvanda for profilering eller screening pa bred front. Ensamagerande
valdsverkare &r trots allt mycket ovanliga vilket gor att de flesta som skulle fangas
upp av ett sadant verktyg inte skulle utgéra nagot hot i verkligheten. Exempelvis
uppskattas forekomsten av manliga massmordare i Tyskland till omkring en pa sju
miljoner, en forsvinnande lag siffra som statistiskt sett gor det omajligt att forutse
vilka som &r i riskzonen (Allwinn et al., 2019). For att forsta varfor det har ar
problematiskt kan vi hypotetiskt forestalla oss att vi har ett relativt traffsakert
verktyg for profilering av mén. Verktyget kan identifiera en blivande massmdrdare
med 80 % sékerhet och som med 99,9% sékerhet kan identifiera eller avfarda de
som inte dr blivande massmordare. 20 % av de blivande massmordarna kommer
alltsa missas och en promille av de som inte riskerar att bli massmordare kommer
felaktigt klassas som potentiella massmordare. Applicerat pa Tyskland innebr det
att av Tysklands omkring 40 miljoner mén skulle detta verktyg identifiera ca
fyrtiotusen individer som potentiella massmordare, av vilka i praktiken omkring 4
till 5 kommer vara korrekt identifierade. Samtidigt finns det en relativt stor
sannolikhet att verktyget missar nagon individ som riskerar att bli massmardare.
Trots verktygets traffsakerhet skulle det alltsa i praktiken — genom att identifiera
en sa stor grupp — med stor sannolikhet skapa mer problem an det léser. Anled-
ningen till detta &r att det ar oerhort ovanligt att individer blir massmérdare.
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7.2 Risk- och hotbedémning

Misslyckade forsok att anvanda profilering for att identifiera potentiella valds-
verkare har gjorts bland annat inom gruppen skolskjutare (Band & Harpold, 1999).
| arbetet med att forhindra just skolskjutningar slog FBI fast att profilering inte
fungerar och foreslog istéllet hotbeddémningar som en mer effektiv metod
(O’Toole, 2009). Skillnaden mellan profilering och hotbedémning for att férhindra
och forebygga riktat vald handlar dels om vilka individer man bedémer och dels
om vad man letar efter hos dessa individer. Vid profilering letar man brett efter
individer som uppfyller vissa kriterier. Vid hotbedémning gér man istallet en
beddmning av en individ vars beteende foranlett en misstanke, exempelvis att det
foreligger en risk att individen ska bega en skolattack. Vid en hotbedémning for-
soker man heller inte matcha en potentiell valdsverkare gentemot en specifik profil
utan man gor istdllet en helhetsbedémning av vilket hot individen utgdér. Hotbe-
domningar kan utga fran begrdnsad eller omfattande information, aven om
informationens mangd och kvalité paverkar bedémningens varde som besluts-
underlag (Meloy & Hoffmann, 2013).

Huvudsyftet med hotbedémning ar att skapa ett underlag utifran vilket ett even-
tuellt hot kan hanteras. Hotbeddmning i syfte att identifiera individer som skulle
kunna utféra riktat vald bygger pa tre principer: for det forsta, att den process som
leder till riktat vald &r urskiljbar och begriplig; for det andra, att valdet ar ett
resultat av interaktionen mellan den potentielle valdsverkaren, tidigare handelser,
nuvarande situation och det tilltankta malet for valdet; och for det tredje, att
nyckeln till framgangsrik riskbedomning handlar om att identifiera attack- eller
valdsrelaterat beteende (Borum et al., 1999). Riskbeddmning betraffande véldsbe-
nagenhet gors oftare for att bedoma en individs generella risk for vald, ofta pa lang
sikt, medan hotbeddémning i allménhet har en mer operativ funktion och kortsiktigt
fokus dar dynamiska faktorer spelar en storre roll (Meloy & Hoffmann, 2013). Vid
en hotbedomning kan det till exempel vara mer relevant att titta pa psykiska
symptom och forsoka forsta pa vilket satt de ar relevanta, snarare an att fokusera
pa specifika diagnoser. Det finns dock ingen skarp grans mellan hotbedémning
och riskbedémning betraffande valdsbenagenhet. Av denna anledning forekom-
mer ett visst matt av begreppsforvirring och det ar vanligt forekommande i littera-
turen att det som hér definieras som hotbedémning istéllet bendmns som risk-
beddmning.

7.3 Risk- och hotbeddomning i praktiken

Hotbedomningar av potentiella ensamagerande valdsverkare innebér ett flertal
utmaningar. For det forsta maste dessa individer komma till myndigheternas
kannedom vilket innebdr att de manniskor som interagerar med dem — exempelvis
familj, vanner, socialtjanst och/eller polis — maste ha en grundldggande kunskap
om vilka beteenden som borde vacka misstanke (Gill et al., 2014). Det ar ocksa
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viktigt att dessa personer agerar genom att kontakta relevanta myndigheter sa att
informationen nar de som ska genomfdra en hotbedémning. Om detta inte sker &r
kvalitén pa det verktyg som anvands for bedomning irrelevant.

Vid sjalva bedémningen &r det givetvis viktigt att sa mycket information som méj-
ligt finns att tillga. Har kan det finnas juridiska utmaningar och svarigheter, sarskilt
som de individer som utreds inte nddvandigtvis misstanks for nagot brott. Sarskilt
svart kan det vara att fa tag pa information som beddms som kanslig, exempelvis
information om psykiatriska diagnoser. Annan information kan vara problematisk
att hantera eftersom den &r vag, exempelvis information gallande personlighets-
drag. Har skulle ett verktyg som exempelvis PRAT kunna vara anvandbart
(Akrami et al., 2018). PRAT é&r ett verktyg som analyserar en individs
personlighetsprofil utifran text som individen skrivit (exempelvis pa en blogg eller
liknande). Verktyget jamfor sedan individens profil med en teoretisk profil av en
individ som skulle kunna utgora ett hot.

I samband med verktyg och metoder for hot- och riskbeddmning talar man ofta om
en modell som kallas strukturerade professionella bedémningar (structured pro-
fessional judgment”) eller SPJ (Guy et al., 2012; Hart et al., 2016).

Denna metod kan ségas vara ett mellanting mellan en mer strikt berdknande metod,
dar man utifran den information man har raknar sig fram till en specifik hot- eller
riskniva utifran exakta regler (ett enkelt exempel skulle kunna vara att summera
antalet observerade indikatorer utifran en checklista och omvandla summan till en
riskniva), och en professionell subjektiv bedomning, dar nagon som kan omradet
gor en bedomning utifran egna erfarenheter och kunskaper.

Enligt SPJ utgar anvandaren fran ett stod som underlattar identifiering av faktorer
som antas 6ka eller minska risken som undersoks. Verktyget underlattar ocksa
identifiering av majliga interventioner eller atgarder. Verktyget ar strukturerat pa
ett sitt som guidar anvindaren genom processen. Det innehaller exempelvis
instruktioner for anvdndande och beskriver hur faktorer ska bedémas samt hur den
slutgiltiga bedémningen bor goras. Anvandaren noterar om risk- och skyddsfak-
torerna ar narvarande eller inte eller om information saknas, samt lagger eventuellt
till ytterligare nagon typ av information.

Tolkningen av de identifierade riskfaktorerna gors dock inte genom nagon mate-
matisk sammanvagning, utan istallet av anvandaren av verktyget som pa detta satt
kan gora en bredare bedémning av individen och kontexten samtidigt som han/hon
far stod i processen. Den samlade bedémningen av risken utgérs vanligen av en
klassificering som lag, medel eller hog risk. Sarma (2017) diskuterar de utma-
ningar som det innebér att genomfdra en risk- eller hotbedémning av en individ
och foreslar en rad rekommendationer eller riktlinjer for detta arbete. UtGver att
han rekommenderar strukturella professionella bedémningar pekar han pa néd-
vandigheten av att tolka indikatorer i ett meningsfullt ssmmanhang och ett narra-
tiv, vikten av att vara tydlig i vilken risk man bedomer och nyttan av att utga fran
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teorier kring exempelvis radikalisering. Han menar ocksa att traning och hand-
ledning i att gora strukturella professionella bedémningar & nédvéandig samt att
dokumentationen vid dessa analyser kan anvéndas for att tydligg6ra beslutspro-
cessen och eventuellt underlatta i kommunikationen mellan myndigheter eller
andra instanser.

Det finns ett flertal verktyg for att assistera eller vagleda hotbeddmningar. Det &r
dock svart att utvardera hur effektiva dessa metoder ar, framférallt nar syftet ar att
forekomma vald som ar sa pass ovanligt som attacker utférda av ensamagerande
valdsverkare. Generellt kan sdgas att det ar svart att forutse framtida risk for vald
(Yang et al., 2010). En av orsakerna till detta &r det sociala sammanhangets
oberaknelighet; det finns ett okant antal variabler och vi vet sillan vad som
kommer ske i den milj6 eller det sammanhang i vilket individen befinner sig, eller
vilken paverkan det kan ha. Aven inom mer kontrollerade sammanhang,
exempelvis nar en individ &r institutionaliserad, ar det svart att forutspa framtiden.

Aven om det finns verktyg for att bedoma valdsbendgenhet brett (exempelvis
HCR-20) sa saknas det verktyg anpassade for att bedéma den kategori av ensam-
agerande valdsverkare som ingar i den definition som ligger till grund for denna
rapport. Nedan presenteras exempel pa ett antal verktyg som potentiellt &r
anvandbara vid en hot- och riskbeddmning av ensamagerande valdsverkare och
som nagorlunda tacker de underkategorier vi utgatt ifran, men som var for sig ar
inriktade pa en snavare grupp av individer. En komplett sammanstéllning dver de
indikatorer som de skilda verktygen innefattar finns i Appendix 1. Nagon
systematisk genomgang av likheter och skillnader mellan de olika verktygen har
det inte funnits utrymme for inom denna rapport. Overgripande kan det dock ségas
att alla verktyg listar indikatorer som beror forekomst av ilska, hat och
utanférskap. Kunskap om eller tillgang till vapen, eller tidigare valdshistorik eller
fascination for vald forekom i ndgon form i alla fem verktyg.

7.3.1 WAVR-21 (Workplace Assessment of Violence Risk)

WAVR-21 &r ett verktyg som kan anvéndas for att géra en hotbedémning av riktat
vald pa arbetsplatser och universitetscampus (Meloy et al, 2013;
www.wavr2l.com). WAVR-21 anvander sig av en lista pa 21 statiska och
dynamiska riskfaktorer utifran vilka den potentiella valdsverkaren bedéms, bland
annat fascination for vald, vapenkunskaper, forekomst av stalking-beteende,
problem pa arbetsplatsen, personliga motgangar och stressorer, brist pa samvete
eller ansvarstagande, depression och suicidtankar, missbruk och sa vidare. En av
faktorerna bestar av férekomst av skyddande och stabiliserande faktorer.

7.3.2 SAM (Stalking Assessment and Management)

SAM dr ett verktyg for hotbeddmning vid stalking (Kropp et al, 2011). SAM
anvander sig av en lista pa 30 riskfaktorer som fokuserar pa vilken typ av stalking
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det handlar om, riskfaktorer hos den potentiella valdsverkaren samt
sarbarhetsfaktorer hos offret. Faktorerna handlar bland annat om huruvida hot eller
skramsel riktat mot offret forekommit, om den potentiella valdsverkaren &r
aggressiv, irrationell eller har missbruksproblem, samt om offret har en
inkonsekvent attityd mot gérningspersonen, oséker livssituation eller &r
kanslomassigt instabil.

7.3.3 VERA-2R (The Violent Extremist Risk Assessment 2
Revised)

VERA-2R ér ett verktyg for bedomning av ideologiskt motiverat vald, exempelvis
terrorism eller valdsbejakande extremism (Pressman & Flockton, 2012;
www.vera-2r.nl). Det &r inte utvecklat specifikt for ensamagerande men tycks vara
anvandbart for bade grupp- och ensamagerande (Beardsley & Beech, 2013). De
25 riskfaktorerna i VERA-2R fokuserar pa 6vertygelser och attityder, kontext och
intention, bakgrund och formaga samt hangivenhet och motivation. Bland riskfak-
torerna ingér bland annat huruvida den potentiella valdsverkaren ar anhéngare av
en ideologi som rattfardigar vald, om han/hon saknar empati eller forstaelse for
andra, har haft personlig kontakt med valdshejakande extremister, har uttryckt en
onskan att do for en sak eller bli martyr, har en tidigare valdshistorik och/eller ar
driven av en moralisk ¢vertygelse, spadnning och &ventyr. Verktyget inkluderar
ocksa sex skyddande faktorer. Hit hor exempelvis deltagande i avradikaliserings-
program eller familjerelationer som uppmuntrar till att ta avstand fran vald.

7.3.4 TRAP 18 (The Terrorist Radicalization Assessment
Protocol)

TRAP 18 4r ett verktyg som utvecklats for hotbedémning av ensamagerande
terrorister (Meloy & Gill, 2016). Det bygger pa en uppsattning av tio bakgrunds-
faktorer och atta varningstecken. Till bakgrundsfaktorerna hor bland annat miss-
lyckade forsok att ansluta till en extremistgrupp, motgangar i frdga om jobb eller
utbildning, mental sjukdom och tecken pa tidigare valdsanvandning. Till varnings-
tecknen hor bland annat 6kad ideologisk eller religits iver, konsumtion av propag-
anda eller texter fran andra ensamagerande terrorister samt icke tidigare observe-
rade valdsamt beteende.

7.35 FBIl:s "Four-Pronged Assessment Model”

FBI:s National Center for the Analysis of Violent Crime (NCAVC) har foresprakat
en modell kallad ”Four-Pronged Assessment Model” for riskbeddémning av
studenter som framfort hot och kan misstdankas vara potentiella skolskjutare
(O’Toole, 2009). En beddmning gors av saval det uttalade hotet som av individen
som framfor hotet. Det uttalade hotet bedéms utifran hur vélplanerat eller forberett
det verkar vara samtidigt som individen som framfor hotet bedoms pa fyra
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grunder: personlighet, familjedynamik, skoldynamik samt social dynamik. Vid
bedémningen av individen tittar man mer specifikt pa exempelvis hur motgangar
hanteras, tecken pa empati och forekomsten av aggressivt eller utagerande
beteende. Verktyget lagger ocksa stor vikt vid den kultur och de varderingar,
normer och traditioner som finns inom familjen, skolan eller samhéllet i ett storre
perspektiv. Om det uttalade hotet inte bedoms som lagt och individen bedéms ha
problem inom en majoritet av de fyra omradena, ska hotet tas pa allvar och lamplig
intervention inledas.

7.3.6 Sammanfattande om verktyg

Det har inte funnits utrymme inom denna rapport for en systematisk genomgang
av de olika verktygens likheter och skillnader. En komplett sammanstallning av de
indikatorer som de skilda verktygen innefattar finns i Appendix 1. Overgripande
kan sé&gas att verktygen ovan (7.3.1-7.3.5) listar indikatorer som berér forekomst
av ilska, hat och utanforskap. Kunskap om eller tillgang till vapen, eller tidigare
valdshistorik eller fascination for vald forekommer i ndgon form i alla fem verktyg.
Dessa verktyg ar potentiellt anvandbara vid en hot- och riskbeddémning av
ensamagerande valdsverkare och tacker nagorlunda de underkategorier vi utgatt
ifrén men samtliga &r var for sig inriktade pa en snavare grupp av individer. Aven
om det finns verktyg for att bedéma valdshenagenhet brett (exempelvis HCR-20)
sa saknas det verktyg anpassade for att bedéma den kategori av ensamagerande
valdsverkare som ingar i den definition som ligger till grund for denna rapport.
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8 Sammanfattning och rekom-
mendationer

Valdsdad utférda av ensamagerande valdsverkare ar ovanliga men konse-
kvenserna av dem kan vara mycket allvarliga. Det finns darmed ett stort behov av
att forsoka identifiera de individer som &r potentiella ensamagerande. Definitionen
som ligger till grund for denna rapport fangar den bredd av ensamagerande
valdsverkare som &r av pagaende intresse for Polismyndighetens forebyggande
och motverkande arbete. Detta fokus &r dock mycket brett, vilket har bade for- och
nackdelar. Fordelen med en bred definition &r att den fangar viktiga
begreppsmassiga likheter mellan olika ensamagerande valdsverkare och darmed
ger utrymme for individer som skulle vara svarare att kategorisera utifran en
sndvare definition. Samtidigt ar definitionen for bred for att medge enhetliga
profiler eller indikatorer. Overgripande kan man konstatera att begreppet
ensamagerande valdsverkare medfor metodologiska utmaningar och innefattar en
alltfor heterogen population for att vara anvandbar i det praktiska preventiva
arbetet.

En rod trad som I6per genom hela rapporten kan sigas vara konstaterandet att de
processer som leder fram till att en individ blir en ensamagerande valdsverkare ser
olika ut fran individ till individ, &ven om det givetvis gar att urskilja likheter. Sa
forefaller det vara inom mer sndava kategorier av valdsverkare, exempelvis
skolskjutare, och alltsa an mer sa inom den breda gruppen av ensamagerande
valdsverkare.

Vilka ar da likheterna? Forst och framst ar det tydligt att ensamagerande
valdsverkare inte bor ses som frankopplade fran ett socialt sammanhang. Dels ar
drivkrafterna for dessa individer vanligen relaterade till ett vi-och-dom-tankande.
Dels péaverkas individen starkt av det sociala sammanhanget och de idéer och
tankar som finns dar. Det kan handla om paverkan via virtuella gemenskaper pa
natet, ideologier, kulturella skript, forebilder, sdkandet efter en identitet och
gemenskap. For att forsta den risk som en enskild individ utgor behdver man alltsa
forsta det sociala eller kulturella sammanhang (i vid bemarkelse) som individen
verkar inom. Om man tittar pa individuella faktorer som bakgrundsfaktorer eller
psykologiska faktorer ar det tydligt att valdsverkaren nastan alltid ar en man, som
ofta ar, eller i varje fall uppfattas vara, socialt isolerad. Valdsverkaren har manga
ganger en psykisk diagnos och beskrivs ofta som en individ som har svart att
hantera motgangar eller ilska och som drivs av skuldbelaggande och hamndbegar.
Tidigare valdsanvandning ar vanligt.

| ett praktiskt sammanhang &r dock dessa likheter for generella for att vara effek-
tiva som utgangspunkt i arbetet med att forsoka identifiera potentiella ensam-
agerande och forhindra framtida valdsdad. Den forskning som finns inom omradet
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risk- och hotbeddmning av individer som &r relevant utifran ett fokus pa ensam-
agerande valdsverkare, ar tydlig med att dessa bedomningar ar svara att gora. Sa
kallade strukturella professionella bedémningar ar den metod som framhalls som
den mest lampliga. Man menar ocksa att det &r viktigt att de som utfor dessa
bedémningar har genomgatt traning i att anvanda dessa verktyg och att de har kun-
skap om relevanta faktorer och teorier. Aven om det finns ett flertal bedomnings-
verktyg som é&r relevanta for rapporten finns det inget enskilt verktyg som &r
utformat specifikt for den breda kategorin ensamagerade valdsverkare.

Kategorin ensamagerande valdsverkare kan darfor sagas vara ett begreppsmassigt
ramverk for Polismyndighetens fokus som icke desto mindre innefattar ett antal
underkategorier som var och en kraver en egen definition. Annorlunda uttryckt: pa
det begreppsmassiga planet utgdr ensamagerande terrorister, ensamagerande
skolskjutare och ensamagerande attentatspersoner tillsammans kategorin
“ensamagerande valdsverkare”; pd det praktiska planet — i frdga om preventiva
atgarder och insatser — maste var och en av dessa underkategorier definieras
separat for att mojliggora utveckling av profiler och forstaelse for indikatorer.
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10 Appendix 1

WAVR-21

Red flag indicators

Other indicators

Motives for violence

Stalking or menacing behavior

Homicidal ideas, violent fantasies,
or preoccupation

Current job problems

Violent intentions and expressed
threats

Extreme job attachment

Weapons skill and access

Loss, personal stressors, and negative
coping

Pre-attack planning and preparation

Entitlement and other negative traits

Lack of conscience and irresponsibility

Anger problems

Depression and suicidality

Paranoia and other psychotic symptoms

Substance abuse

Isolation

History of violence, criminality, and
conflict

Domestic/intimate partner violence

Situational and organizational contributions

to violence

Stabilizers and buffers against violence

Organizational impact of real or perceived

threats
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SAM

Nature of stalking Perpetrator risk Victim vulnerability

factors factors factors

Communicates about Angry Inconsistent behavior

victim

Communicates with victim | Obsessed Inconsistent attitude
toward perpetrator

Approaches victim Irrational Inadequate access to
resources

Direct contact with victim Unrepentant Unsafe living situation

Intimidates victim

Antisocial lifestyle

Problems caring for
dependents

Threatens victim

Intimate relationship
problems

Intimate relationship
problems

Violent toward victim

Non-intimate
relationships problems

Non-intimate relationship
problems

Stalking is escalating

Distressed

Distressed

Stalking is persistent

Substance use
problems

Substance use problems

Stalking involves
supervision violations

Employment and
financial problems

Employment and financial
problems
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VERA-2R
Attitude items Contextual | Historical Protective Demographic
items items items items
Attachment to User of Early exposure | Shiftin ideology | Sex (Male =
ideology justifying | extremist to violence High; Female
violence websites = Low)
Perception of Community | Family/friends Rejection of Married (< 1
injustice and support for | involvementin | violence to year = High; =
grievances violent violent action obtain goals 1 year = Low)
action
Identification of Direct Prior criminal Change of Age (<30 =
target of injustice | contact violence vision of enemy | High; =230 =
with violent Low)
extremists
Dehumanisation Anger at State- Constructive
of identified political sponsored political
target decisions, military, involvement
actions of paramilitary
country training
Internalized Travel for non- | Significant
martyrdom to die state other/community
for cause sponsored support

Alienation form
society and
rejection of
values

Hate, frustration,
persecution

Need for group
bonding and
belonging

Identity problems

Empathy for
those outside
own group

training/fighting

Glorification of
violent action
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TRAP 18
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Distal characteristics of lone-actor
terrorists

Proximal warning behaviors

Personal grievance and moral outrage

Pathway warning behavior

Framed by an ideology

Fixation

Failure to affiliate with an extremist
group

Identification

Dependence on the virtual community

Novel aggression

Thwarting of occupational goals

Energy burst

Changes in thinking and emotion

Leakage

Failure of sexual-intimate bonding

Last resort

Mental disorder

Directly communicated threat

Creativity and innovation

Criminal violence by history
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FBIl:s "Four-Pronged Assessment Model”

Personality traits
and behavior

Family
dynamics

School dynamics

Social dynamics

Leakage

Turbulent parent-
child relationship

Students
attachment to
school
(detachment)

Media,
entertainment,
technology

Low tolerance for

Acceptance of

Tolerance of

Peer groups

frustration pathological disrespectful
behavior behavior

Poor coping skills | Access to Inequitable Drugs and alcohol
weapons discipline

Lack of resiliency

Lack of intimacy

Inflexible culture

Outside interests

Failed love
relationship

Student “rules the
roost”

Pecking order
among students

The copycat effect

“Injustice collector”

No limits or
monitoring of TV
and internet

Code of silence

Signs of
depression

Narcissism

Alienation

Dehumanizes
others

Lack of empathy

Exaggerated
sense of
entitlement

Attitude of
superiority

Exaggerated or
pathological need
for attention

Externalizes
blame

Masks low self-
esteem

Unsupervised
computer access
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Personality traits
and behavior
forts.

Anger
management
problems

Intolerance

Inappropriate
humor

Seeks to
manipulate others

Lack of trust

Closed social
group

Change of
behavior

Rigid and
opinionated

Unusual interests
in sensational
violence

Fascination with
violence-filled
entertainment

Negative role
models
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