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Sammanfattning

Varnplikten forknippas ofta med forestéllningar om att den inte bara starker for-
svaret, utan ocksa fostrar goda samhéllsmedborgare och skapar gemenskap Gver
klassgranser. Men vad séger forskningen? Vilka vetenskapliga beldgg finns det for
att varnpliktstjanstgoring paverkar unga manniskors sociala attityder och beteen-
den pa langre sikt? Denna rapport svarar pa denna frdga genom en systematisk
genomgang av nordiska studier.

Litteraturgenomgangen visar att det vetenskapliga stodet for vanliga forestall-
ningar om varnpliktens sociala fordelar &r svagt. Forskningen indikerar visserligen
att varnplikt kan leda till en minskad risk for missbruk senare i livet. Daremot finns
inga tydliga orsakssamband pa omraden som ofta lyfts fram som centrala: sam-
hallsengagemang, prosociala attityder, och brottslighet. Istéllet for att frimja social
integration och fostran tycks dagens selektiva varnpliktssystem snarare kanne-
tecknas av franvaron av tydliga effekter i detta avseende. Givet det radande
kunskapslaget bor varnplikt darfor inte motiveras utifran forvantningar om breda
sociala effekter.

Samtidigt finns viktiga kunskapsluckor. Forskningen har framst fokuserat pa unga
man, medan vi vet lite om effekter for kvinnor eller om hur kénsneutral vérnplikt
péaverkar synen pa konsroller och jamstalldhet. Aven frégor om social samman-
héllning och tillit i ett alltmer etniskt och kulturellt heterogent samhélle ar i stor
utstrackning outforskade.

Nyckelord: véarnplikt, socialisering, missbruk, brottslighet, samhallsengagemang,
sociala attityder
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Summary

Conscription is often associated with the idea that it does not only strengthen
national defence, but also helps shape responsible citizens, and fosters social
cohesion across social class lines. But what does the research actually show? Can
military conscription affect young people’s social attitudes and behaviours in the
long run? This report addresses this question through a systematic review of
Nordic studies.

The review demonstrates that the scientific evidence for many commonly held
beliefs about the social benefits of conscription is weak. Some studies indicate a
reduction in the risk of substance misuse. However, there is no clear evidence of
causal effects in areas often highlighted as central, such as civic engagement,
prosocial attitudes, and criminal behaviour. Rather than promoting social inte-
gration and civic outcomes, modern selective conscription appears to be
characterized by the absence of clear effects in these respects. Given the current
state of knowledge, conscription should therefore not be justified on the basis of
expected broad social benefits.

At the same time, important gaps remain. Research has primarily focused on young
men, and little is known about effects on women or how gender-neutral con-
scription shapes views on gender roles and equality. Questions related to social
cohesion and trust in increasingly diverse societies also remain largely unexplored.

Keywords: conscription, socialization, crime, civic outcomes, drug use
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1 Inledning

Efter att ha varit vilande i flera ar aterinfordes den svenska varnplikten 2017, vilket
har véckt ett fornyat intresse for dess roll och betydelse i samhallet. Varnplikts-
institutionen har historiskt tillskrivits en rad funktioner bortom de rent militéra,
fran att framja disciplin, ansvarstagande och laglydighet, till att starka samhalls-
gemenskap och skapa goda medborgare (Almén, 2025). Det finns dessutom stora
forhoppningar om att den moderna véarnplikten ska kunna leda till social integra-
tion bland ungdomar (se, exempelvis, Henrekson m.fl., 2014).

Dessa tankar kan sdgas anknyta till traditionella uppfattningar om den svenska
varnplikten som en socialiserande och fostrande institution som kan bidra till att
forma goda samhallsmedborgare (Rudberg, 2014; Sturfelt, 2014). Detta ar dock
inte unikt for Sverige. Idén om att militéar tjanstgoring kan ha en viktig funktion ur
ett socialt perspektiv tycks vara utbredd éver hela varlden (se Almén, 2025, och
Krebs, 2004, for en 6verblick).

Samtidigt finns det andra som menar att dessa forhoppningar ar dverdrivna, och
att militar tjanstgoring i varsta fall kan bidra till att forma unga ménniskor efter
normer och varderingar som ligger langt ifran det civila samhéllets medborgerliga
ideal (Bove m.fl., 2024; Krebs, 2004; Leander, 2004).

Hur ligger det egentligen till? Kan varnplikten géra unga ménniskor till battre
medborgare? Eller riskerar den att leda till varderingsmassig splittring och skapa
nya problem? Kanske saknar den rent av helt betydelse? Fragorna vacker starka
asikter. Manga som sjélva gjort varnplikt har sakert en egen bestamd uppfattning
(och kanske till och med en anekdot om hur tjénstgoéringen formade dem). Men
personliga erfarenheter ar en oséker grund for att avgdra om vérnpliktstjanstgoring
verkligen forandrar manniskor. For att fa ett trovardigt svar kravs forskning som
béde kan bena ut orsakssambanden och som gar att generalisera till storre grupper
av manniskor.

Svaren pa den har sortens samhallsvetenskapliga fragor ar dock séllan enkla.
Resultaten fran enskilda studier kan vara motstridiga, och ett éverflod av informa-
tion kan gora det svart att avgora var evidensens tyngdpunkt ligger (Petticrew &
Roberts, 2008). For den som inte &r insatt kan det darfor vara latt att ga vilse mellan
personliga anekdoter & ena sidan och svartillgangliga forskningsstudier & andra
sidan. Hittills har det dock saknats en lattillganglig sammanstallning pa svenska
som ger en balanserad bild av forskningslaget.

Syftet med den hdr rapporten &r att reda ut vad vi faktiskt vet (och inte vet) om
varnpliktens socialiserande och fostrande funktion. Vilka vetenskapliga beldgg
finns det for att varnpliktstjanstgoring paverkar unga manniskors sociala attityder
och beteenden pa langre sikt? Genom en systematisk litteraturgenomgang identi-
fieras, sammanstélls och diskuteras den tillgdngliga evidensen for att besvara
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denna frdga. Ett sérskilt fokus ligger pd i vilken utstrackning forskningen &r rele-
vant for dagens selektiva varnpliktssystem i Sverige. Oversikten syftar ocksa till
att klargdra kunskapsluckor och déarigenom skapa en grund for framtida forskning.

Att sammanstalla kunskapen kring detta i en lattillganglig rapport pa svenska ar
sarskilt viktigt nar varnplikten nu ar ateraktiverad i Sverige, och dessutom véaxer i
omfattning. Ofta lyfts vardet av varnpliktsinstitutionen fram pa andra grunder an
som ett sétt att personalforsorja forsvaret. Att vi har en god uppfattning om hur det
faktiskt ligger till, och vad forskningen faktiskt visar, ar da sarskilt viktigt. Annars
riskerar vi att anvanda vérnplikten som ett politiskt instrument for syften som den
inte fungerar for, och kanske underskatta (eller 6verskatta) den samhéallsekono-
miska kostnaden av att skriva in unga man och kvinnor till militartjanst. Férhopp-
ningen &r att denna rapport kan bidra till en evidensbaserad diskussion om vérn-
pliktens roll i det svenska samhallet

Resten av rapporten ar upplagd pa foljande satt. Forst ges en bakgrund dar
forestallningar om varnpliktens fostrande funktion diskuteras. Darefter foljer me-
todavsnittet, som beskriver hur litteraturoversikten har genomforts. Sedan presen-
teras resultaten fran genomgangen av forskningen. Rapporten avslutas med en
diskussion dér resultaten sétts i ett storre sammanhang och i relation till dagens
svenska varnpliktssystem.

Rapporten ar skriven inom ramen for ett flerarigt forskningsprojekt som finansi-
eras genom Forsvarsmaktens medel for forskning- och teknikutveckling (FoT
Militara professionen).

! Forfattaren vill rikta ett stort tack till Daniel Almén (Uppsala universitet), Sofiya-Yaryna Voytiv och Pelle
Magdalinski (bada vid FOI) for vardefulla kommentarer och synpunkter under granskningen av rapporten.
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2 Forestallningar om forsvaret som
uppfostringsanstalt

Forestallningen om att militartjanst kan fungera som en slags uppfostringsanstalt
for ungdomar tycks vara véletablerad, inte bara i Sverige utan &ven internationellt.
Bouffard & Laub (2013) skriver, med utgangspunkt i en amerikansk kontext, att:

Historiskt har militartjanst och militarliknande utbildning betraktats som en effektiv korri-
gerande atgard [for besvarliga och kriminellt belastade ungdomar]. Det militdra har tradi-
tionellt setts som en mognadsprocess, en miljoé och erfarenhet som gér pojkar till mén.
(Bouffard & Laub, 2013, s. 129, min 6versattning)

Ké&rnan i dessa forhoppningar verkar dels ligga i den militéra disciplinen och den
struktur som en militar utbildning innebér, dels i att ungdomar forflyttas fran de
sociala omstandigheter som i sig utgor en risk for en kriminell livsstil (Lyk-Jensen,
2018). Av den anledningen, skriver Bouffard & Laub (2013, s. 129, min dversatt-
ning), ar det inte ovanligt att ”foréldrar skickar besvérliga och kriminellt belastade
pojkar till militarskola” och att “tjdnsteman inom réattsvasendet, sarskilt domare,
[visar stod] for denna uppfattning genom att alagga vissa forbrytare att ta varvning
i militaren som ett alternativ till rattegang eller fangelse”.

Men &ven for ungdomar i allménhet finns det forestéliningar om att militartjanst-
goring kan vara en positiv erfarenhet. Den svenska journalisten Jenny Stromstedt
skriver exempelvis i en kronika i Aftonbladet fran 2016 (Stromstedt, 2016) att
varnplikten ger ”mojlighet till utbildning, till diskussioner om normer, varderingar,
etik och moral” och kan bidra till att ungdomar lar sig ”badda sin séng, komma i
tid, ga till bussen i tid, plocka upp bl6ta handdukar fran golvet, diska och ga ut
med soporna, respektera andras behov av till exempel sémn, [samt] utféra hus-
héllssolidariska handlingar utan att fa ekonomisk kompensation”. Detta citat far
illustrera en relativt utbredd férestélining om att varnplikt kan bidra till vardefull
personlig utveckling och social fostran.

Det finns ocksa en varaktig uppfattning om att varnplikten ar en betydelsefull in-
stitution for att framja medborgerliga dygder och samhallsengagemang (Almén,
2025; Jakobsen & Serritzlew, 2026; Krebs, 2004, 2009). Denna syn &r tatt
forknippad med forestéliningar om den goda samhéllsmedborgaren; att militér-
tjanstgoringen, pa samma vis som skola och utbildning, kan framja samhallsenga-
gemang genom att utveckla medborgerliga fardigheter och genom socialisering
kring allmént accepterade forestallningar om vad en god samhallsmedlem gor”
(Almén, 2025, s. 4, min Oversattning).

I en svensk kontext har detta perspektiv, att varnplikten &r en del i uppfostringen
av goda samhéllsmedborgare, varit en viktig utgangspunkt for att legitimera varn-
pliktens funktion och roll i det svenska samhaéllet (vid sidan av de rent militara
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behoven av arbetskraft till forsvaret). Rudberg (2014) beskriver vérnpliktens
folkfostrande roll, ur ett historiskt perspektiv, som att:

Under den formativa tiden mellan ungdom och vuxenliv och inom ramen for en total insti-
tution, mer eller mindre avskarmad frén det civila samhéllet med till stor del egna normer och
regler, skulle unga mén ldra sig att tjana nationen oavsett klasstillhérighet eller var i landet de
kom ifran. (Rudberg, 2014, s. 75)

Sturfelt (2014, s. 46,48) menar att varnplikten historiskt har sett som ett ”’bidrag
till den demokratiska valfardsstaten genom att forma aktiva manliga medborgare”,
som skulle sédkerstalla att soldaterna utvecklades till *’reflekterande person-
ligheter’ med egen vilja och en hog standard av vérdighet och respekt”. Samtidigt
skulle varnplikten, genom att knyta samman militdren med det civila samhéllet,
forhindra att det skedde en varderingsméssig glidning, nagot som ansags vara sar-
skilt viktigt i efterspelet av skotten i Adalen 1931.

Tatt forknippade med dessa tankar om att varnplikten kan vara ett verktyg for att
skapa goda och skétsamma medborgare, ar ocksa idéer om att véarnplikt kan leda
till social integration och en starkare sammanhallning mellan manniskor med sins-
emellan olika bakgrunder (Almén, 2025; Bouffard & Laub, 2013; Krebs, 2004).
Den militdra tjanstgdringen kan ”féra samman individer med olika etniska,
religidsa och socioekonomiska bakgrunder i ett gemensamt syfte och en sam-
arbetsanda, och darigenom skapa en miljé som ld&mpar sig for att bryta ned sam-
halleliga barriarer” (Krebs, 2004, s. 87, min oversattning).?

Att den militar tjanstgoringen pa detta satt skulle kunna anvandas for att over-
brygga sociala klyftor i samhallet &r ett vanligt tema i debatten som kringgardar
den svenska vérnpliktens vara eller icke-vara. Journalisten Anders Lindberg skri-
ver exempelvis i en kronika i Aftonbladet frdn 2015 (Lindberg, 2015) att ”den
gamla militartjanstgdringen [skapade] ett *vi’ som var starkare &n skillnader i bade
klass och bakgrund”. I en debattartikel i Svenska Dagbladet fran 2014 &r Henrek-
son m.fl. (2014) inne pd samma spar, och skriver att:

Varnplikten behdvs for var forsvarsformaga men den fyller ocksé andra viktiga funktioner i
samhallet. Varnplikten var en av vara sista nationellt samlande institutioner. I lumpen var alla
jamlika, oavsett ursprung, och ofta kndts vanskapsband for livet. Varnplikten férberedde
samtidigt unga manniskor for arbetslivets krav och forvéntningar. (Henrekson m.fl., 2014)

Sammantaget finns det alltsa tydliga och bestdende forestallningar (och férhopp-
ningar) om att varnplikten ar ndgot mer &n bara ett satt att utbilda soldater och
sjoman till forsvaret; institutionen har ocksa stor potential att 6verbrygga sociala
skillnader mellan ungdomar och paverka attityder, varderingar och beteenden i en

2 Den sociala interaktionen under militartjanstgoringen, menar vissa, kan vara sérskilt viktig for ungdomar
fran socioekonomiskt svaga miljéer; militiren kan tankas erbjuda sérskilda fordelar fér dessa personer
genom att tjanstgdringen leder till nya kontakter och férmedlar normer, attityder och kultur fran starkare
sociala grupper (Kleykamp, 2013).
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for samhallet onskvard riktning. | litteraturen dominerar tva tankbara mekanismer
bakom varnpliktens potentiella effekter pa detta omrade. Den forsta handlar om att
tjanstgoringen fungerar som en socialiseringsprocess, dar den militdra miljon och
utbildningen formedlar vissa normer och vérderingar, Den andra mekanismen rér
interaktionen mellan individer med olika social bakgrund under tjanstgéringen,
vilket antas frdmja social integration och kamratanda éver klassgréanserna (Almén,
2025; Krebs, 2004).

Men det finns ocksa anledning att ifragasatta varnpliktens mojlighet att forma unga
manniskor; vissa forskare staller sig helt fragande infér vad man menar ar en
romantisk forestallning om militdren som en folkfostrande institution (Krebs,
2004, 2009; Leander, 2004). Almén (2025) summerar och lyfter fram nagra van-
liga motargument som menar att varnpliktens potential att forma individer &r 6ver-
driven: normer &r knutna till vissa sammanhang; tiden som tillbringas i férsvaret
under varnplikten &r relativt kortvarig; och dagens moderna vérnplikt ligger gan-
ska langt bort fran litteraturens tankar om en total institution” som skarmar av
ungdomarna fran omvarldens paverkan. Dessutom ar urvalet till militar tjanst-
goring ofta mycket selektivt, dels i fraiga om vilka som tjanstgor, dels i fraiga om
var i organisationen de placeras och vilka befattningar de far, vilket begransar moj-
ligheten till meningsfull interaktion mellan olika sociala grupper (se ocksa
Béackstrom, 2026).

Andra menar dessutom att militarens dygder och vérderingar kan ligga langt fran
det civila samhéllets medborgerliga ideal, och att en stark militar assimilation ris-
kerar att gora soldater mer lojala med den militdra organisationen &n med det
demokratiska samhéllets politiska institutioner (Bove m.fl., 2024). Pa sa vis kan
varnplikten leda till att de varderingsmassiga Klyftorna i samhéllet 6kar, snarare
an minskar:

[M]ilitaren [ar] en exceptionell institution inom demokratiska samhallen, vars befogenheter
tydligt skiljer den frdn andra institutionella aktorer. Sammantaget kan den militira
[tjanstgoringen] bidra till misstro mot civila tillsynsorgan, eftersom dessa uppfattas som en
odnskad begransning av militdrens organisatoriska handlingsutrymme. (Bove m.fl., 2022, s.
718, min Overséttning)

Varnpliktens bredare betydelse for individen och samhéllet &r i slutdndan en empi-
risk fraga, men hittills har det saknats en lattillganglig 6versikt pa svenska som tar
ett helhetsgrepp pa dessa fragor i en svensk kontext. Mycket av argumentationen
baseras pa teoretiska resonemang eller férenklade generaliseringar utifran person-
liga erfarenheter, samtidigt som argumenten ofta ar kausala till sin natur: varn-
plikten paverkar unga manniskor i en viss riktning och férandrar beteenden, atti-
tyder och varderingar. Sa &ven om argumenten kring varnplikt oftast &r normativa,
finns har ocksa en empirisk dimension som later sig undersokas. Férhoppningen
ar att denna litteraturgenomgang, genom att bidra med en lattillganglig 6versikt pa
svenska, ska kunna gora det mojligt att narma sig dessa fragor pa ett mer evidens-
baserat sétt.
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3 Metod

Denna rapport utgar fran en systematisk litteraturéversikt for att belysa kunskaps-
laget om hur varnplikt paverkar unga manniskors sociala attityder och beteenden.
Det innebdr att rapporten systematiskt soker, kritiskt granskar, och sammanstéller
litteraturen inom ett valt amne eller problemomrade. Malet r att kunna presentera
en balanserad sammanstéllning (en syntes) av resultaten fran tidigare genomférda
empiriska studier; det &r alltsa sjalva litteraturen som utgor det datamaterial som
rapporten analyserar (Forsberg, 2015; Petticrew & Roberts, 2008).

I en systematisk litteraturdversikt 1&ggs stor vikt vid att redovisa hur och var man
sokt efter tidigare studier. Det &r ocksa viktigt att vara transparent i vilka studier
man valt att ta med, och vilka studier man valt att utelamna. Anledningen till det
ar att man vill visa att man inte godtyckligt valt studier pa mafa, eller bara valt
studier som pekar i en viss riktning. Korrekt genomférd kan en systematisk
litteraturstudie darfor bidra med ny och viktig kunskap genom att ge en trovardig
och rattvisande bild av den samlade evidensen inom ett visst problemomrade
(Petticrew & Roberts, 2008).

Inom det medicinska forskningsomradet ar det vanligt med systematiska litteratur-
studier, sérskilt sddana som aggregerar och statistiskt analyserar resultaten fran
tidigare genomférda kontrollerade experiment (Forsberg, 2015). Denna form av
systematiska litteraturstudier brukar kallas for metaanalyser, och brukar tillskrivas
ett mycket hogt vetenskapligt bevisvérde (Petticrew & Roberts, 2008).

Studierna som ingar i denna litteraturéversikt har dock en relativt stor variation i
utfall och studiedesign. Utfallen spanner 6ver olika omraden (kriminalitet, miss-
bruk och samhéllsengagemang) vilket gor det svart att definiera en gemensam
effekt, utan att forlora meningsfull kontext. Dessutom anvénder studierna olika
empiriska ansatser for att skatta kausala effekter (orsakssamband), som var och en
utgar fran sina egna antaganden. En statistisk sammanvagning (om en sadan ens
ar praktiskt mojlig) skulle darfor riskera att ge en missvisande bild.

Istallet for en metaanalys utgar denna rapport darfor fran vad Petticrew och
Roberts (2008, s. 165-171) kallar for en narrativ syntes, vilket ska forstds som en
transparant och strukturerad process for att organisera, analysera och tolka resultat
fran sinsemellan olikartade (heterogena) studier. Det innebar bland annat att stu-
dierna sammanstélls i tydliga tabeller med uppgifter om design, population, och
utfall. Dérefter jamfors resultaten och satts i relation till kontextuella faktorer, som
hur den militara utbildningen ar upplagd eller hur monstringssystemet fungerar.
Syftet ar da att ge en tydlig och praktiskt anvandbar 6versikt som gor det mojligt
att forstd varfor resultaten varierar, snarare an att reducera dem till en enda siffra.
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3.1 Inklusions- och exklusionskriterier

I enlighet med Petticrew och Roberts (2008) baserades litteratursokningen pa tyd-
liga inklusions- och exklusionskriterier for att sakerstélla att endast relevanta stu-
dier ingar i 6versikten. Dessa kriterier fungerar som ett “filter” som gor att urvalet
av studier blir transparent och reproducerbart.

For att bli inkluderad i 6versikten skulle en studie:

e Vara en primarstudie (en studie dar forskarna sjalva samlar in och
analyserar data),

e Undersoka effekter av varnplikt pa individers sociala attityder och
beteenden,

e Anvanda en studiedesign som gér det mojligt att undersoka orsaks-
samband,®

e Studera vérnpliktsutbildning i de nordiska landerna.

e Varapublicerad i en erkénd och fackgranskad vetenskaplig
tidskrift,*

e Vara publicerad ar 2000 eller senare (for att spegla aktuell
forskning).

Féljande typer av studier uteslots darfor:

e Studier som endast analyserar effekter pa arbetsmarknadsutfall (t.ex.
inkomster) utan direkt koppling till sociala attityder och beteenden,®

e  Studier som utnyttjar varnplikten som experimentell kontext for att
identifiera effekter av ndgon slags intervention, utan att analysera
effekten av varnplikt som erfarenhet i sig,

3 Detta kriterium aterspeglas delvis i sokstrangen, som innehaller exempel pa vanliga kvasi-experimentella
studiedesigner, exempelvis regressionsdiskontinuitet (RDD), instrumentvariabelansatser (IV) och
difference-in-differences (Diff-in-Diff). Samtidigt anvénds ocksa bredare soktermer for att fanga studier
med andra upplagg som kan undersoka orsakssamband. En viktig utgangspunkt i bedémningen ar ocksa
huruvida studien sjalv argumenterar for en kausal ansats.

4 Att en vetenskaplig tidskrift ar erkand, betyder har att den uppnér niva 1 pa den s.k. Norska listan, vilket

ar ett register dver vetenskapliga publikationskanaler som sammanstalls av Direktoratet for hgyere

utdanning og kompetanse i Norge. Den Norska listan anvénds internt vid flera svenska och norska laroséten
for att vardera kvaliteten pa vetenskapliga publikationer (Alvinius m.fl., 2023, s. 37-38). | sjélva verket ar
samtliga studier som ingér i denna sammanstélining publicerade i tidskrifter som uppnar den hogsta nivan

(niva 2), vilket betyder att tidskriften haller internationellt hig klass nér det géller vetenskaplig granskning

av publicerade artiklar.

Det ar samtidigt viktigt att understryka att arbetsmarknadsutfall, som till exempel inkomster och

utbildningsniva, i hég grad foljer av individens beteenden och attityder. Denna Gversikt exkluderar likval

studier som enbart fokuserar pa sddana utfall. En anledning ar att dessa utfall endast indirekt kan antas
fanga de socialiseringsprocesser som star i fokus for analysen. En annan anledning &r att det redan finns
flera Gversikter som specifikt behandlar varnpliktens effekter pa arbetsmarknadsutfall. I samband med att
varnplikten aterinférdes 2017 publicerade FOI en rapport (Béckstrom, 2018) som sammanstallde kun-
skapsléget nar det kommer till varnpliktens betydelse for olika former av arbetsmarknadsutfall. Se &ven

Almén (2026b) for en uppdaterad genomgang av studier som undersoker effekter pa arbetsmarknad och

utbildning.

5
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e  Studier som avser militar tjanstgéring under krigstid eller inter-
nationella insatser,

e Studier med kvalitativ design eller en kvantitativ design utan tydlig
kausal ansats (t.ex. tvarsnittsstudier),

e Konferensbidrag, bokkapitel, uppsatser, och annan “gré litteratur”.

Anledningen till att dversikten begréansas till varnplikt i de nordiska landerna &r att
sékerstélla att resultaten blir relevanta och dverforbara till en svensk kontext. Lan-
der med varnplikt skiljer sig at pa en rad satt, exempelvis hur den militara utbild-
ningen ar utformad, hur urvalsprocessen fungerar och vilka formaner som &r kopp-
lade till tjanstgoringen. Utdver detta varierar dven den sakerhetspolitiska och
kulturella kontexten mellan lander, vilket paverkar generaliserbarheten (Almén,
2025). Genom att fokusera pa de nordiska landerna, som liknar varandra bade kul-
turellt och ekonomiskt, men ocksa till viss del i hur den militara utbildningen ar
organiserad och genomfors, skapas béttre forutsattningar for att resultaten ska vara
jamforbara och meningsfulla ur ett svenskt perspektiv.®

Att dversikten endast fokuserar pa vissa typer av studiedesigner har att géra med
de sérskilda utmaningar som finns nar man vill undersdka varnpliktens kausala
effekter (i vilken utstrackning varnplikten orsakar ett visst utfall). Eftersom varn-
pliktiga ar en selekterad grupp ar det svart att veta om observerade skillnader i ett
utfall beror pa sjalva tjanstgoringen eller pd bakomliggande skillnader mellan
individer som skapats av urvalet som sadant. En enkel jamforelse mellan personer
som gjort varnplikt och de som inte gjort det riskerar darfor att ge en missvisande
bild.”

For att kunna undersoka orsakssamband kravs en studiedesign som pa nagot sétt
hanterar detta selektionsproblem (se Huntington-Klein, 2021). Kontrollerade ex-
periment ar en I6sning pa problemet, eftersom slumpen gor att bakomliggande
skillnader jamnas ut mellan experimentgrupperna. Av flera skél (bade praktiska

® Samtidigt bér man vara medveten om att det finns skillnader i hur ménstring och varnplikt fungerar i de
nordiska l&nderna. | Danmark har vérnplikten under senare decennier i huvudsak fungerat som en
rekryteringsmekanism for internationella insatser, medan det norska vamnpliktsforsvaret varit mer inriktat
mot traditionella forsvarsuppgifter (4ven innan de senare arens sakerhetspolitiska forandringar). | Danmark
tillimpas dessutom ett system med “vérnratt”, vilket innebér att frivillighet och motivation ges stor vikt i
uttagningen och att urvalet inte i forsta hand baseras p4 att vélja ut de mest limpade; urvalet kan vid behov
kompletteras genom lottdragning. Den norska ménstringen liknar déaremot i hégre grad den svenska, dér
forsvarets behov &r styrande och dér de mest lampade tas ut till grundutbildning (SOU 2016:63). Finland
har, i sin tur, och i jamforelse med de Gvriga nordiska landerna, under lang tid behallit en relativt hog
omfattning pa vampliktsutbildningen och haft en tydlig férsvarspolitisk inriktning mot territoriellt forsvar
(Jonsson m.fl., 2024; Kosonen & Malkki, 2022). Till skillnad fran Sverige, Danmark, och Norge, tillampar
dock Finland inte kénsneutral varnplikt. 1 friga om hur den militara utbildningen ser ut och genomfors
torde dock de nordiska landerna likna varandra i ganska hog utstrackning.

Det &r viktigt att inse att denna utmaning inte handlar om antalet observationer i ett datamaterial eller
kvaliteten p& datamaterialet. Att samla in mer data loser inte selektionsproblemet; mer data ger endast en
béttre uppskattning av en snedvriden effekt. Och dven om forskaren har information kring en méngd
bakgrundsvariabler, och forsoker justera jamforelsen for dessa, sa finns alltid risken att det finns icke-
observerbara bakomliggande skillnader som inte gar att méta.
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och etiska) ar kontrollerade experiment dock ofta svara att genomfdra inom
samhallsvetenskapen.®

Istallet brukar forskare anvanda kvasi-experimentella upplagg for att underséka
orsakssamband. Ofta handlar det da om att forsoka efterlikna ett experiment
genom att utnyttja en extern handelse eller situation som skapar en slumpmaéssig
variation i vilka som far eller inte far en viss behandling. En sadan handelse eller
situation brukar kallas for ett naturligt experiment (se Kungl. Vetenskapsakade-
mien, 2021).° Under senare decennier har det skett en utveckling dar allt fler
forskare inom samhallsvetenskap anvéander sadana studiedesigner for att gora tro-
vardiga utvarderingar av kausala samband, dven nar det inte ar mojligt att genom-
fora ett regelratt experiment (Angrist & Pischke, 2010).

Jamfort med enklare observationsstudier (exempelvis tvérsnittsstudier) anses val-
designade kvasi-experimentella studier ha ett hdgt vetenskapligt bevisvérde (Craig
m.fl., 2025; Grosz m.fl., 2024; Leatherdale, 2019). De utg6r darfor en central
utgangspunkt for urvalet av studier i denna 6versikt.

3.2 Sokstrategi

Litteratursokningar genomfordes i databaserna Web of Science och Scopus den
15:e maj 2026. Tillsammans tacker dessa databaser ett brett spektrum av samhélls-
vetenskapliga publiceringskanaler.1°

Sokningarna begransades till publikationer pa engelska fran ar 2000 och framat.
De sokstrangar som anvandes kombinerade termer for militartjanst, geografisk av-
gransning till Norden, metodologiska kriterier (fokus pa studiedesigner med kausal
ansats), publiceringstyp (vetenskapliga artiklar), och publiceringsperiod. | Bilaga
1 finns en mer detaljerad beskrivning av de sdkstrangar som anvéndes vid databas-
sokningarna.

Alla soktraffar exporterades till ett referenshanteringsprogram (Zotero), dar dubb-
letter identifierades och togs bort baserat pa titel och forfattare. Dérefter granska-
des titlar och sammanfattningar utifran inklusions- och exklusionskriterierna.
Samtliga studier som pa nagot vis studerade den kausala effekten av militar
tjanstgoring under fredstid i de nordiska l&nderna gick vidare till
fulltextgranskning. Antalet studier i varje steg dokumenterades i ett flodesdiagram.

8 Undantag finns, saklart. Nationalekonomerna Abhijit Banerjee, Esther Duflo and Michael Kremer fick
exempelvis Sveriges riksbanks pris i ekonomisk vetenskap till Alfred Nobels minne ar 2019 for sin
forskning kring fattigdomsbhek@mpning och som i hdg utstrackning involverade omfattande faltexperiment
i 13g- och medelinkomstlander (se Kungl. Vetenskapsakademien, 2019).

9 Ett tidigt exempel pa ett sddant upplagg ar nar Angrist (1990) anvénde sig av det s.k. Vietnamlotteriet for
att studera hur amerikanska soldaters inkomster paverkades av att tjanstgéra i Vietnamkriget.

10 Scopus har bredare téckning, medan Web of Science har mer selektiv indexering och lingre historisk
tackning, vilket gor att de bor ses som komplement till varandra, snarare &n att vara utbytbara (Zhao,
2026).
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Granskningen och urvalet gjordes enskilt av rapportforfattaren. Gransfall och
utgangspunkter for bedomningar redovisas i anslutning till resultatredovisningen.

Referenslistorna i de inkluderade studierna granskades ocksa for att (eventuellt)
kunna identifiera ytterligare relevanta studier, som inte fangats av databassokning-
arna. Ingen ytterligare studie identifierades dock pa detta satt.

3.3 Beddtmning av vetenskaplig kvalitet

Beddmningen av studiernas vetenskapliga kvalitet gjordes pa en Gvergripande
niva. Fokus lag pa om studierna var transparenta i sin metod, att studiedesignen
framstod som andamalsenlig i relation till studiens syfte, samt att resultaten tol-
kades pa ett rimligt sétt. Vetenskaplig kvalitet sékerstélldes dven genom att de in-
kluderade studierna var publicerade i erkédnda och fackgranskade vetenskapliga
tidskrifter.

Sammantaget bedoms studierna som ingar i 6versikten ha ett relativt hogt veten-
skapligt bevisvarde, eftersom de anvénder etablerade studiedesigner som syftar till
att identifiera orsakssamband. Nagon mer detaljerad granskning av enskilda ana-
lysval eller formell prévning av bakomliggande antaganden gjordes dock inte.
Beddmningen ska darfor ses som en oGversiktlig kvalitetskontroll, med fokus pa
metodval, snarare an en fullstindig metodgranskning.
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4 Resultat

4.1 Resultat fran litteratursdkningen

Totalt identifierades 297 unika vetenskapliga artiklar genom sokningar i data-
baserna Scopus och Web of Science. Av dessa exkluderades 285 artiklar efter
granskning av titel och abstrakt. Fulltextgranskning genomférdes for 12 artiklar,
varav 7 uppfyllde inklusions- och exklusionskriterierna (se avsnitt 3.1).** For-
loppet vid litteratursékningen redovisas i Figur 1.

Unika soktraffar i
databaserna: 297

Exkluderade utifran titel
och abstrakt: 285

4

4

Artiklar lasta i fulltext: 12

Exkluderade utifran
fulltext: 5

4

Studier som inkluderades i
oversikten: 7

Figur 1. Urvalsprocessen for studier: frin databassokning i databaserna Scopus och Web
of Science, till inkluderade studier.

11 Efter att tolv studier lasts i fulltext exkluderades fem studier. Grongvist & Lindgvist (2016) exkluderades
eftersom studien undersoker effekter av befélsutbildning under vérnplikt, snarare &n vérnplikts-
utbildningen som sadan. Bingley m.fl. (2022) exkluderades eftersom studien inte underséker individuella
attityder eller beteenden, utan fokuserar pad utfall kopplade till olika fardigheter (exempelvis
laskunnighet). Hanes m.fl. (2010) och Almén (2026a) exkluderades eftersom studierna i huvudsak
undersoker arbetsmarknadsutfall (inkomster och uthildning). Dahl m.fl. (2021) exkluderades eftersom
studien utgdr fran vérnplikten som en experimentell kontext, snarare &n att undersoka effekter av
varnplikten i sig.
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| Tabell 1 presenteras en sammanfattning av de sju studier som ingar i litteratur-
Oversikten. Samtliga ar publicerade som vetenskapliga artiklar i erkdnda och fack-
granskade vetenskapliga tidskrifter. De &r genomférda i Sverige och Danmark och
omfattar mén fodda under 1960-, 70- och 80-talen. Fem av studierna studerar den
danska och svenska varnpliktens effekter pa brottslighet och/eller narkotikamiss-
bruk, medan tva studier undersoker varnpliktens betydelse for olika former av
samhallsengagemang och medborgerliga attityder och vérderingar (eng. civic out-
comes).*?

Uppfdljningstidpunkterna for de studerade utfallen varierar mellan studierna, men
de flesta fokuserar pa utfall i tidig vuxenalder, vanligtvis mellan cirka 20 och 35
ars alder. Ett undantag ar Edwards m.fl. (2023) som féljer utfall kopplade till
narkotikamissbruk upp till 21 ar efter monstringen.

12 Det 4r inte helt enkelt att Gversatta det engelska begreppet civic outcomes. | Jakobsen och Serritzlew
(2026) avser det en bred uppsattning utfall relaterade till individers syn pa, och relation till, samhallet.
Det omfattar exempelvis prosociala attityder (vilja att hjélpa andra och bidra till det gemensamma), tillit
(béde social och institutionell), kansla av nationell tillhérighet, kollektiv orientering, politiskt intresse
samt politiska attityder. | texten dverséatts begreppet till medborgerliga attityder och vérderingar.
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Tabell 1. Oversikt 6ver inkluderade studier: Population, studerade utfall, och huvudsakliga

resultat.
Forfattare Land Studie- Utfall Huvudresultat
(Ar) population
Albaek m.fl Danmark | Man fédda Kriminalitet Varnplikt har ingen
(2017) 1964 i 6stra (brottsdomar) tydlig effekt pa
Danmark kriminalitet bland
(n=10 593+951) ungdomar utan
kriminell bakgrund
(n=10 593). For
ungdomsbrottslingar
(n=951) minskar risken
for egendomsbrott,
men inte for valdsbrott.
Almén Sverige Man inskrivna Sambhalls- Varnplikt har inga
(2025) for varnplikt engagemang tydliga effekter pa
2002-2006 (bloddonation, samhéllsengagemang.
(n=53 509) valdeltagande,
betalning av TV-
avgift)
Bingley Danmark | Man fodda Kriminalitet Varnplikt har ingen
m.fl.(2020) 1976-1983 (brottsdomar), tydlig effekt pa
(n=152 269) narkotikamissbruk kriminalitet. Vissa
(behandling) indikationer pa
minskad risk for
missbruk.
Edwards Sverige Méan som Narkotikamissbruk Minskad risk for
m.fl.(2023) monstrade (identifierat fran missbruk. Effekten
1990-1997 flera olika register) avtar dver tid.
(n=225 112)
Hjalmarsson | Sverige Man som Kriminalitet Okad risk for olika
& Lindquist monstrade (brottsdomar) former av kriminalitet
(2019) 1990-1996 (inkl. narkotikabrott).
(n=168 395) Effekten drivs framfor
allt av individer med
kriminell bakgrund och
fr&n hushall med lag
socioekonomisk
status.
Jakobsen & | Danmark | Urval av mén Medborgerliga Varnplikt har inga
Serritzlew som monstrade | attityder och tydliga effekter pa
(2026) 2000 (n=1 100) | varderingar (t.ex. medborgerliga attityder
social tillit, och varderingar, med
institutionellt undantag for en 6kning
fortroende, i politiskt intresse.
prosociala attityder
och nationell
tillhorighet)
Lyk-Jensen Danmark | Man fodda Kriminalitet Varnplikt har ingen
(2018) 1976-1983 (brottsdomar) tydlig effekt pa
(n=155 478) kriminalitet. Galler
bade for ungdomar
med, och utan,
kriminell bakgrund.
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4.2 Hur studierna hanterar

selektionsproblemet

Samtliga studier som ingar i sammanstallningen anvande nagon form av kvasi-
experimentellt upplagg for att identifiera den kausala effekten av varnplikt, men
med olika utfall och i olika kontexter.

De danska studier (Albaek m.fl., 2017; Bingley m.fl., 2020; Jakobsen & Serritzlew,
2026; Lyk-Jensen, 2018) anvande sig av det danska vérnpliktslotteriet for att
studera effekter av varnpliktstjanstgéring. | Danmark har man sedan lange anvéant
sig av ett lotteri for att, ndr utbildningsplatserna inte kan fyllas med frivilliga, av-
gora vem som ska kallas in till varnplikt. Alla man (och numera kvinnor) som
uppfyller de grundlaggande kraven for att fa gora varnplikt far ett lottnummer som
avgor huruvida han (eller hon) kallas in eller inte (se Bingley m.fl., 2020 eller
Jakobsen & Serritzlew, 2026, for detaljer). Eftersom lottdragningen &ar helt slump-
massig, finns det ingen anledning att tro att det skulle finnas nagra systematiska
bakomliggande skillnader mellan personer som drar ett lotthummer som leder till
varnplikt, och personer som drar ett lotthummer som inte gor det. Genom att kom-
binera information fran lotteriet med registerdata kan forskarna darfér ge mycket
trovardiga uppskattningar av den danska vérnpliktens kausala effekter.

De svenska studierna utgick istallet fran forsvarsreformer for att utvardera effek-
terna av varnplikt. Almén (2025) anvéande forbandsnedléggningar i kdlvattnet av
forsvarsbeslutet ar 2004 for att undersoka det kausala sambandet mellan
varnpliktstjanstgéring och olika matt pa samhéallsengagemang. Studien utnyttjade
hér det faktum att ett stort antal vérnpliktiga, som skrivits in till tjanstgéring innan
tidpunkten for forsvarsbeslutet, inte blev inkallade till varnplikt. Almén kunde pa
sa vis anvanda forsvarsbeslutet som ett naturligt experiment for att undersoka
orsakssamband.

Andra svenska studier (Edwards m.fl., 2023; Hjalmarsson & Lindquist, 2019) ut-
gick ocksd fran neddragningar i forsvaret, men pé ett nagot annorlunda sétt. Nar
Forsvarsmakten krympte under 1990-talet beh6vde inte alltid alla som skrivits in
till varnplikt faktiskt tjanstgora. Detta skapade en slumpmassig variation i sanno-
likheten att faktiskt gora varnplikt, beroende pa vilken inskrivningsforréttare man
(slumpmassigt) hade blivit tilldelad p& monstringsdagen (vissa inskrivnings-
forrdttare var battre dn andra pa att argumentera for ”sina” varnpliktiga). Eftersom
det inte finns nagon anledning att tro att en enskild inskrivningsforrattare har
nagon effekt pa de studerade utfallen, vid sidan av sannolikheten for varnplikt, kan
denna variation darfér anvandas for att skatta den kausala effekten av att gora
varnplikt.

20 (33)



FOI-R--5962--SE

4.3 Vad studierna sager om varnpliktens

effekter

Majoriteten av studierna studerar sambandet mellan varnplikt och risken for krimi-
nalitet senare i livet (typiskt sett i 20-30-arsaldern). Resultaten visar dock pa gan-
ska stor variation. Hjalmarsson och Lindquist (2019) visar att varnplikt 6kar risken
for brottslighet i Sverige, och att denna effekt helt drivs av en ¢kad risk bland
ungdomar fran en lagre socioekonomisk bakgrund och med ett kriminellt forflutet.
Albak m.fl. (2017) finner en delvis motsatt effekt i Danmark, dar ungdomsbrotts-
lingar som genomfort varnplikt har lagre risk for egendomsbrott. Tva andra danska
studier, Lyk-Jensen (2018) och Bingley med flera (2020), finner daremot inga
tydliga effekter pa kriminalitet, oavsett om den som gjorde varnplikt var ungdoms-
brottsling eller inte.

Att de danska studierna pekar i olika riktningar ar dverraskande, i och med att
studierna i grunden har en liknande studiedesign som utgar fran det danska varn-
pliktslotteriet. | detta fall bor man dock tillskriva resultatet fran Lyk-Jensen (2018)
och Bingley m.fl. (2020) en storre trovérdighet an Albaek m.fl. (2017). Det har att
gora med att de tva forstnamnda studierna ar betydligt mer omfattande an den
sistnamnda, och gor det sannolikt att resultatet i Albeek m.fl. (2017) antingen &r en
statistisk artefakt eller att effekten av nagon anledning endast aterfinns for just man
fodda i ostra Danmark pa 1960-talet (vilken ar den grupp som Albazk m.fl. stu-
derar).1® Oavsett finns det skl att lita mer pa generaliserbarheten hos resultaten
fran Lyk-Jensen (2018) och Bingley m.fl. (2020) an hos resultaten fran Albak
m.fl. (2017).4

Flera studier undersoker effekten pa narkotikamisshbruk. Har pekar resultaten
ocksa at olika hall. Edwards m.fl. (2023) visar att varnplikt minskar risken for nar-
kotikamissbruk i Sverige, och aven resultatet fran Bingley m.fl. (2020) ger vissa
indikationer pa en minskad risk for behandling for narkotikamissbruk i Danmark
(dven om resultaten dar &r mer osdkra och inte helt robusta). Samtidigt finner
Hjalmarsson och Lindquist (2019) att varnplikt i Sverige ¢kar risken for att per-
soner med svag socioekonomisk bakgrund déms for alkohol- och drogrelaterade
brott.

Nér det kommer till olika former av samhallsengagemang och politiska och sociala
attityder finns inga beldgg for att varnplikt har ndgon storre betydelse. Almén

13 En statistisk artefakt &r ett resultat som uppstar till foljd av slumpvariation och/eller metodologiska 6ver-
véganden som forskaren har gjort, snarare 4n att spegla ett verkligt samband. Sédana effekter ar dérfor
svara eller omojliga att replikera med ett annat datamaterial. Risken for att ett resultat &r en statistisk
artefakt ar sérskilt hog i studier med fa observationer, dar slumpen far storre genomslag. For en utforlig
diskussion, se exempelvis Button m.fl (2013) eller loannidis (2005).

4 Har bér man dock notera att Lyk-Jensen (2018) och Bingley m.fl. (2020) studerar samma population med
samma metod, vilket gor att de (nar det géller effekter pa kriminalitet) kan ses som varianter pa en och
samma studie.
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(2025), som studerar varnplikt i Sverige, finner inga signifikanta effekter pa vare
sig valdeltagande, bloddonationer, eller inbetalning av TV-licenser.*® Jakobsen &
Serritzlew (2026) studerar effekterna av varnplikt i Danmark och finner inga tyd-
liga kausala samband mellan varnplikt och en rad olika indikatorer pa medborger-
liga attityder och varderingar, som till exempel tillit till andra ménniskor, fortro-
ende for politiska institutioner, prosociala attityder (vilja att hjélpa andra och bidra
till samhéllet) och kénsla av nationell tillhdrighet. Ett undantag ar dock politiskt
intresse, dar studien visar pa en positiv effekt.

Sammanfattningsvis visar litteraturgenomgangen att den publicerade forskningen
i de nordiska landerna framst har fokuserat pa utfall kopplade till brottslighet och
narkotikamissbruk, samt i viss man, olika former av samhallsengagemang och
medborgerliga attityder och vérderingar. For brottslighet framtrader en dvervag-
ande bild av effekter som antingen ar ogynnsamma eller uteblir: en svensk studie
kopplar varnplikt till 6kad brottslighet, tva (omfattande) danska studier finner inga
tydliga samband, medan endast en mindre dansk studie rapporterar minskad risk
for egendomsbrott bland en specifik grupp av ungdomsbrottslingar. Effekterna pa
narkotikamissbruk &r blandade: en svensk studie finner minskad risk fér missbruk
och en dansk studie ger vissa indikationer i samma riktning, medan en annan
svensk studie visar att varnplikt kan leda till 6kad risk for drog- och alkoholrela-
terad brottslighet. Nar det galler olika former av samhéllsengagemang samt med-
borgerliga attityder och varderingar ar resultaten daremot mer samstdmmiga, i
bade Danmark och Sverige. Har finns genomgaende mycket fa belagg for nagra
tydliga kausala effekter av varnplikt.

15 Att en skattning av en effekt ar statistiskt icke-signifikant behover inte nddvandigtvis betyda att effekten
inte finns; det kan ocksa betyda att studien inte haft tillracklig statistisk styrka for att upptacka effekten,
givet det datamaterialet som anvandes. Den statistiska styrkan i skattningarna hos Almén (2025) och
Jakobsen & Serritzlew (2026) 4r dock tillrackliga for att utesluta bade negativa och positiva effektstorlekar
av storre praktisk betydelse. Detsamma kan ségas gélla fér Lyk-Jensen (2018) och Bingley m.fl. (2020)
nar det kommer till risken for brottslighet.
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5 Diskussion

Fragan om varnpliktens bredare betydelse for samhéllet, bortom dess rent militara
funktion, har lange varit foremal for bade politisk debatt och populara forestall-
ningar. Vissa har menat att varnplikten &r ett viktigt politiskt instrument for att
forma goda samhéllsmedborgare och 6verbrygga sociala skillnader i samhéllet,
medan andra varit mer tveksamma och papekat att en militar utbildning pa intet
satt kan ses som nagon garanti for att uppna sadana resultat.

Syftet med denna litteraturéversikt var att systematiskt ga igenom forskningen for
att ta reda pa vad vi vet och inte vet om varnpliktens socialiserande och fostrande
funktion: vilka vetenskapliga beldagg finns det for att varnplikt kan paverka unga
manniskors sociala attityder och beteenden pa langre sikt?

Sammanfattningsvis visar litteraturgenomgangen att den publicerade forskningen
i de nordiska landerna framst har fokuserat pa utfall kopplade till brottslighet och
narkotikamissbruk, samt i viss man, olika former av samhallsengagemang och
medborgerliga attityder och varderingar. Sammantaget tyder genomgangen pa att
varnpliktens effekter pa dessa omraden ar begransade: resultaten for brottslighet
pekar i huvudsak mot uteblivna eller ogynnsamma effekter, resultaten for missbruk
ar blandade, och for samhallsengagemang och medborgerliga attityder finns
overlag mycket fa belagg for att varnplikten har ndgon betydelse.

Militar utbildning lyfts ofta fram som en effektiv atgard for personlig utveckling,
mognad och social fostran av unga méanniskor (Bouffard & Laub, 2013). Resultatet
fran litteraturgenomgangen ger dock all anledning att ifragasatta denna generella
uppfattning, atminstone nar det kommer till varnpliktens formaga att fa ordning pa
kriminellt belastade ungdomar. De danska studierna pekar 6verlag pa franvaron av
tydliga effekter nér det kommer till en rad former av brottslighet hos unga, medan
en svensk studie visar att varnplikt snarare leder till en 6kad risk for brottslighet
bland unga fran socialt utsatta miljoer.

Hur kan det komma sig? For att forsta varfor maste man dels forsta den militéra
kontexten, men ocksa hur urvalssystemet ar konstruerat och skiljer sig mellan olika
lander. Det svenska urvalssystemet till varnplikt har traditionellt varit, och fort-
satter att vara, valdigt selektivt. Dels nar det kommer till vilka som far géra varn-
plikt, men ocksé hur man placerar ungdomarna i den militara organisationen. Allt
detta gor att mojligheterna till social blandning ar sma. Nar kamrateffekter uppstar,
verkar de snarare forstarka redan existerande skillnader mellan olika grupper, &n
verka till att dverbrygga skillnader. Hjalmarsson och Lindgvist (2019) belyser
detta fenomen vél: unga manniskor fran svaga socioekonomiska miljoer och med
ett kriminellt forflutet tenderade att, som en oanad konsekvens av ménstrings- och
inskrivningsprocessen, grupperas tillsammans under varnplikten. Resultatet blev
att de paverkade varandra i en mer negativ riktning. Om de istéllet hade hamnat
tillsammans med skotsamma ungdomar fran starkare sociala miljéer kanske
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resultatet hade blivit ett annat; men poangen &r att det inte ar sa den svenska selek-
tionsprocessen fungerar i praktiken, varken nu eller da. Hjalmarsson och Lindqvist
(2019) sammanfattar sina resultat genom att skriva att:

Vara resultat ger inget stod for hypotesen att [svensk] militéirtjanstgéring kan *fa ordning pa’
problematiska unga man. Tvartom tycks militartjanstgoring i var kontext forstarka redan
existerande beteendeproblem. (Hjalmarsson & Lindquist, 2019, s. 2525, min 6verséttning)

Denna slutsats star i skarp kontrast till manga férestallningar, men innebér inte att
gynnsamma kamrateffekter eller socialiseringsprocesser inte finns, eller att de &r
oviktiga. Tvartom visar flera studier (som faller utanfor litteraturdversikten) att
social interaktion under militar utbildning kan ge positiva effekter under vissa
forutséattningar. Exempelvis finner Dahl m.fl. (2021) och Finseraas m.fl. (2016) att
norska mén som i ett experiment slumpmassigt placerades i kdnshlandade grupper
under varnplikten utvecklade mer jamstéllda attityder och uppvisade minskade
diskriminerande beteenden jamfort med man i enkdnade grupper. Att dela loge-
ment med andra ungdomar med annan etnicitet under militar utbildning har ocksa
visat sig kunna paverka attityder och fortroende gentemot minoritetsgrupper i
positiv riktning (Finseraas m.fl., 2019; Finseraas & Kotsadam, 2017).¢ P3
liknande satt visar Caceres-Delpiano m.fl. (2021) att spanska varnpliktiga som
slumpmassigt fordelades utanfér sin hemregion under tjanstgoringen senare i livet
uppvisade hogre valdeltagande och en starkare ké&nsla av nationell tillhérighet.

Man kan darfor saga att den militdra kontexten har potential att férandra sociala
attityder och beteenden (i saval positiv som negativ bemarkelse). Dessa effekter
uppstar dock inte per automatik i ett militart system, utan forutsatter social inter-
aktion 6ver gruppgranser och att den militara utbildningskontexten faktiskt skapar
meningsfull kontakt mellan individer med olika bakgrund. | den mén sadan kon-
takt uteblir, eller begrénsas av selektionsmekanismer och social sortering, minskar
ocksa forutsattningarna for att varnplikten ska kunna 6verbrygga sociala skillnader
(Almén, 2025).

Dagens selektiva varnpliktssystem erbjuder antagligen fa sadana kontaktytor och
det & mojligen ocksa en del i forklaringen av ett annat (i ljuset av debatten) éver-
raskande resultat: att varnplikten inte tycks ha nagon storre betydelse nar det kom-
mer till att frimja prosociala attityder och samhéllsengagemang. Mycket av for-
hoppningarna pa detta omrade gar ut pa att den militara utbildningen framjar ge-
menskap och social integration dver klassgranserna, men Almén (2025) visar att
den sociala blandningen under varnplikten ar begrénsad och inte skiljer sig sarskilt

6 Anledningen till att dessa nordiska studier faller utanfor litteraturoversikten &r att de utnyttjar varn-
pliktsutbildningen som experimentell kontext for att identifiera effekter av en viss intervention (grupp-
sammanséttning), snarare &n att analysera effekten av varnplikt som erfarenhet i sig.
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mycket fran den som sker inom skolan.'” Aven hr ar alltsd det svenska selektions-
systemet sannolikt en del av forklaringen:

Resultaten tyder pa att individer grupperas med likasinnade under militartjansten. Darmed
blir interaktionen mellan grupper begrénsad for de flesta varnpliktiga, vilket kan forklara
frénvaron av 6vergripande effekter. (Almén, 2025, s. 21, min dversattning)

Ytterligare en tankbar forklaring till att militartjansten inte tycks ha nagon storre
betydelse pa detta omrade ér att de svenska och danska varnpliktsforsvaren antag-
ligen befinner sig ganska langt ifrdn en den sortens “totala institution” som helt
och hallet avskarmar ungdomar fran omvarlden och forsoker omforma dem efter
militdra dygder och ideal (Krebs, 2004). Ungdomar som gor varnplikten i Sverige
idag har dessutom stora mojligheter att fortsétta delta i det sociala livet utanfor
militaren, inte minst med tanke pa den tekniska utvecklingen kopplat till smarta
mobiltelefoner och sociala medier.

Angaende narkotikamissbruk framtrader en delvis paradoxal bild. Bade Edwards
m.fl. (2023) och, i viss man, Bingley m.fl. (2020) visar pa att varnplikt kan minska
risken for narkotikamissbruk och/eller ohélsa kopplat till droganvandning efter
tjanstgoringen, bade i Sverige och Danmark. Samtidigt visar Hjalmarsson &
Lindquist (2019) att varnplikt kan 6ka risken for narkotikarelaterade brottsdomar
i Sverige.*® Hur hanger det ihop?

Skillnaden skulle kunna forklaras av att Edwards m.fl. (2023) anvander en bredare
definition av missbruk ur ett folkhalsoperspektiv, och som ocksa inkluderar vard-
insatser och lakemedelséveranvandning. Det &r mycket mojligt att den militara
utbildningen paverkar attityder och riskbeteenden kopplade till droger och alkohol
generellt, utan att nodvandigtvis minska benagenheten att bega brott. Forsvars-
maktens strikta regler kring alkohol och droger, liksom utbildningens fokus pa
riskhantering och sékerhetskultur, kan hér vara relevanta forklaringar. Resultaten
ar ocksa intressanta i ljuset av tidigare forskning som lyfter fram den svenska varn-
pliktens salutogena (hélsoframjande) aspekter (se Gillberg m.fl., 2021). Edwards
m.fl. (2023) ar sjalva inne betydelsen av socialisering, sammanhallning och militar
struktur, men kommenterar (tyvarr) inte den intressanta diskrepansen mellan de
egna resultaten och de i Hjalmarsson & Lindquist (2019).%° Forklaringarna bakom

17 Se ocksa Béckstrom (2026) for en analys av hur dagens varnplikt sorterar ungdomar med utgangspunkt i
social bakgrund.

18 Det ar intressant att notera att resultaten fran Edwards m.fl (2023) och Bingley m.fl. (2020) ocksa star i
kontrast till internationella studier d&r militartjanstgoring ofta kopplas till 6kat riskbeteende kring alkohol,
rokning och droger (Bethmann & Cho, 2023; Teachman m.fl., 2015; Wagner m.fl., 2007).

9 En annan aspekt som kan tankas spela roll &r att den effekt som Hjalmarsson & Lindquist (2019) finner
framst handlar om méngden brott i en grupp av ungdomar som redan i utgangslaget har en forhojd risk
for brottslighet. Det kan mycket val tinkas att den gynnsamma effekten pa missbruk och ohalsa &r
heterogen, alltsa att den &r olika stark for olika grupper. Edwards m.fl. (2023) undersoker inte detta
perspektiv i sin studie.
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dessa samband ar alltsa i mangt och mycket okanda, vilket gér omradet intressant
for framtida forskning.

Den stora styrkan med alla de studier som ingar i denna sammanstéllning &r att de
forsoker bena ut orsakssamband. Samtliga tar problemet med selektionsbias pa
stort allvar och anvander nagon form av kvasi-experimentell ansats for att studera
varnpliktens kausala effekter.?° Samtidigt ar antalet studier begransat, vilket
innebdr att den samlade evidensen inte &r sdrskilt omfattande, trots att de enskilda
studierna héller hog kvalitet. Det finns flera tydliga kunskapsluckor. Vi vet exem-
pelvis néstan ingenting om i vilken utstrackning den koénsneutrala varnpliktens
effekter skiljer sig mellan mén och kvinnor, eller vilken betydelse den har for unga
manniskors forestallningar om kénsroller och syn pa jamstalldhet. Fragor om
social sammanhallning och nationell tillhdrighet i ett allt mer etniskt och kulturellt
heterogent samhalle ar ocksa i stort sett outforskade. Dessa fragor har i stor
utstrackning forbisetts i tidigare forskning, sannolikt av historiska skél eftersom
varnplikten lange enbart omfattade man i ett samhalle som dessutom var betydligt
mer homogent an vad det ar idag. Studiernas design gor dessutom att de
undersoker genomsnittliga effekter pa ett stort antal individer, men det kan mycket
val finnas avvikande effekter for mindre grupper, som &r svarare att identifiera.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att den studiedesign som anvands for att ident-
ifiera kausala effekter ofta ar beroende av stora dataméngder, i form av register-
data. Detta innebdr en viss begransning i vilka typer av utfall som kan studeras.
Det ar mojligt att erfarenheten av varnplikt paverkar mer svarfangade utfall pa
individniva, som till exempel personlig mognad, sjalvdisciplin, ansvarstagande
eller stresstalighet. Sadana forandringar kan vara betydelsefulla for individen, men
behdver inte nddvandigtvis ge upphov till tydliga effekter pa den sortens utfall som
studerats i litteraturen.

I den man varnpliktstjanstgoringen faktiskt bidrar till att en person utvecklar sa-
dana egenskaper skulle man dock kunna forvénta sig positiva konsekvenser for
honom eller henne pa arbetsmarknaden. Samtidigt finns det endast mycket svaga
belagg for att varnpliktserfarenhet har ndgon storre betydelse for inkomster och
andra arbetsmarknadsutfall senare i livet. Almén (2026, s. 41) sammanfattar forsk-
ningsldget genom att konstatera att ”[m]odern selektiv véarnplikt verkar inte ge
nagra generella fordelar pa arbetsmarknads- och uthildningsutfall pa kort eller
medellang sikt”. Snarare tycks tjinstgoringen fungera som ett slags hinder for in-

2 studierna illustrerar ocksa varfor det ar sa litt att dra felaktiga slutsatser om varmnpliktens betydelse. Almén
(2025) visar exempelvis att ungdomar som har gjort varnplikt &r tydligt dverrepresenterade bland de som
donerar blod; bland de som rostar i allménna val; och bland de som betalar sin TV-avgift. Samhalls-
engagerade ungdomar tenderar dock att gora varnplikt i stérre utstrackning &n andra och darfor kan det
vid en forsta anblick verka som att det faktiskt finns en kausal effekt, nar allt i sjalva verket handlar om
en ren selektionseffekt; varnplikten attraherar och véljer ut samhéllsengagerade ungdomar, men skapar
dem inte.
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tradet pa arbetsmarknaden och vidare studier, och i den man den bidrar med vérde-
fulla erfarenheter for individen ar dessa inte tillréckliga for att uppvéga dessa frik-
tioner.?

Auvslutningsvis ar det viktigt att reflektera 6ver hur dverforbara resultaten fran stu-
dierna i sammanstallningen &r till dagens varnplikt. De flesta studier bygger pa
man fodda pa 1970- och 1980-talen i Danmark och Sverige, och ingen har under-
sokt senare arskullar. Sedan dess har kontexten forandrats. Det svenska varnplikts-
systemet har blivit allt mer selektivt: endast en liten andel av en arskull gér numera
grundutbildning. Samtidigt har den tekniska utvecklingen inom férsvaret och
forandringar i militar doktrin (hur militaren ska anvéndas i praktiken) fortsatt att
hoja kraven pa den militara personalens formagor (Asoni m.fl., 2022; Johansson,
2021), och manga varnpliktsbefattningar med lagre krav har férsvunnit ur krigs-
organisationen. Detta har antagligen bidragit till att dagens varnpliktiga idag utgor
en mer socialt homogen grupp an tidigare, ofta med starka resurser i bagaget (Backstrém,
2026).

Detta talar for att tidigare fynd om 6kad brottslighet bland svenska vérnpliktiga
bor ses som en historisk parentes med begrénsad relevans for dagens varnplikts-
system. Att som brottsbelastad ungdom fa gora lumpen ar idag hogst osannolikt,
vilket ocksd minskar risken for negativa kamrateffekter av det slag som
Hjalmarsson & Lindquist (2019) identifierade. Inte heller finns det skal att tro att
socialisering i militdra dygder och normer har 6kat; tvartom &r det sannolikt
svarare an nagonsin att skarma av unga fran det omgivande samhallet.
Forestillningar om varnplikten som en “’social sméltdegel” eller som en “upp-
fostringsanstalt” framstéar darfor som alltmer orealistiska.

51 Slutsats

Denna systematiska litteraturgenomgang visar att det vetenskapliga stodet for
vanliga forestallningar om vérnpliktens sociala fordelar &r svagt. Forskningen
indikerar visserligen att varnplikt kan leda till en minskad risk for missbruk senare
i livet. Daremot finns inga tydliga gynnsamma kausala effekter pa omraden som
ofta lyfts fram som centrala: samhéllsengagemang, prosociala attityder, och brotts-
lighet. Istéllet for att framja social integration och fostran tycks dagens selektiva
varnpliktssystem snarare kannetecknas av franvaron av tydliga effekter i detta
avseende.

Givet det radande kunskapslaget bor varnplikt inte motiveras med forvantningar
om breda sociala effekter. Utgangspunkten bor istallet vara krigsférbandens behov

2 Det finns dock resultat som tyder pa att en langre befalsutbildning under varnplikten kan bidra till
ledarskapsférmaga och oka sannolikheten for att inneha en chefsposition senare i arbetslivet (Grongvist
& Lindqvist, 2016). Men inte heller for dessa varnpliktiga tycks dessa gynnsamma effekter vara
tillrackliga for att kompensera ekonomiskt for ett forsenat intrade pa arbetsmarknaden.
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av soldater och sjoman. Annars riskerar man att underskatta de samhallsekono-
miska kostnaderna av att skriva in unga man och kvinnor till varnplikt, samtidigt
som mer effektiva I6sningar pa sociala problem riskerar att hamna i skymundan.

Samtidigt finns kunskapsluckor i litteraturen. Hittills har forskningen i de nordiska
landerna framst fokuserat pa genomsnittliga effekter for unga man. Vi vet daremot
nastan ingenting om hur kvinnor paverkas av varnplikten, eller om hur den kons-
neutrala varnplikten paverkar unga manniskor forestéallningar om konsroller och
synen pa jamstalldhet. Fragor om social sammanhallning och tillit i ett alltmer
etniskt och kulturellt heterogent samhalle ar ocksa i stort sett outforskade.
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Bilaga 1. SGkstrangar

Féljande sokstrang anvéndes i Web och Science:

TS=(("conscription" OR "military service" OR "national service" OR "mandatory military" OR
“military training” OR "military draft") AND (Nordic OR Swed* OR Norw* OR Denmark OR
Danish OR Finland OR Finnish) AND (“quasi-experimental” OR "natural experiment" OR
"instrumental variable*" OR “IV” OR "regression discontinuity" OR “RDD” OR "difference-in-
differences" OR “Diff-in-Diff” OR “causal” OR “effect*””)) AND PY=(2000-2026) AND
DT=(Article)

Féljande sokstrang anvéndes i Scopus:

TITLE-ABS-KEY ((conscription OR "military service" OR "national service" OR "mandatory
military" OR "military draft" OR "military training") AND (Nordic OR Swed* OR Norw* OR
Denmark OR Danish OR Finland OR Finnish) AND (quasi-experimental OR "natural experiment
OR "instrumental variable*" OR IV OR "regression discontinuity" OR RDD OR difference-in-
differences OR Diff-in-Diff OR causal OR effect*)) AND PUBYEAR > 1999 AND PUBYEAR <
2027 AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE,"ar") )
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